
 “…เราเปนมนุษยปฏิบัติในพระพุทธศาสนา

เหมือนกันจะทําใหเปนธรรมกายอยางเขาไมได

เชียวหรือ เราตองทําไดขอใหทําจริงเถิด ทําได

ทุกคน ถาทําไมจริงละก็ไมไดแนๆ ที่วาทําจริงนั้น 

จริงแคไหน แคชีวิตซิ เนื้อเลือดจะแหงเหือดหมด

ไปจะเหลือแตกระดูกหนังชางมันถาไมไดไมลุก

จากที่นี่ นี่จริงแคนี้ละก็ทําไดทุกคน…”

๑๔๐ ป ชาตกาล (พ.ศ. ๒๔๒๗ - พ.ศ.๒๕๖๗)  
๑๐๗ ป วิชชาธรรมกาย (พ.ศ.๒๔๖๐ - ๒๕๖๗) 

พระมงคลเทพมุนี (สด จนฺทสรมหาเถร)
หลวงพอวัดปากนํ้า

คู่มือการปฏิบัติสมาธิ
ตามแนววิชชาธรรมกาย

พระมงคลเทพมุนี (สด จนฺทสรมหาเถร) หลวงพอวัดปากนํ้า

คู่มือการปฏิบัติสมาธิ ตามแนววชิชาธรรมกาย พระมงคลเทพมุนี (สด จนฺทสรมหาเถร) หลวงพ่อวัดปากน้ํา
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คู่มือการปฏิบัติสมาธิ
ตามแนววิชชาธรรมกาย

พระมงคลเทพมุนี (สด จนฺทสรมหาเถร)

หลวงพอวัดปากนํ้า

(1)    



เนือ่งในงานอายุวัฒนมงคล  ๙๙  ป
คุณยายอาจารยตรีธา เนียมขํา 

นายกสมาคมศิษยหลวงพอวัดปากนํ้า มสจ.

ทางจันทรคติ ตรงกับวันศุกร ที่ ๑๑ เมษายน พ.ศ. ๒๕๖๘ 

(ขึ้น ๑๔ คํ่า เดือน ๕) 

พิมพครั้งที่ ๒ พ.ศ. ๒๕๖๘

จํานวน  ๑,๕๐๐ เลม

รวบรวมเรียบเรียง

พระมหาฉลอง ธมฺมฉนฺโท ป.ธ.๙

พิมพที่ : เอ็นเจ กราฟกปริ้น จ.นครปฐม
Line : ๐๙๓๐๑๖๖๖๘๕ Tel. ๐๙๓-๐๑๖๖๖๘๕

คู่มือการปฏิบัติสมาธิ
ตามแนววิชชาธรรมกาย

พระมงคลเทพมุนี (สด จนฺทสรมหาเถร) หลวงพอวัดปากนํ้า

¾ÃÐ¾ÃËÁâÁÅÕ (ÊØªÒμÔ ¸ÁÚÁÃμâ¹ ».¸.ù)
à Œ̈ÒÍÒÇÒÊÇÑ´»Ò¡¹íéÒ à¢μÀÒÉÕà¨ÃÔÞ ¡ÃØ§à·¾ÁËÒ¹¤Ã
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¾ÃÐ¾ÃËÁâÁÅÕ (ÊØªÒμÔ ¸ÁÚÁÃμâ¹ ».¸.ù)¾ÃÐ¾ÃËÁâÁÅÕ (ÊØªÒμÔ ¸ÁÚÁÃμâ¹ ».¸.ù)
à Œ̈ÒÍÒÇÒÊÇÑ´»Ò¡¹íéÒ à¢μÀÒÉÕà¨ÃÔÞ ¡ÃØ§à·¾ÁËÒ¹¤Ãà Œ̈ÒÍÒÇÒÊÇÑ´»Ò¡¹íéÒ à¢μÀÒÉÕà¨ÃÔÞ ¡ÃØ§à·¾ÁËÒ¹¤Ã
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 การปฏบิตัธิรรม เปนกจิสาํคัญอยางหนึง่ของชาวพทุธ ทีจ่ะ
นาํหลกัธรรมซึง่พระสมัมาสมัพทุธเจาทรงแสดงไวมาสูการปฏบิตัิ 
แลวนําไปสูปฏิเวธ คือการบรรลุธรรมวาโดยปริยายเบื้องสูง คือ 
มรรค ผล นิพพาน สวนปริยายเบื้องตํ่า คือยึดมั่นในบุญกุศล 
สามารถบรรเทาความโลภ ความโกรธ ความหลง ใหลดนอยลง
ทําใหประสบความสุขในวิถีชีวิตของกัลยาณชนไดตามวิสัยของ
คนที่ยังมีบารมีไมถึงพรอม
 แตการปฏิบัตินั้น เหมือนการเดินทาง จําเปนตองศึกษา
แผนที่ใหเขาใจ จึงจะเดินทางไดถูกตอง และถึงจุดหมายได
โดยเร็ว ไมผิดพลาด การศึกษาหลักธรรมใหเขาใจแจมแจงกอน 
ยอมเกือ้กูลตอการปฏบิตัไิดอยางด ีหนังสือคู่มือการปฏิบติัสมาธิ
ตามแนววิชชาธรรมกาย พระมงคลเทพมนีุ (สด จนฺทสรมหาเถร) 
เปนคูมือการปฏิบัติสมาธิ เนื้อหาเกี่ยวกับการสอนสมถวิปสสนา
กรรมฐาน ตามแนววิชชาธรรมกายของหลวงพอวัดปากนํ้า 
เปนเหมือนแผนที่ฉบับหนึ่งที่จะเอื้อตอการปฏิบัติ ซึ่งหลวงพอ
วัดปากนํ้าไดศึกษาและทดลองปฏิบัติ จนเขาใจแจมแจงอยาง
ประจักษดวยตัวเอง แลวนํามาสูการสั่งสอนศิษยานุศิษยเปน
ลําดับมา ซึ่งพระมหาฉลอง ธมฺมฉนฺโท ป.ธ.๙ ไดรวบรวม
จัดพิมพเปนธรรมบรรณาการ ในโอกาสที่หลวงพอวัดปากนํ้า 
มีอายุครบ ๑๔๐ ป และครบ ๑๐๗ ป วิชชาธรรมกาย จึงเปน
หนงัสอืท่ีนาศึกษา และยงัเปนทีต่องการสาํหรบัผูใฝในการปฏบิตัิ

คํานํา
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(¾ÃÐ¾ÃËÁâÁÅÕ)

à¨ŒÒÍÒÇÒÊÇÑ´»Ò¡¹éíÒ

 สมาคมศิษยหลวงพอวัดปากนํ้า มสจ. ซึ่งมีกุศลศรัทธา
จะสบืสานวชิชาธรรมกายของหลวงพอวดัปากนํา้มคีวามประสงค
จะใหจดัพมิพหนงัสอืนีอ้กีวาระหนึง่ เพือ่แจกเปนธรรมบรรณาการ 
เนื่องในอภิลักขิตกาล อายุวัฒนมงคล ครบ ๙๙ ป ของอาจารย
ตรธีา เนยีมขาํ ซึง่ตรงกบัวนัศกุรที ่๑๑ เมษายน ๒๕๖๘ (ขึน้ ๑๔ ค่ํา 
เดือน ๕)  ควรแกการอนุโมทนา
 อาจารยต์รีธา เนียมขาํ นายกสมาคมศิษยห์ลวงพ่อ
วดัปากน้ํา มสจ. ถือเปนหนึ่งในเสาหลักของวัดปากนํ้า ที่มี
สวนสําคัญในการชักนํามวลสมาชิกและศิษยานุศิษยมาชวย
สนับสนุนกิจกรรมวัดปากนํ้าทุกวาระแบงเบาภาระของหลวงพอ
เจาพระคณุสมเดจ็พระมหารชัมงัคลาจารยอดีตเจาอาวาสวดัปากนํา้ 
ในการพัฒนาวัดเปนอยางดี ทําใหวัดปากนํ้าเจริญรุงเรืองจน
เปนทีป่รากฏ เมือ่อาจารยต์รีธา เนียมขาํ เจริญอายวุฒันมงคล
ครบ ๙๙ ปี ในปนี้ ยอมกอใหเกิดความปติยินดีแกชาววัดปากนํ้า
เปนอยางยิ่ง
 ในวาระอันเปนมงคลนี้ ขออางอํานาจคุณพระศรีรัตนตรัย 
และบารมีธรรมของพระเดชพระคุณพระมงคลเทพมุนี (หลวงพอ
วดัปากนํา้) จงมาดลบนัดาลประทานพรใหอาจารยต์รีธา เนียมขาํ 
นายกสมาคมศิษยห์ลวงพ่อวดัปากน้ํา จงเจรญิดวยอาย ุวรรณะ 
สุขะ พละ ปฏิภาณ ธรรมสารสมบัติ ธนสารสมบัติ ประสงคสิ่งใด 
ขอใหสําเร็จสมดังความประสงคในสิ่งนั้นทุกประการเทอญ ฯ
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คําปรารภ
   มรดกธรรมของพระเดชพระคณุพระมงคลเทพมนีุ 

(สด จนฺทสรมหาเถร) หลวงพ่อวดัปากน้ํา มีทั้งโอวาท 

หลักธรรมคําสอน พระธรรมเทศนา และหลักปฏิบัติสมถ

วิปสสนากัมมัฏฐาน

  ในโอกาสที่หลวงพอวัดปากนํ้า กาวเขาสู ๑๔๐ ป 

แหงชาตกาล และ ๑๐๗ ป แหงการบรรลุวิชชาธรรมกาย 

แมขาพเจาจะเกิดไมทันยุคทันสมัยของทาน แตก็ไดรับ

อานสิงสจากบารมธีรรมของทาน ไดทีอ่ยูอาศยั อนัเปนสปัปายะ 

ไดอาหาร อนัเปนสปัปายะ ไดบคุคล อนัเปนสปัปายะ ไดเรยีน

ปริยัติ และไดปฏิบัติสมถวิปสสนาตามแนววิชชาธรรมกาย

ของหลวงพอวัดปากนํ้า จึงขอนอบนอมบูชาพระคุณ อันเปน

อาจริยบูชา ปูชนียบุคคล โดยไดนําหลักการปฏิบัติสมถ-

วปิสสนากมัมฏัฐาน ของหลวงพอวดัปากนํา้ มาพมิพแจกเปน

ธรรมทาน โดยใชชื่อวา “คู่มือการปฏิบติัสมาธิ ตามแนว

วิชชาธรรมกายของหลวงพ่อวดัปากน้ํา”

 หลักปฏิบัติสมถวิปสสนากัมมัฏฐาน ของหลวงพอ
วัดปากนํ้า เรียกวา “วิชชาธรรมกาย” มีผูรูผูเห็น ปฏิบัติได
ธรรมกาย มากมายหลายทาน ทานเหลานั้นมีสํานักเปนของ

ตนเอง เปนครูบาอาจารย มีลูกศิษยอยูมากมาย การทําคูมือ

(6)    



เลมนี ้เสีย่งตอการถกูคัดคาน มคีวามเหน็ไมตรงกบัการปฏบิตัิ

ตามแนวทางของอาจารยเหลานั้นอยูบาง แตขอชี้แจงดังนี้วา 

ขาพเจาไดคัดเอาเฉพาะหลกัการสอนของหลวงพอวดัปากนํา้ 

และรวบรวมคําสอนจากครตูรีธา เนียมขาํ มาประกอบดวย 

หากส่ิงที่ขาพเจา ไมมั่นใจ ก็จะใชคําวา “สนันิษฐานว่า” 

มาประกอบ ไมไดมีการดัดแปลง เปลี่ยนแปลง แกไขหลัก

คําสอนของหลวงพอวัดปากนํ้าแตประการใด

 คูมือการปฏิบัติสมาธิเลมนี้ เนนหนักท่ีหลักการสอน

สมถวิปสสนาของหลวงพอวัดปากนํ้า สวนเนื้อหาที่เปน
วิชาการ เกี่ยวกับ คําวา “ธรรมกาย” มาจากไหน หลักการ

สอนไดมาอยางไร อนันีใ้หศกึษาไดจากหนงัสอืวชิชาธรรมกาย 

ของพระเดชพระคณุพระพรหมวชัรธีราจารย,์ ศ.,ดร.

 ประโยชนอันจะพึงมีจากหนังสือเลมนี้ ขอใหขาพเจา

เปนผูมีสวนแหงธรรมอันทานทั้งหลายไดรูไดเห็นตามความ
เปนจริง ใหเปนผูสําเร็จมรรคผล นิพพาน อันเปนที่สุดแหง

ภพชาติดวยเทอญ

  ๒๑ มกราคม ๒๕๖๘

ธัมมฉันโท ภิกขุ
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สัมโมทนียกถา
 ธรรม คือ ความจริงที่พระพุทธเจาทรงสอน ทรงสอน

เรื่องธรรมชาติ สิ่งที่มีอยู เปนอยูตามธรรมชาติ ไมใชสิ่งที่

พระองคดําริขึ้นมาเอง

 ความจริง คือ สิ่งที่ดํารงอยูเชนนั้น ไมเปลี่ยนแปลงไป 

โลกจะเปลี่ยนแปลงไป ผูคนจะเกิดดับสักเทาไหร ความจริงก็

เปนเชนนั้นเอง ไมเปลี่ยนแปลง

 “วิชชาธรรมกาย” เปนสิง่ทีม่อียูแลว เปนไปเพือ่ความ

หลุดพน เพื่อมรรคผล นิพพาน ผูปฏิบัติยอมไดรับผลแหงการ

ปฏิบัติตามสมควรแกธรรม

 การไดมีสวนรวมในการเผยแผหลักธรรมแหงการ

ปฏิบัตินี้ ในรูปแบบตาง ๆ  ไมวาจะเปน การสอน การเผยแพร

ผานสื่อออนไลน การพิมพเปนหนังสือ ถือวาเปนมหากุศล 

เปนกุศลอันยิ่งใหญ

 ขาพเจา ขอนอบนอมบูชาพระรัตนตรัย ที่ทําใหเปนผูมี

สัมมาทิฏฐิ มั่นคงในพระพุทธศาสนา 

 ขอนอบนอมบูชาบูรพาจารย ครูบาอาจารย สายวิชชา

ธรรมกายทุกทาน
 ขอนอบนอมกราบไหวพอแมครูบาอาจารย ผูใหกําเนิด 

ใหความรู ปญญา และความสามารถ 
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 ขอกราบขอบพระคุณ พระมหาเถระ พระเถระ ที่ไดให

โอกาส มอบหมายหนาท่ีการงาน ในการทํางานเพื่อพระพุทธ

ศาสนา

 ขอขอบคุณ พระมหาวสันต วสนฺโต, พระมหาวีรวัฒน 

วีรวฑฺฒโน ที่ไดเอื้อเฟอขอมูล ในการทําหนังสือคูมือเลมนี้

 อนุโมทนาขอบคุณ แพทยหญิงทัศพร รัตนวงศา ที่ให

ขอมูลเกี่ยวกับระบบประสาท การทํางานของระบบรางกาย

ในสวนตาง ๆ

 อนุโมทนาในกุศลฉันทะของคณะศิษยานุศิษยคุณยาย

อาจารยตรธีา  เนยีมขาํ นายกสมาคมศษิยหลวงพอวดัปากนํา้  

มสจ. ที่ไดรวมกันเปนเจาภาพจัดพิมพแจกเปนธรรมทาน 

ในครั้งนี้

 อนโุมทนาขอบคณุ คุณตนพงษ สทิธพิงษ, คุณจฎิากานต 

รมยชลีบูรณ เจาหนาที่หองสมุด เอื้อเฟ อขอมูลเกี่ยวกับ
การปฏิบัติสมถวิปสสนากรรมฐาน หนังสือตรีธาเลาเรื่อง

หลวงพอวัดปากนํ้า และหนังสือเกี่ยวกับวิชชาธรรมกาย
 อนุโมทนาขอบคุณ, ขอบใจ ขอมูลรูปภาพ คุณเจมส 

ออกแบบอารตศิลป, คุณหนูนา ตรวจปรูฟ และขอมูลเนื้อหา,
รูปภาพจากสื่อออนไลนตางๆ
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สารบัญ

หลกัการสอนสมถวิปัสสนากมัมฏัฐาน ของ ๒ 

พระมงคลเทพมนีุ (สด จนฺทสรมหาเถร) 

หลวงพ่อวดัปากน้ํา

 หลักของพระพุทธศาสนา ๒

 ทั้งเรียนและสอน ๒

 ภูมิของสมถะและวิปสสนา ๒

 เริ่มตนเรียนสมถะ ๓

 คําวา “ใจ” ๓

 ใจหยุดอยูกลางกายมนุษย ๔

 กลางกั๊ก ๔

 จรดพระของขวัญไวที่กลางกั๊ก ๕

 บริกรรมภาวนาบังคับใจใหหยุด ๕

 ใจหยดุจึงไดรับสุข ๕

 คําโบราณ ๖

 สิบศูนย ๖

 ๑๘ กาย ๗

วิธีบชูาพระ ไหว้พระก่อนนัง่ภาวนาทกุครัง้ ๑๑
 คําไหวพระรัตนตรัยตอไป ๑๒

 คําขอขมาโทษ ๑๒
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 คําอาราธนา ๑๔

 คําอธิษฐาน ๑๕

 วิธีนั่งตอไป ๑๕

 วิธีนั่งสมาธิ ๑๗

การปฏิบติัสมาธิตามหลกัวิชชาธรรมกาย ๒๗

ภาพแสดงขัน้ตอนการปฏิบติัสมาธิ  ๓๒

 ภาพที่ ๑  แสดงทานั่งคูบัลลังกขัดสมาธิ ๓๒

 ภาพที่ ๒  แสดงการกําหนดจดจํานิมิต ๓๔

 ภาพที่ ๓  แสดงการกําหนดนิมิตเขาทาง ๓๖

  ปากชองจมูกฐานที่ ๑

 ภาพที่ ๔  แสดงการกําหนดนิมิตทาง ๓๘

  เพลาตาฐานที่ ๒

 ภาพที่ ๕  แสดงการกําหนดนิมิตทางจอม ๔๐

  ประสาทฐานที่ ๓

 ภาพที่ ๖  แสดงการกําหนดนิมิตทาง ๔๒

  ชองเพดานฐานที่ ๔

 ภาพที่ ๗ แสดงการกําหนดนิมิตทาง ๔๔

  ปากชองลําคอฐานที่ ๕

 ภาพที่ ๘ แสดงการกําหนดนิมิตทาง ๔๖

  ศูนยกลางกายตรงสะดือฐานที่ ๖

 ภาพที่ ๙ แสดงการกําหนดนิมิตทาง ๔๘
  ศูนยกลางกายเหนือสะดือ ๒ นิ้ว ฐานที่ ๗
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การปฏิบติัสมาธิตามแนววิชชาธรรมกาย ๕๑

อานุภาพธรรมกาย ๕๔

อานุภาพธรรมกายพระมงคลเทพมนีุ พระของขวญั ๗๗

 อุปมานุสสติ ๗๘

 อภินิหารพระของขวัญ ๗๙  

 อานุภาพธรรมกายของคุณครูตรีธา เนียมขํา ๘๑

 นํ้าไมทวม ๘๒

 สูติบัตรของลูกๆ ๘๓

 สงเคราะหผูคน ๘๔

อานุภาพพระรตันตรยั ๘๖

ผูป้ฏิบติัธรรมถาม คณุครตูรีธาตอบ ๙๓

ภาพแสดงขัน้ตอนการปฏิบติัสมาธิในอิริยาบถต่างๆ ๑๑๐

ประวติัโดยสงัเขป อาจารยต์รีธา เนียมขาํ ๑๑๒

ประวติัโดยสงัเขป คณุยายแม่ชีธญัญาณี สดุเกษ ๑๑๖

ประมวลภาพ  ๑๑๙

รายนามเจ้าภาพพิมพห์นังสือ ๑๒๑
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หลวงพอวัดปากน้ํา 1    

ตามแนววิชชาธรรมกาย
คู่มือการปฏิบัติสมาธิ

พระมงคลเทพมุนี (สด จนฺทสรมหาเถร)
หลวงพอวัดปากนํ้า
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2    คู่มือการปฏิบัติสมาธ ิตามแนววิชชาธรรมกาย

หลักของพระพุทธศาสนา
 “...พระพุทธเจาสอนใหสัตวโลกทั้งหมดละชั่วดวยกาย

วาจาใจ ทําความดีดวยกายวาจาใจ ทําใจใหใส ๓ ขอนี้แหละ 

เปนคําสอนของพระพุทธเจาทุกๆ พระองคทั้งอดีต ปจจุบัน 

อนาคต ยืนยันเหมือนกันหมด...”

ทั้งเรียนและสอน
 “...สมถวิปสสนา ๒ อยางนี้ เปนธรรมอันสุขุมลุมลึก

ในทางพุทธศาสนา ผูพูดนี้ไดศึกษามาตั้งแตบวช พอบวช

ออกจากโบสถแลวไดวันหนึ่ง รุงขึ้นอีกวันหนึ่งก็เรียนทีเดียว 

เรียนสมถะทีเดียวไมไดหยุดเลย จนกระทั่งถึงบัดนี้ บัดนี้

ทั้งเรียนดวยทั้งสอนดวย...”

ภูมิของสมถะและวิปสสนา
  “...สมถะมีภูมิแคไหน สมถะมีภูมิ ๔๐ กสิน ๑๐ 

อสุภ ๑๐ อนุสสติ ๑๐ พรหมวิหาร ๔ อาหาเรปฏิกูลสัญญา ๑ 

จตุธาตุววัฏฐาน ๑ อรูปฌาน ๔ นี้เปนภูมิของสมถะ วิปสสนา 

หลักการสอนสมถวปัิสสนากัมมัฏฐาน
ของ

พระมงคลเทพมุนี (สด จนฺทสรมหาเถร) 
หลวงพอวัดปากนํ้า
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หลวงพอวัดปากน้ํา 3    

มีภูมิ ๖ ขันธ ๕ อายตนะ ๑๒ ธาตุ ๑๘ อินทรีย ๒๒ อริยสัจ ๔ 

ปฏิจจสมุปบาทธรรม ธรรมอาศัยซึ่งกันและกันเกิดขึ้น  นี้เปน

ภูมิของวิปสสนา...”

เริ่มตนเรียนสมถะ
  “ภูมิของสมถะที่เราจะพึงเรียนตอไปนี้ เริ่มตนตอง

ทําใจใหหยุด จึงจะเขาภูมิของสมถะได ถาทําใจใหหยุดไม

ไดก็เขาภูมิสมถะไมได สมถะ เขาแปลวาสงบ แปลวาระงับ 

แปลวานิ่ง”

คําวา “ใจ”
  “ใจของเรานะ อะไรที่เรียกวาใจ เห็นอยางหนึ่ง 

จําอยางหนึ่ง คิดอยางหนึ่ง รูอยางหนึ่ง สี่อยางนี้รวมเขา

เปนจุดเดียวกัน นั่นแหละเรียกวา “ใจ” อยูที่ไหน อยูในเบาะ

นํ้าเลี้ยงหัวใจ คือ ความเห็นอยูที่ทามกลางกาย ความจํา

อยูทามกลางเนื้อหัวใจ ความคิดอยูทามกลางดวงจิต ความรู

อยูทามกลางดวงวิญญาณ”

 “เห็น จํา คิด รู ๔ ประการนี้ หมดทั้งรางกาย สวนเห็น

เปนตนของรู สวนจาํเปนตนของเนือ้หัวใจ สวนคดิเปนตนของ

ดวงจิต สวนรูเปนตนของดวงวิญญาณ”
 “...ดวงวิญญาณ เทาดวงตาดําขางในอยูในกลางดวง
จติ ดวงจติเทาดวงตาดาํขางนอกอยูในกลางเนือ้หวัใจ ดวงคดิ
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4    คู่มือการปฏิบัติสมาธ ิตามแนววิชชาธรรมกาย

กวางออกไปอีกหนอยหนึ่งเทาดวงตาทั้งหมด ดวงเห็น อยูใน

กลางกาย โตกวาดวงตาออกไป นั่นเปนดวงเห็น ดวงเห็นนั่น

แหละ ธาตเุหน็อยูศนูยกลางดวงนัน้ นัน่แหละเรยีกวาเหน็ เหน็

อยูในธาตเุหน็นัน้ ธาตเุหน็อยูศนูยกลางดวงนัน้ นัน่แหละเรยีก

วาเห็น เห็นอยูในธาตุเห็นนั้น ดวงจํา ธาตุจําอยูในศูนยกลาง

ดวงนั้น ความจําอยูที่นั่น ดวงคิด ธาตุคิดอยูศูนยกลางดวงนั้น 

ดวงรู ธาตรุูอยูในศนูยกลางดวงนัน้ เหน็ จาํ คิด รู อยางนีแ้หละ 

เอาเขามารวมเปนจุดเดียวกัน เรียกวา “ใจ”...”

ใจหยุดอยูกลางกายมนุษย
 “...คําท่ีเรียกวา “ใจ” นี่ เราตองบังคับใหหยุด เปน

จุดเดียวกัน เห็น จํา คิด รู ๔ อยางนี้ ตองมารวมหยุดเปน

จุดเดียวกัน “กลางกายมนุษย”...”

กลางกั๊ก
 “...กลางกายมนุษยสะดือทะลุหลัง ขวาทะลุซายกลาง
ก๊ักขางใน สะดือทะลุหลังเปนดายกลุมไปเสนหนึ่งตึงขวาทะลุ

ซายเปนดายกลุมไปเสนหนึง่ตงึตรงกนั ตงึทัง้ ๒ เสน ตรงกลาง
จรดกัน ที่กลางจรดกันนั่นแหละ เรียกวา “กลางกั๊ก”

 กลางกั๊กนั่นแหละ ถูกกลางดวงธรรมที่ทําใหเปนกาย

มนุษย ใสบริสุทธิ์เทาฟองไขแดงของไก ถูกกลางดวงพอดี...”
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หลวงพอวัดปากน้ํา 5    

จรดพระของขวัญไวที่กลางกั๊ก
 “...ที่สอนใหเอาพระของขวัญไปจรดไวที่กลางดวงนั้น 

คือ กลางกั๊กนั่นเอง เราเอาใจของเราไปจรดไวที่กลางกั๊กนั้น 

เห็น จํา คิด รู ๔ อยาง จรดอยูกลางกั๊กนั้น กลางดวงธรรมที่

ทําใหเปนกายมนุษยมีที่ตั้งอยูแหงเดียวเทานั้น “ใจ”...”

บริกรรมภาวนาบังคับใจใหหยุด
 “...เมื่อเอาใจไปหยุดอยูกลางนั้นแลว ก็ใชสัญญาจําให

มัน่ หยดุนิง่ บงัคบัใหนิง่เชยีว ถาไมนิง่กต็องใชบรกิรรมภาวนา

บงัคบัไว บงัคบัใหใจหยดุ บงัคบัหนกัเขาๆๆ พอถกูสวนเขาใจ

หยุดนิ่ง ใจหยุดๆ พอใจหยุดเทานั้น ถูกตัวสมถะแลว หยุดนั่น

แหละเปนตัวสมถะ หยุดนั่นเองเปนตัวสําเร็จ ทั้งทางโลกและ

ทางธรรมสําเร็จหมด...”

ใจหยุดจึงไดรับสุข
 “...โลกทีจ่ะไดรบัความสขุ ใจตองหยดุตามสวนของโลก 

ธรรมที่จะไดรับความสุข ใจก็ตองหยุดตามสวนของธรรม

 ทานไดแนะนําไวตามวาระพระบาลีวา “นตฺถิ สนฺติ 

ปร ํสขุ ํสขุอืน่ นอกจากหยดุจากนิง่ไมม ีหยดุอนันัน้เองเปนตวั

สาํคัญ เพราะเหตนุัน้ ตองทาํใจใหหยดุ เมือ่ใจของเราหยดุแลว 
เราก็ตองหยุดๆ หยุดในหยุด ไมมีถอยหลังกลับ ไมมีถอยหลัง 

หยุดในหยุด ๆๆ อยูนั้นเอง
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6    คู่มือการปฏิบัติสมาธ ิตามแนววิชชาธรรมกาย

 ใจหยุดตองถูกกลาง ถาไมถูกกลางใชไมได ตองหยุด
เขาสิบ เขาศูนย เขาสวน ถูกสิบ ถูกศูนย ถูกสวน...”

คําโบราณ
 เห็นสิบแลวเห็นศูนย  เปนเคามูลสืบกันมา

 เที่ยงแทแนนักหนา ตั้งอนิจจาเปนอาจิณ

 จุติแลวปฏิสนธิ ยอมเวียนวนอยูทั้งสิ้น

 สังขาราไมยืนยิน  ราคีสิ้นเปนตัวมา

สิบศูนย
 สิบศูนยนี้เปนตัวสําคัญนัก สัตวโลกจะเกิดในโลกได
ตองอาศัยเขาสิบแลวตกศูนยจึงเกิดได ถาเขาสิบไมตกศูนย 
เกดิไมได โลกกบัธรรมตองอาศัยกนัอยางนี ้สวนทางธรรมเลา
ก็ตองเขาสิบ เขาสิบแลวก็ตกศูนย “ตกศนูย”์ คือ “ใจหยดุ” 
พอใจหยุดเรียกวา เขาสิบแลว เห็นเปนดวงใสเทาดวงจันทร
ดวงอาทิตย ผุดขึ้นที่ใจ หยุดนั้น นั่นตกศูนยแลว เขาสิบแลว 
เห็นศูนยแลว เรียกวา “เขาสิบแลวเห็นศูนยพอเห็นศูนยใจ
ก็หยดุอยูกลางศนูยนัน้ กลางดวงใสเทาดวงจนัทรดวงอาทติยนัน้”
 “ดวงนัน้แหละ เรยีกวา ดวงธมัมานปุสสนาสตปิฏฐาน 
หรืออีกนัยหนึ่ง ดวงนั้นแหละเรียกวา ปฐมมรรค หนทางเบื้อง
ตนมรรคผลนพิพาน ถาจะไปสูมรรคผลนพิพาน ตองเขากลาง
ดวงนั้นแหงเดียว ไปไดทางเดียว ทางอื่นไมมี 
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 เมือ่เขากลางดวงศนูยนั์น้ไดแลวเรยีกวา “ปฐมมรรค” 
นัยหนึ่ง อีกนัยหนึ่งดวงนั้นนั่นแหละ เรียกวา เอกายนมรรค 

แปลวา หนทางเอก ไมมีโท สองไมมี แปลวา หนทางหนึ่ง 

สองไมมี หนึ่งทีเดียว”
 

๑๘ กาย
 การปฏิบัติกรรมฐาน ตามหลักของหลวงพอวัดปากนํ้า 
หากผูเริ่มตนปฏิบัติ สามารถเขากลางดวงศูนยนั้นไดแลว 
ก็จะสามารถปฏบิตัเิขาสูกรรมฐานทีส่งูขึน้ไป นัน่คอื ขัน้ ๑๘ กาย 
เปนการยกรูปกาย (รูปธรรม) ขึ้นสูธรรมกาย (นามธรรม) เปน
ลําดับชั้นที่สูงขึ้นไป ตั้งแตอารมณกรรมฐานที่หยาบไปจนถึง
อารมณกรรมฐานที่ละเอียด หลวงพอวัดปากนํ้า ไดใหหลักใน
การปฏิบัติไวดังนี้วา “...หยุดอยูกลางดวงธรรมที่ทําใหเปน
กายมนุษย พอหยุดถูกสวนก็เห็นดวงใส ดวงใสนั้นแหละ 
เรยีกวา เอกายนมรรค หรอืเรยีกวา ปฐมมรรค หรอืเรยีกวา 
ธมัมานุปัสสนาสติปัฏฐาน โตเทาดวงจันทรดวงอาทิตย 
 ใจก็หยุดนิ่งอยูกลางดวงนั้น พอหยุดนิ่งถูกสวนเขา
เทานัน้ หยดุในหยดุ ๆ  ๆ  กลางของหยดุเรือ่ยเขาไป กลางของ
กลางๆ ๆ ๆ ที่หยุดนั้น พอถูกสวนเขา เห็นดวงอีกดวงหนึ่ง
เทาๆ กันอยูกลางดวงธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน นั้นเรียกวา 
ดวงศีล
 หยดุอยูกลางดวงศลีนัน่ พอถกูสวนเขา เหน็อกีดวงหนึง่

เทา ๆ กัน เรียกวา ดวงสมาธิ
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 หยุดอยูกลางดวงสมาธินั่น พอถูกสวนเขา เห็นอีก
ดวงหนึ่ง เรียกวา ดวงปัญญา ดวงเทา ๆ กัน
 หยุดอยูกลางดวงปญญานั่น พอถูกสวนเขา เห็นอีก
ดวงหนึ่ง เรียกวา ดวงวิมตุติ ใสละเอียดหนักขึ้นไป
 หยุดอยูกลางดวงวิมุตตินั่น พอถูกสวนเขา เห็นอีก
ดวงหนึ่ง เรียกวา ดวงวิมตุติญาณทสัสนะ 
 หยุดอยูกลางดวงวิมุตติญาณทัสสนะ พอถูกสวนเขา 
เห็นตัวกายมนุษยของเราที่นอนฝนออกไป ที่ไปเกิดมาเกิด 

เขาเรียกวา กายมนุษยละเอียด

ฯลฯ

 ๑. กายมนุษย ๒. กายมนุษยละเอียด

 ๓. กายทิพย ๔. กายทิพยละเอียด

 ๕. กายรูปพรหม ๖. กายรูปพรหมละเอียด

 ๗. กายอรูปพรหม ๘. กายอรูปพรหมละเอียด

 ๙. กายธรรม ๑๐. กายธรรมละเอียด

 ๑๑. กายพระโสดา ๑๒. กายพระโสดาละเอียด

 ๑๓. กายพระสกิทาคา ๑๔. กายพระสกทิาคาละเอยีด

 ๑๕. กายพระอนาคา ๑๖. กายพระอนาคาละเอียด

 ๑๗. กายพระอรหัตต ๑๘. กายพระอรหัตตละเอียด

 (ศึกษาปฏิบัติเพิ่มเติมจากหนังสือทางมรรคผล หลักการ
สอนสมถวปิสสนากมัมฏัฐานของพระมงคลเทพมนุ ี(สด จนทฺสโร) 

หลวงพอวัดปากนํ้า)  
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ภาพจิตรกรรมฝาผนังอโุบสถ วดัปากน้ําญ่ีปุ่ น นาริตะ ประเทศญ่ีปุ่ น
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สแกน QR Code
วิธีบูชาพระ 
วากอนนั่งภาวนาทุกคร้ัง 

 พระเดชพระคุณพระมงคลเทพมุนี (สด จนฺทสรมหาเถร) 

หลวงพอวดัปากนํา้ กําลงัสอนการกาํหนดเครือ่งหมาย และวธิกีาร

เลื่อนเครื่องหมายไปตามฐานทั้ง ๗ 
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วธิีบูชาพระ 
ไหวพ้ระก่อนน่ังภาวนาทุกครัง้

 ยะมะหงั สมัมาสมัพุทธงั, ภะคะวนัตงั สะระณัง 

คโต (ชาย), คตา (หญิง), อิมินา สกักาเรนะ, ตงั ภะคะวนัตงั 

อะภิปชูะยามิ

 ขาพเจาบูชาบัดนี้, ซึ่งพระผูมีพระภาคเจา, ผูตรัสรูแลว

เองโดยชอบ, ซึ่งขาพเจาถึง, วาเปนที่พึ่ง, กําจัดทุกขไดจริง, 
ดวยสักการะนี้

 ยะมะหงั สวากขาตงั, ภะคะวะตา ธมัมงั สะระณัง 

คะโต (ชาย), คตา (หญิง), อิมินา สกักาเรนะ, ตงั ธมัมงั 

อะภิปชูะยามิ
 ขาพเจาบชูาบดันี,้ ซึง่พระธรรม,อนัพระผูมพีระภาคเจา, 

ตรัสดีแลว, ซึ่งขาพเจาถึง, วาเปนที่พึ่ง, กําจัดภัยไดจริง, 

ดวยสักการะนี้
 ยะมะหงั สปุะฏิปันนัง, สงัฆงั สะระณัง คะโต (ชาย), 

คตา (หญิง), อิมินา สกัการเรนะ, ตงั สงัฆงั อะภิปชูะยามิ

 ขาพเจาบชูาบดันี,้ ซึง่พระสงฆผูปฏบิตัดีิ, ซึง่ขาพเจาถงึ, 

วาเปนที่พึ่ง, กําจัดโรคไดจริง, ดวยสักการะนี้
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คําไหวพระรัตนตรัยตอไป
 อะระหัง สัมมาสัมพุทโธ ภะคะวา, พุทธัง ภะคะวันตัง 

อะภิวาเทมิ (กราบลง ๑ หน)

 สวากขาโต ภะคะวะตา ธัมโม, ธัมมัง นะมัสสามิ 

(กราบลง ๑ หน)

 สุปะฏิปนโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ, สังฆัง นะมามิ 

(กราบลง ๑ หน)

คําขอขมาโทษ
 บูชาพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ เมื่อเราไหวพระพุทธ 

พระธรรม พระสงฆ เสร็จแลว ตอจากนี้ไป ตั้งใจใหแนแนว 

ขอขมาโทษงดโทษตอพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ที่เราได

พลาดพลั้งลงไปแลว ดวยกายวาจาใจตั้งแตเด็กเล็กยังไมรู

จักเดียงสา มาจนกระทั่งถึงบัดนี้ ขอขมาโทษงดโทษแลว 

กายวาจาใจของเราจะไดเปนของบริสุทธิ์ สมควรเปนภาชนะ
รับรองพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ในอดีตปจจุบันอนาคต 

สืบตอไป แตก อน จะขอขมาโทษงดโทษพระรัตนตรัย
พึงนอบนอมพระรัตนตรัยดวยปณามคาถา คือ นะโม ๓ หน 

นะโม หนที่ ๑ นอบนอมพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ในอดีต

 นะโม หนที่ ๒ นอบนอมพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ
ในปจจุบัน
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 นะโม หนที่ ๓ นอบนอม พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ

ในอนาคต ทั้งหมดดวยกัน ตางคนตางวานะโมดังๆ พรอมกัน 

๓ หน ได ณ บัดนี้

 นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมาสัมพุทธัสสะ

 นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมาสัมพุทธัสสะ

 นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมาสัมพุทธัสสะ

อุกาสะ, อัจจะโย โน ภันเต, อัจจัคคะมา, ยะถา พาเล, ยะถา 

มุฬเห, ยะถา อะกุสะเล, เย   มะยัง กะรัมหา, เอวัง ภันเต 

มะยัง, อัจจะโย โน, ปะฏิคคัณหะถะ, อายะติง สังวะเรยยามะ

 ขาพระพทุธเจา ขอวโรกาส ไดพลัง้พลาดดวยกาย วาจา 

ใจ ในพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ เพยีงไร แตขาพระพทุธเจา 

เปนคนพาลคนหลง อกุศลเขาสิงจิต ใหกระทําความผิด 

ตอพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ขอพระพุทธ พระธรรม 

พระสงฆ จงงดความผิดท้ังหลายเหลานั้น แกขาพระพุทธเจา 

จําเดิมแตวันนี้เปนตนไป ขาพระพุทธเจา จักขอสํารวมระวัง 

ซึ่งกาย วาจา ใจ สืบตอไปในเบื้องหนา

 กาย วาจา ใจ ของเราเปนของบริสุทธิ์ ตอไปนี้จะได
อาราธนาพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ในอดตีปจจบุนัอนาคต 

เขาสิงสถิตในกาย วาจา จิต สืบตอไป
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คําอาราธนา
 อุกาสะ ข้าพระพุทธเจ้าขออาราธนา สมเด็จ-

พระพุทธเจ้าที่ไดตรัสรู ลวงไปแลว ในอดีตกาลมากกวา

เมล็ดทรายในทองมหาสมุทรทั้ง ๔ และสมเด็จพระพุทธเจา 

อันจักไดตรัสรูในอนาคตกาลภายภาคเบื้องหนา และสมเด็จ

พระพทุธเจาทีไ่ดตรสัรูในปจจบุนันีข้อจงมาบงัเกดิในจกัขทุวาร 

โสตทวาร ฆานะทวาร ชิวหาทวาร กายทวาร มโนทวาร 

แหงขาพระพุทธเจา ในกาลบัดเด๋ียวนี้เถิด

 อุกาสะ ข้าพระพุทธเจ้าขออาราธนา พระนพโล-

กตุตรธรรมเจ้า ๙ ประการในอดีตกาลลวงลับไปแลว 

จะนบัจะประมาณมไิด แลพระนพโลกตุตรธรรมเจา ๙ ประการ 

ในอนาคตกาลภายภาคเบือ้งหนา แลพระนพโลกตุตรธรรมเจา 

๙ ประการ ในป จจุบันนี้ขอจงมาบังเกิดในจักขุทวาร 

โสตทวาร ฆานะทวาร ชิวหาทวาร กายทวาร มโนทวาร 

แหงขาพระพุทธเจา ในกาลบัดเด๋ียวนี้เถิด

 อกุาสะ ข้าพระพทุธเจ้าขออาราธนา พระอริยสงฆ์

กบัสมมติสงฆใ์นอดีตกาลล่วงลบัไปแล้วจะนบัจะประมาณ

มิได และพระอริยสงฆกับสมมติสงฆ ในอนาคตกาลภาย

ภาคเบื้องหนา และพระอริยสงฆกับสมมติสงฆในปจจุบันนี้

ขอจงมาบงัเกดิ ในจกัขทุวาร โสตทวาร ฆานะทวาร ชวิหาทวาร 

กายทวาร มโนทวาร แหงขาพระพทุธเจา ในกาลบดัเดีย๋วนีเ้ถดิ
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คําอธิษฐาน
 ขอเดชคณุพระพทุธเจา คุณพระธรรมเจา คุณพระสงฆเจา 

(ชาย) คุณครูอุปชฌายอาจารย (หญิง) คุณครูบาอาจารย 

คุณมารดาบดิา คุณทานบารม ีศลีบารม ีเนกขมัมบารม ีปญญา

บารมี วิริยบารมี ขันติบารมี สัจจบารมี อธิษฐานบารมี เมตตา

บารมี อุเบกขาบารมี ที่ขาพเจาไดบําเพ็ญมา แตรอยชาติ 

พันชาติ หมื่นชาติ แสนชาติก็ดี ที่ขาพเจาไดบําเพ็ญมา ตั้งแต

เล็กแตนอย ระลึกไดก็ดี มิระลึกไดก็ดี ขอบุญบารมีทั้งหลาย

เหลานั้น จงมาชวยประคับประคองขาพเจา ขอใหขาพเจาได

สําเร็จมรรคและผล ในกาลบัดเด๋ียวนี้เถิด นิพพานะปจจะโย 

โหตุฯ

วิธีนั่งตอไป
 คูบลัลงักขดัสมาธิ เทาขวาทบัขาซาย มอืขวาทบัมอืซาย 

เวนหัวแมมือทั้งสองใหหางกันสององคุลี คือหัวแมมือซายจด

กับปลายนิ้วชี้ขวาแลวตั้งกายใหตรง คือวัดตั้งแตปลายนิ้วชี้

ของเทาขวาถึงกลางลูกสะบาของหัวเขาขวานั้น แลวเอา
เครื่องวัดนั้นจดลงที่ตรงบนตาตุมขาขวา แลวเอาเครื่องวัด

อีกขางหนึ่งจดเขาที่ใตลูกคาง นี้เปนสวนของกายตรง เรียก 

อชุุ ํกาย ํปณิธาย ตั้งกายใหตรง ปริมขุ ํสตึ อปุฏฺฐเปตวฺา
เขาไปตั้งสติไว ใหมีหนารอบ คือ เขาไปตั้งสติไวไมใหเผลอ 
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(ตรงกับพระขีณาสพ ผูเปนสติวินัย มีสติทุกเมื่อ) นี่เปนทาง

ไปของพระพุทธเจา พระอรหันต สติไมเผลอ จากบริกรรม

ภาวนา และบริกรรมนิมิต ใหติดกันไมแยกแตกจากกัน นี้แล

เปนของสําคัญในเรื่องที่จะเปน หรือไมเปน สติไมเผลอจาก

บริกรรมทั้งสอง

 บรกิรรมวา “สมัมาอะระหงั” นีเ้รยีกวา บรกิรรมภาวนา

กําหนดเครือ่งหมาย ใหใสเหมอืนเพชรลกูท่ีเจยีระไนแลว ไมมี

ขนแมว โตเทาแกวตา ประมาณเทาวงของตาดาํ ใสขาวเหมอืน

กระจกทีส่องเงาหนา สณัฐานกลมรอบตวั ไมมตีาํหน ิเรยีบรอบ

ตัวเหมือนดวงแกวกายสิทธิ์ นี้เรียกวา บริกรรมนิมิต

 บริกรรมทั้งสองนี้ พรากจากกันไมได ตองใหติดกันอยู

เสมอในอิริยาบถทั้งสี่ คือ ยืน เดิน นั่ง นอน ไมเผลอ ใหมีสติ

อยูเสมอไมใหขาด เมือ่เหน็ดวงนมิติเกดิเปนดวงใสขึน้แลว ให

หยดุบรกิรรมภาวนาเพงอยูทีก่ลางดวงนัน้ แลวทาํใจใหหยดุใน
หยุด ที่กลางดวงนั้นมีจุดเปนเครื่องหมาย ใหใสหนักขึ้นทุกที 

จนเปนรัศมีคือแสงสวาง ถาไมหยุดใหบริกรรมภาวนาไววา 
“สมัมาอะระหงั” รอยครัง้พนัครัง้ หยดุอยูทีเ่ดยีวดงัจะอธบิาย

ขางหนาเปนลําดับไป
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วิธีนั่งสมาธิ
 ตอแตนีไ้ปคอยตัง้ใจฟง เมือ่เราทาํวตัรอาราธนาเสรจ็แลว 

ก็จะบอกวิธีกระทําตอไป วิธีทําสมถะวิปสสนาตองมีบริกรรม

ภาวนา กับบริกรรมนิมิต เปนคูกัน

 บรกิรรมนมิติ ใหกําหนดเครือ่งหมายเขา ดวงใสเหมอืน

กับเพชร ลูกท่ีเจียระไนแลว

 ไมมีขนแมว โตเทาแกวตา ผูหญิงกําหนดเขาปากชอง

จมูกซาย ผู ชายกําหนดเขาปากชองจมูกขวา อยาใหลํ้า

ใหเหลื่อม ใจของเราที่ยืดไปยืดมา แวบไป แวบมา ใหเอาใจ

ไปอยูเสียในบริกรรมนิมิต ปากชองจมูกหญิงซาย ชายขวา 

ขางนอกดวงโตเทาแกวตา ขางในดวงโตเทาเมล็ดพุทธรักษา 

ใสขาวเหมือนกระจกสองเงาหนา หญิงกําหนดปากชอง

จมกูซาย ชายกาํหนดปากชองจมกูขวา แลวใหบรกิรรมภาวนา

ประคองบริกรรมนิมิตนั้นไววา

 “สมัมาอะระหงั” ตรึกถึงดวงที่ใส ใจหยุดอยูกลางดวง

ที่ใส

 “สมัมาอะระหงั” ตรึกถึงดวงที่ใส ใจหยุดอยูกลางดวง

ที่ใส

 “สมัมาอะระหงั” ตรึงถึงดวงที่ใส ใจหยุดอยูกลางดวง

ที่ใส

 นิ่งอยูที่นั่น นี่ฐานที่ ๑
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 ฐานที่ ๒ เลื่อนไปที่เพลาตา หญิงอยู ซีกขางซาย 

ชายอยูซีกขางขวา ตรงหัวตา ที่มูลตาออกมา ตามชองลม

หายใจเขาออกขางใน แลวใหบริกรรมประคองเครื่องหมาย

ที่เพลาตานั้นวา “สมัมาอะระหงั สมัมาอะระหงั สมัมา-

อะระหงั”  ๓ ครั้ง แบบเดียวกัน

 แลวเลือ่นเครือ่งหมาย ตรงลาํดับเพลาตา เขาไปทีก่ลาง

ก๊ักศีรษะขางใน ไมใหคอนซายขวาหนาหลังลางบน กลางกั๊ก

พอดี ที่นี่เรียกวา ฐานที่ ๓ แลวบริกรรมประคองเครื่องหมาย

ที่กลางกั๊กศีรษะขางในวา “สมัมาอะระหงั สมัมาอะระหงั 

สมัมาอะระหงั” ๓ ครั้ง

 ตรงนีม้ลีทัธพิธิ ีตองกลบัตาไปขางหลงั ใหตาคางเหมอืน

คนชกัจะตาย เราหลบัตาอยูชอนขึน้ขางบน เหลอืกขึน้ขางบน 

เหลือกไปๆ จนคางแนน ใหความเห็นกลับไปขางหลังแลว

คอยๆ ใหเห็นกลับเขาขางใน

 พอตากลบัเขาขางใน ก็เลือ่นเครือ่งหมายจากฐานที ่๓ นี้

ไป เปนฐานที่ ๔ ที่ปากชองเพดาน ที่รับประทานอาหารสําลัก 

อยาใหลํ้าใหเหลื่อม พอดี แลวบริกรรมประคองเครื่องหมาย

ในฐานที่ ๔ นั้นวา “สมัมาอะระหงั สมัมาอะระหงั สมัมา-

อะระหงั” ๓ ครั้ง
 แลวก็เลื่อนเครื่องหมายจากฐานที่ ๔ ไปฐานที่ ๕ 

ทีป่ากชองคอ เหนอืลกูกระเดอืก เหมอืนกลางกัก๊ปากถวยแกว 
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ตั้งไวปากชองคอบริกรรมประคองเครื่องหมายที่ปากชองคอ 

นั้นวา “สมัมาอะระหงั สมัมาอะระหงั สมัมาอะระหงั” 

๓ ครั้ง

 แลวเลื่อนเครื่องหมายลงไปฐานที่ ๖ กลางตัว สูดลม

หายใจเขาออก สะดือทะลุหลัง ขวาทะลุซาย กลางกั๊กขางใน 

ตรงกลางดวงธรรมทีท่าํใหเปนกายมนษุย ทีใ่จหยดุนัน่ทเีดยีว 

ตั้งตรงนั้น เอาใจของเราจรดเขาท่ีดวงใสนั้น แลวบริกรรม

ภาวนาวา “สมัมาอะระหงั สมัมาอะระหงั สมัมาอะระหงั” 

๓ ครั้ง แลวถอยหลังจากฐานที่ ๖ มาที่เหนือกลางตัวเรานี้

ขึ้นมา ๒ นิ้ว ฐานนั้นเรียกวา ฐานที่ ๗

 ฐานที ่๗ นัน้มศีนูย ๕ ศนูย ๑.ศนูยกลาง ๒.ศนูยขางหนา 

๓.ศูนยขางขวา ๔.ศูนยขางหลัง ๕.ศูนยขางซาย ศูนยกลาง

คืออากาศธาตุ ศูนยขางหนาธาตุนํ้า ศูนยขางขวาธาตุดิน 

ศูนยขางซายธาตุลม ศูนยขางหลังธาตุไฟ เครื่องหมายใส
สะอาด คือ ชองอากาศ ตรงนั้นเรียกวา “ศูนย”

 ทาํไมถึงเรียกว่า “ศนูย”์ ตรงนั้น เวลาสัตวไปเกิดมา
เกิดแลวก็มาอยูในที่สิบ อยูในกลางดวงนั้น กายละเอียดอยู

ในกลางดวงนั้น เมื่อพอแมประกอบธาตุธรรมถูกสวนเขาแลว

ก็ตกศูนยทีเดียว พอตกศูนยก็ลอยขึ้นมา ลอยขึ้นมาเหนือ

กลางตัว ๒ นิ้ว โตเทาฟองไขแดงของไขไกใสเปนกระจกสอง
เงาหนา นี่มันจะเกิดละ ตรงนั้นเรียกวาศูนย
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ศูนยนั้นเปนสําคัญนัก จะเกิดมาในมนุษยโลกก็ตองเกิดดวย

ศูนยนั้น จะไปนิพพาน ก็ตองเขาศูนยนั้นไปเหมือนกัน จะไป

สูมรรคผลนิพพานก็ตองเขาศูนยนั้นเหมือนกัน แบบเดียวกัน

จะตายจะเกดิ เดนิตรงขาม ถาวาจะเกดิ ก็ตองเดนินอกออกไป 

ถาวาจะไมเกิดก็ตองเดินในเขาไป กลางเขาไว หยุดเขาไว 

ไมคลาดเคลื่อน

 นีต้ายเกดิอยางนี ้ใหรูจกัหลกัอยางนี ้เมือ่รูจกัหลัก ดังนี้

แลวก็รูทีเดียว พอรุงขึ้นเชานี้ ที่ใจเราวุนวายอยูนี่มันทําอะไร 

มันตองการจะเวียนวายตายเกิด ถาใจเรานิ่งอยูในกลางน้ัน 

มันจะเลิกเวียนวายตายเกิด เราก็รูตัวของเราอยู เราไมตอง

งอใคร เรารูแลว เราเรียนแลว เราเขาใจแลว เราตองทําใจของ

เราใหนิ่ง ทําใจใหหยุดอยูศูนยกลางนั่น กลางของกลางๆๆๆ 

ซายขวา หนาหลงั ลางบน นอกใน ไมไป เขากลางของกลางๆๆ 

นิง่แนน หนกัขึน้ พอถกูสวนเขาเทานัน้ เหน็ดวงใสแจมบงัเกดิ
ขึ้นเทาดวงจันทรดวงอาทิตย

 หยดุอยูกลางดวงจนัทรดวงอาทติยนัน่ พอหยดุถกูสวน
เขาเทานัน้เกดิขึน้มาอกีดวงหนึง่ เปนดวงศลี โตเทาดวงจนัทร

ดวงอาทิตยเหมือนกัน
 หยุดอยูกลางดวงศีลนั้น พอถูกสวนเขาเทานั้น เกิดขึ้น

อีกดวงหนึ่งเรียกวา ดวงสมาธิ โตเทาดวงจันทรดวงอาทิตย
เหมือนกัน
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 หยดุอยูกลางดวงสมาธ ิพอถกูสวนเขา เกดิขึน้อกีดวงหนึง่

เทาดวงจันทรดวงอาทิตย เหมือนกัน เรียกวา ดวงปญญา

 หยุดอยูกลางดวงปญญา พอถูกสวนเขา เกิดขึ้นอีก

ดวงหนึ่ง เรียกวา ดวงวิมุตติ หยุดอยูกลางดวงวิมุตติ พอถูก

สวนเขา เกิดขึ้นอีกดวงหนึ่ง เรียกวา ดวงวิมุตติญาณทัสสนะ

 หยุดอยูกลางดวงวิมุตติญาณทัสสนะ พอถูกสวนเขา 

ก็เหน็ตวัเราทีไ่ปเกดิมาเกดิ ออ ไอนีเ่อง ไปเกดิมาเกดิเขาแบบ

ตนแลว ใหรูจกัหลกัอยางนี ้ไมเคลือ่นแลวอยางนี ้เคลือ่นไมได

ทีเดียว ตายตัวเชียว 

 เมื่อรูจักหลักอันนี้แลว ตอแตน้ีไปก็จะสอนใหทําตอไป 

เมื่อเราไดทําวัตรอาราธนาเรียบรอยแลว ตอแตนี้ไปก็ตองนั่ง

สมาธิกัน บาลีวา นิสีทติ ปลฺลงฺกํ อาพุชฺฌิตฺวา ใหนั่งคูบัลลังก 

ขดัสมาธิ เทาขวาทบัเทาซาย มอืขวาทบัมอืซายทกุคนดวยกนั 

ตั้งตัวใหตรง แลวคอยฟงอธิบายตอไป
 วิธีที่ถูก คือปลายนิ้วชี้มือขวาจรดกับปลายนิ้วหัวแมมือ

ขางซายวางไวบนตักท่ีเราขัดสมาธินั้น นั่งยืดตัวใหตรงเพื่อ
ใหเลือดลมเดินสะดวก และรูสึกสบายในขณะนั่งนั้นเรียกวา 

อชุกุาย ํปณิธาย ตั้งกายใหตรง
 เมื่อเรานั่งขัดสมาธิ ตั้งกายใหตรงดีแลว เราตองตั้งใจ

ใหหยุด ใจของเราถาหยุดไดสักกระพริบตาเดียวเทานั้น 
ไดชื่อวา เราไดสรางบุญใหญ กุศลใหญ สําคัญนัก บุญที่เกิด
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จากการนั่งภาวนานั้นเปนบุญใหญกุศลใหญเราจะไปสราง

โบสถวิหารการเปรียญสักรอยหลัง ก็สูบุญที่เกิดขึ้นจากการ

บําเพ็ญสมถวิปสสนาไมได

 เมื่อเราแสวงหาเขตบุญในพระพุทธศาสนา พึงบําเพ็ญ

สมถวิปสสนา ทําใจใหมั่นคงดังนี้ ใหใจหยุด หยุดนี้เปนตัว

สาํคัญ หยดุนีจ้ะเปนทางมรรคผลนพิพาน พวกทีใ่หทาน รกัษา

ศีลนั้น ยังไกลกวา หยุดนี้ ใกลนิพพานนัก พอหยุดไดเทานั้น 

ถูกคําส่ังสอนของพระศาสดาแลวไมยักเยื้องแปรผัน 

 เมื่อนั่งสมาธิตั้งตรงดีแลวใหหลับตาพอหนังตาติดกัน 

ปริมุข ํสตึ อปุฏฺฐเปตฺวา ตั้งสติไวไมใหเผลอ แลวกําหนด

เครื่องหมายเขา ใสเหมือนดังลูกเพชรลูกท่ีเจียระไนแลว 

โตเทาแกวตา ผูหญิงกําหนดเขาปากชองจมูกซาย ผูชาย

กําหนดเขาปากชองจมูกขวา อยาใหลํ้าใหเหลื่อม พอถูก

สวนดีแลว ใหบริกรรมประคองใจกับเครื่องหมายที่ใสนั้นวา 
“สมัมาอะระหงั  สมัมาอะระหงั สมัมาอะระหงั” ๓ ครั้ง

 แลวเลื่อนเครื่องหมายขึ้นไปแคเพลาตา หญิงอยูซีก
ขางซาย ชายอยูซกีขางขวา ตรงหวัตาทีม่ลูตาออก ตามชองที่

ลมหายใจเขาออกขางใน แลวบรกิรรมประคองเครือ่งหมายทีใ่ส
น้ันวา “สมัมาอะระหงั สมัมาอะระหงั สมัมาอะระหงั” ๓ ครัง้
 แลวเลือ่นเครือ่งหมาย ตรงลาํดับเพลาตา เขาไปทีฐ่านนี้

เปนฐานท่ี ๓ ไมใหคอนซายขวาหนาหลงัลางบนกลางกัก๊พอดี 
แลวบริกรรมประคองเครื่องหมายที่ใส กลางกั๊กศีรษะ นั้นวา 
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“สมัมาอะระหงั สมัมาอะระหงั สมัมาอะระหงั” ๓ ครัง้ แลว

เลื่อนเครื่องหมายนั้น ตรงนี้มีลัทธิพิธีกลเม็ดอยู เมื่อถึงฐานที่ 

๓ แลว ตองเหลือกตาไปขางหลัง ใหตาคางเสมือนคนชักจะ

ตาย คางลงไปๆ จนกระทั่งใจหยุดความเห็นกลับเขาขางใน

 แลวเลือ่นเครือ่งหมายจากฐานท่ี ๓ ไปฐานท่ี  ๔ ทีช่อง

เพดาน ที ่รบัประทานอาหารสาํลกั อยางใหลํา้ใหเหลือ่ม ใหพอ

ดีๆ แลวบรกิรรมประคองเครือ่งหมายทีฐ่านที ่๔ นัน้วา “สมัมา-

อะระหงั สมัมาอะระหงั สมัมาอะระหงั” ๓ ครั้ง

 แลวเลือ่นไปฐานท่ี ๕ ท่ีปากช่องคอเหนอืลกูกระเดอืก

เหมอืนกลางกัก๊ปากถวยแกว แลวบรกิรรมประคองเครือ่งหมาย

ที่ปากชองคอนั้นวา “สมัมาอะระหงั สมัมาอะระหงั สมัมา-

อะระหงั” ๓ ครั้ง

 แลวเลื่อนเครื่องหมายนั้นไปที่กลางตัว สูดลมหายใจ

เขาออกไมใหคอนซายขวา หนาหลัง ลางบน นอกใน ใหอยู

กลางกั๊ก พอดีๆ  แลว บริกรรมประคองเครื่องหมายที่กลางตัว 

นั้นวา “สมัมาอะระหงั สมัมาอะระหงั สมัมาอะระหงั” 
๓ ครั้ง

 แลวเลือ่นเครือ่งหมายถอยหลงัขึน้มาเหนอืกลางตวั ๒ นิว้ 
ตรงนั้นเรียกวาศูนย ตรงนั้นมีศูนยอยู ๕ ศูนย ศูนยกลาง 

หนา ขวา หลัง ซาย ศูนยกลางอากาศธาตุ ศูนยขางหนาธาตุ

นํา้ ขวาธาตดิุน หลงัธาตไุฟ ซายธาตลุม เครือ่งหมายใสสะอาด 
ลอยชองอากาศกลาง
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 แลวบริกรรมประคองเครื่องหมายที่ชองอากาศกลาง 

นั้นวา “สมัมาอะระหงั สมัมาอะระหงั สมัมาอะระหงั” 

ที่กลางอากาศวางนั้น แลวจะเห็นเปนดวงใส ดวงโตประมาณ

เทาแกวตาอยูทีน่ัน้ ใจของเรากจ็รดอยูอยูทีก่ลางดวงนัน้ แกไข

ไปจนกระทั่งใจของเราหยุด บริกรรมภาวนาอยูเรื่อยๆ วา 

“สมัมาอะระหงั สมัมาอะระหงั สมัมาอะระหงั”

 ที่บริกรรมวา ดังนี้ ก็เพื่อจะประคองใจของเราใหหยุด 

พอถูกสวนเขาใจก็หยุด จะมืดก็หยุดตรงนั้น หรือวาจะสวาง 

ก็ตองหยดุตรงนัน้ ไมตองถอยไปถอยมา นิง่อยูตรงนัน้ พอถกู

สวนเขาก็จะเห็นดวงใส เราก็เอาใจหยุดอยูที่กลางดวงใสนั้น 

ถาหากวาใจของเราไมนิ่งไมหยุด ซัดสายไปอยางไร เราก็

ตองใชบริกรรมภาวนาไววา “สมัมาอะระหงั สมัมาอะระหงั 

สมัมาอะระหงั” ก่ีรอยกี่พันครั้งก็ตาม ใหบริกรรมภาวนาไป

จนกวาใจของเราจะหยุดนิ่งสนิทดี

 พอใจของเราหยุดดีแลว ก็เลิกบริกรรมภาวนาได 

ใหเอาใจของเราจรดเพงเฉยอยูที่ดวงใสนั้น วางอารมณเฉย

ใหหยดุเทานัน้ อยาไปนกึถงึความมอืความสวาง หยดุนัน้แหละ

เปนตัวสําเร็จ

 ทีบ่อกแลววา “สมณะหยดุๆ” พระองคทรงประทานนยั
ไววา “สมณะหยดุแลว ทานไมหยดุ” หยดุนีแ่หละเราจะบาํเพญ็

สมถวิปสสนาตองกระทําตรงนี้ใหไดกอน อยางอื่นอยาเพิ่งไป
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พดู เพราะเรือ่งจะมากไปนกั ตองเอาทีห่ยดุนีใ่หตกลงเสยีกอน 

ถาเราปฏบิตัไิปจนทาํใจใหหยดุไดแลวละก ็เรากท็าํอะไรตอไป

ได ที่หยุดนี้เขาทํากันได ที่วัดปากนํ้า ภาษีเจริญ ธนบุรี นี้เขา

ทํากันมากคน เราตองทําใหไดเหมือนกับเขาบาง

 ถาไมหยุดจะถึงธรรมกายไมได ถาทําใจใหหยุดได

ก็เขาถึงธรรมกายได

 เราเปนมนุษย ปฏิบัติในพระพุทธศาสนาเหมือนกัน 

จะทําใหเปนธรรมกายอยางเขาไมไดเชียวหรือ เราตองทําได 

ขอใหทําจริงเถิด ทําไดทุกคน ถาทําไมจริงละก็ไมไดแนๆ 

ที่วาทําจริงนั้น จริงแคไหน แคชีวิตซิ เนื้อเลือดจะแหงเหือด

หมดไป จะเหลือแตกระดูกหนังชางมัน ถาไมไดไมลุกจากท่ีนี่ 

นี่จริงแคนี้ละก็ทําไดทุกคน

 ฉันเอง (หลวงพอพระมงคลเทพมุนี อาจารยผู สอน

สมถวปิสสนา วดัปากนํา้) ๒ คราว เมือ่เริม่ปฏิบตัสิมถวปิสสนา
ใหมๆ ไดเขาที่ทําสมาธิตั้งใจวา ถาไมไดก็ใหตายเสียเถอะ 

นิ่งทําสมาธิอยู พอถึงกําหนดเขา ก็ทําได ไมตายสักที
 องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา พระองคก็ทรงกระทํา

เชนนั้น พระองคไดประกอบความเพียร ดวยจตุรังคะวิริยะ 
ความเพยีรประกอบดวยองค ๔ เนือ้เลอืดจะแหงเหอืดหมดไป 

จะเหลือแตหนังเอ็นกระดูกก็ตาม พระองคไมเคลื่อนจาก
ความเพียร พอถูกสวนเทานั้น ในเวลาหัวคํ่า ไดบรรลุปุพเพ-
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นิวาสานุสสติญาณ เวลายามที่ ๒ ไดบรรลุจุตูปปาตญาณ 

เวลายามที่ ๓ ไดบรรลุอาสวักขยญาณ

 ทานเปนอาจารยกระทําจริงอยางนี้ เราเปนลูกศิษย

ก็ตองทําจริงอยางนั้นเหมือนกัน ไมได ยอมตายกันทีเดียว 

ทาํใหหยดุจรงิๆ พอหยดุเขาเทานัน้ ก็จบัตวัไดวา ทางพระพทุธ-

ศาสนาเดินอยางนี้ ที่เปนเชนนี้เราตองจําใหแมนยํา ใหมั่นที

เดียว บริกรรมประคองใจใหหยุดไวดวย บริกรรมภาวนาวา 

“สมัมาอะระหงั สมัมาอะระหงั สมัมาอะระหงั” นิ่งให

มั่นคงทีเดียว อยาใหเคลื่อนได

คัดลอกจากเครื่องบันทึกเสียง
โดย…พระครูสมณธรรมสมาทาน (ธีระ  คลอสุวรรณ)

๒๓ ตุลาคม พุทธศักราช ๒๕๐๙
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การปฏิบัติสมาธิ
ตามหลักวชิชาธรรมกาย

 สมาธิ คือ ความตั้งมั่นแหงจิต

 การปฏิบติัสมาธิ ก็คือ การพัฒนาภาวะแหงจิตใจ
ใหตัง้มัน่ ซึง่ปฏบิตัสิมาธนิัน้มปีระโยชนมากมายหลายประการ 

 ประโยชนในเบือ้งตน คือทาํใหมคีวามสขุอยูกับปจจบุนั 

มีสมองแจมใส ความจําดีขึ้น ลดความกังวลความเครียดลงได 
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28    คู่มือการปฏิบัติสมาธ ิตามแนววิชชาธรรมกาย

การนอนหลบัดขีึน้ การงานชวีติมคีวามสมดลุมัน่คง มสีตริูเทา

ทันอารมณที่เกิดขึ้น  

 ประโยชนในทามกลาง คือทําใหไดญาณทัสสนะ 

อนัไดแก ความสามารถรูเหน็เหตกุารณลวงหนาได มอีทิธฤิทธิ์

มีปาฏิหาริยเกิดขึ้นกับตัว รูแจงเหน็ความเกิดขึ้น ความตั้งอยู 

และดับไปของรูปและนาม 

 ประโยชนในที่สุด คือ ทําใหหมดสิ้นกิเลส อันเปน

เปาหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา นั่นคือมรรคผลนิพพาน

 การพัฒนาจิตใหตั้งมั่นนั้น มีประโยชนอยางมากใน

การดําเนินชีวิตของพวกเรา

 ถามวาแลวจะทําอยางไรจิตจึงจะตั้งมั่น คําตอบคือ 
ตองฝกจิต โดยใชสติเปนตัวจับอารมณ ตรึงจิตอยูกับสิ่งที่

กําหนดนั้น 

 ในการฝกจิตใหตั้งมั่นนั้น ทางพระพุทธศาสนาใหวิธีไว

ถึง ๔๐ วิธีดวยกัน ดังที่พระโบราณาจารยทานไดนํามาสอน

ใหปฏิบัติอยูนั้น ก็มีหลายแบบหลายอยางลวนแตมีในคัมภีร

พระพุทธศาสนาแทบทั้งสิ้น ขึ้นอยู กับจริตของแตละทาน 

จะเลือกปฏิบัติแบบใดเพื่อจะไดเหมาะสมกับตัวทานเอง

 พระเดชพระคุณพระมงคลเทพมุนี (สด จนฺทสร-
มหาเถร) หลวงพอวัดปากนํ้า ก็ไดมีวิธีในการสอนแบบหนึ่ง 

ที่เรียกกันวา วิชชาธรรมกาย
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 การปฏิบัติสมาธิตามหลักวิชชาธรรมกายของหลวงพอ

วัดปากนํ้า ทานไดวางหลักไวอยางละเอียด โดยทานไดศึกษา

และคนควาจากคัมภีรพุทธศาสนา อีกท้ังยังไดไปเรียนจาก

สํานักของครูบาอาจารยทานอื่นอีกหลายทานดวยเชนกัน 

หลวงพอวัดปากนํ้าท้ังปฏิบัติดวยตัวทานเองดวย สอนใหกับ

พระภิกษุสามเณร อุบาสก อุบาสิกา และผูสนใจปฏิบัติดวย 

จวบจนวาระสุดทายของชีวิตทาน 

 โดยผูเขยีนไดสรปุไวเปน ๗ ขัน้ตอนสาํหรบัผูเริม่ปฏบิตัิ 

ดังนี้คือ

 ๑. ผูเริม่ปฏบิตัคิวรหาสถานทีใ่หเหมาะสมแกการปฏบิตัิ 

คือเปนสถานที่ ที่ไมแคบนัก ไมกวางจนเกินไป มีผูคนไม

พลุกพลาน มีเสียงไมดังนัก เหมาะควรแกการปฏิบัติสมาธิ

ภาวนาดวยอิริยาบถทั้ง๔ คือ ยืน เดิน นั่ง และนอน ได 

 ๒. ผูเริม่ตนปฏบิตัคิวรกลาวคาํบชูาพระรตันตรยั, ไหวพระ, 
คําขอขมาโทษ, คําอาราธนาคุณพระพุทธ คุณพระธรรม 

คุณพระสงฆ และคาํอธษิฐานจติ เพือ่เตรยีมกาย วาจา ใจของเรา 

ใหเปนดจุภาชนะเครือ่งรองรบัคณุธรรมทีส่งูยิง่ขึน้ทาํจิตใจของ

เราใหบริสุทธิ์ผองใส เหมาะสมตอการปฏิบัติ

 ๓. ผู  เริ่มต นปฏิบัติสามารถปฏิบัติได ทุกอิริยาบถ 
คือยืน เดิน นั่ง นอน แตเบื้องตนอิริยาบถที่ปฏิบัติไดดีที่สุด

คืออิริยาบถนั่ง เพราะการนั่งทานวาจิตจะตั้งมั่นคง เปนสมาธิ
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ไดเร็วกวาอิริยาบถอื่น ตอเมื่อปฏิบัติสมาธิมั่นคงดีแลว จะทํา

สมาธิดวยอิริยาบถใดก็ไดตามความเหมาะสมแกจริตของตน

 ๔. มีนิมิตเปนเครื่องหมายในการปฏิบัติ อาจจะเปน 

ลูกแกวกลมใสมีขนาด ๘ ซม. วัดจากเสนผานศูนยกลาง หรือ

จะมีขนาด ๔ ซม. ก็ได วางไวเบื้องหนา ไมใกลจนเกินไป 

ไมไกลจนเกินไป ชั่วระยะเอื้อมมือถึง พอที่จะมองเห็นชัด 

แลวกําหนดนึกใหเห็นเปนนิมิต

 ๕.  สําหรับผูเริ่มปฏิบัติใหกําหนดนิมิตเคลื่อนไปตาม

ฐานตาง ๆ  ทัง้ ๗ ฐาน ตามทีห่ลวงพอวดัปากนํา้สอนใหปฏบิตันิัน้ 

(มีรปูภาพประกอบ หน้า ๓๒ ถึง ๕๓) การกําหนดนิมิตตาม

ฐานทั้ง ๗ นั้น เปนการฝกสติกําหนดจับที่อารมณ คือนิมิตที่

กําหนดนัน้ ซึง่เปนสิง่สาํคัญมากสาํหรบัผูเริม่ปฏบิตั ิเพราะจติ

ยังออน ไมมั่นคง และแนวแนพอ ควรจะฝกกําหนดสติไปตาม

ลําดับฐานทั้ง ๗ ไปกอน

 ๖. สําหรับผูเริ่มปฏิบัติ ควรจะคอยๆ ปฏิบัติไปตาม

ความเหมาะสมของตนเอง นั่งภาวนาครั้งละ ๕-๑๐ นาที ก็ได

เชนกัน แตการนั่งภาวนาโดยปกติจะใชเวลา ๓๐ นาที เวลา

ขนาดนี้เพียงพอตอการทําใหจิตเกิดสมาธิได สําหรับผูเริ่มตน

ไมควรจะนัง่ภาวนาใหนานเกนิไป เพราะจะเกดิความเหนือ่ยลา
ของรางกายและจติใจ เบือ้งตนนัง่ครัง้ละ ๓๐ นาท ีแลวเปลีย่น

อริยิาบถจากนัง่ภาวนาเปนเดนิ เปนยนื หรอืนอน ก็ได สามารถ
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กําหนดนิมิตไดในทุกอิริยาบถ จากนั้นถาทานประสงคจะนั่ง

ภาวนาตออีกก็ทําไดเชนกัน

 ๗. สาํหรบัผูเริม่ปฏบิตัหิลงัจากเลกิปฏบิตัสิมาธภิาวนา

แลว ควรจะหาเวลาทบทวนการกาํหนดนมิติไปตามฐานตางๆ 

ทั้ง ๗ ฐาน อยูสมํ่าเสมอไมวาจะอิริยาบถใด ยืน เดิน นั่ง 

นอน ทําไดทั้งหมด เพื่อใหเกิดความชํ่าชองในการปฏิบัติ

จิตภาวนา ตอเมื่อสามารถยกระดับจิตเขาศูนยกลางกายได 

“อคุคหนิมิตร” ปรากฏขึน้ จติหยดุนิง่อยูทีศ่นูยกลางกายนัน้ 

มีความชํ่าชองแลว ทานก็ใหเขาศูนยกลางกายไดเลย คือ

ตรงฐานที่ ๗ เหนือสะดือขึ้นมาสองนิ้ว กลางของกลาง 

กลางของกลาง หรือจะหยุดในหยุด นิ่งในนิ่งอยูที่ศูนยกลาง

กายนั้น โดยไมตองกําหนดนิมิตเคลื่อนตามฐานที่ ๑ - ๗ ก็ได

เชนกัน 
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ภาพแสดงข้ันตอนการ
ปฏิบัติสมาธิ

ภาพที่ ๑ แสดงทานั่งคูบัลลังกขัดสมาธิ

32    



หลวงพอวัดปากน้ํา 33    

 อธิบายภาพที่ ๑ 

 “…ปลายน้ิวชี้มือขวาจรดกับปลายนิ้วหัวแมมือขางซาย 

วางไวบนตักที่เราขัดสมาธินั้น นั่งยืดตัวใหตรง เพื่อใหเลือด

ลมเดินสะดวก และรูสึกสบายในขณะนั่งนั้น เรียกวา อุชุํกายํ 

ปณิธาย ตั้งกายใหตรง…” 

พระมงคลเทพมุนี หลวงพอวัดปากน้ํา

ข้อดีของการกาํหนดท่าทางการนัง่สมาธิ คือ

 ๑. จิตยอมตั้งมั่นไดเร็ว และสามารถอยูในอิริยาบถนั่ง

สมาธิไดนาน การผลัดเปลี่ยนอิริยาบถตาง ๆ ก็เปนไปไดงาย

จะลุกขึ้น จะเดิน หรือที่สุดจะนอน ก็เปนไปไดงาย

 ๒. นิ้วชี้มือขวาที่จดกับนิ้วหัวแมมือขางซาย พระ-

วิปสสนาจารยทานบอกวา เปนเครื่องชี้วัดไดวาในขณะนั่ง

มีสติเผลอเลอหรือไม ใหดูนิ้วที่จรดกันก็พอจะทราบได 

เหมือนอยางเวลาพนมมือสวดมนต หากในเวลาสวดมนต

ใจเหมอลอยไป มอืกจ็ะไมอยูในรปูของการพนมทีค่ลายดอกบวั 

มือก็จะหงิกงอ ไขวกันไปมาบางก็มี

 ๓. ไดชือ่วารกัษาระเบยีบแบบแผนทีห่ลวงพอวดัปากนํา้

ทานกําหนดไว และเปนศิษยมีครู เปนศิษยมีอาจารยเดียวกัน 
แบบปฏิบัติอยางเดียวกัน
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ภาพที่ ๒ แสดงการกําหนดจดจํานิมิต

ดวงแกว พระของขวัญ
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 อธิบายภาพที่ ๒ 

 “…บรกิรรมนมิติ ใหกาํหนดเครือ่งหมายใหใสเหมอืนกบั

เพชรลูกที่เจียระไนแลว ไมมีขนแมวโตเทาแกวตา ประมาณ

เทาวงของตาดําใสขาวเหมือนกระจกที่สองเงาหนา…” 

พระมงคลเทพมุนี หลวงพอวัดปากน้ํา

 ใหผู ปฏิบัติสมาธิ เพงมองนิมิตที่เตรียมไวนั้นจําได

จนขึ้นใจ หลับตาก็เห็น ลืมตาก็เห็น เชนนั้น

 ภาวนาประคองใจไวอยางนัน้ บรกิรรมนมิติ กับ บรกิรรม

ภาวนาตองมาคูกัน ภาวนาประคองใจ ตรึกนึกถึงอยูอยางนั้น 

กําหนดเครือ่งหมายใหเหน็อยูอยางนัน้ หลบัตาเหน็ ลมืตาเหน็ 

 คําวา เหน็, จาํ, คิด, รู ้๔ อยางนี ้รวมเรยีกวาใจ อธบิาย

ไดอกีอยางหนึง่วา เหน็ คือ ตาเนือ้เหน็รปูนมิตินัน้ มคีวามรูสกึ

เกิดกับรูปนิมิตนั้น จาํ คือ จํารูปนิมิตนั้นวา เปนดวงกลมใส 

ขนาดเทาแกวตาดาํ คิด คือ ตรกึนกึอยูกับรปูนมิตินัน้ พจิารณา
อยู กับรูปนิมิตนั้น รู้ คือ รู ตามความเปนจริงถึงสิ่งที่เกิด

จากเห็น จํา และคิด นั้น
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36    คู่มือการปฏิบัติสมาธ ิตามแนววิชชาธรรมกาย

ภาพที่ ๓ แสดงการกําหนดนิมิตเขาทาง
ปากชองจมูกฐานที่ ๑
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หลวงพอวัดปากน้ํา 37    

 อธิบายภาพที่ ๓ 

 “…ผูหญิงกําหนดเขาปากชองจมูกซาย ผูชายกําหนด

เขาปากชองจมกูขวา อยาใหลํา้ใหเหลือ่ม พอถกูสวนดแีลวให

บรกิรรมประคองใจกบัเครือ่งหมายทีใ่สนัน้วา “สมัมาอะระหงั” 

๓ ครั้ง…” 

พระมงคลเทพมุนี หลวงพอวัดปากน้ํา

 ใหผู ปฏิบัติ มโนภาพวา นิมิตที่เปนเครื่องหมาย ที่

กําหนดจดจําไวนัน้ ไดเขาไปทางปากชองจมกู ตรงกลางพอดี  

ไมเอียงไปทางซาย หรือไปทางขวา ตรงเขาไปในชองจมูก

 การกาํหนดนมิติเขาทางปากชองจมกู ของชาย กําหนด

ชองจมกูขวา และหญงิกาํหนดชองจมกูซาย นัน้ สนันษิฐานวา 

นาจะเปนคติโบราณถือเปนมงคลกันมาวา หญิงใหเลือก

ทางซาย ดี ชายใหเลือกทางขวา ดี 

 อกีอยางหนึง่คดิวา หลวงพอวดัปากนํา้ ทานคงจะใหเปน

เครื่องกําหนดจดจําไดงายในเวลาสอนใหปฏิบัติ จึงเลือกใช
คําวา หญงิใหกําหนดซาย ชายใหกําหนดขวา เปนการงายตอ

การสอนนั่นเอง
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38    คู่มือการปฏิบัติสมาธ ิตามแนววิชชาธรรมกาย

ภาพที่ ๔ แสดงการกําหนดนิมิตทาง
เพลาตาฐานที่ ๒
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หลวงพอวัดปากน้ํา 39    

 อธิบายภาพที่ ๔ 

 “…แลวเลือ่นเคล่ือนหมายข้ึนไปแคเพลาตา หญงิอยูซกี

ขางซาย ชายอยูซกีขางขวา ตรงหัวตาท่ีมลูตาออก ตามชองท่ี

ลมหายใจเขาออกขางใน แลวบริกรรมประคองเคร่ืองหมายที่

ใสนั้นวา “สัมมาอะระหัง” ๓ ครั้ง…” 

พระมงคลเทพมุนี หลวงพอวัดปากน้ํา

ตาํแหน่ง ดวงนิมิต ฐานท่ี ๒ ตรงกบั ฐานท่ี ๓

 การบริกรรมภาวนาวา “สัมมาอะระหัง”๓ ครั้ง นั้น 

เปนเครื่องกําหนดกอนจะเลื่อนเครื่องหมายคือนิมิตไปยังฐาน

ตาง ๆ ถามวา ทําไมตอง ๓ ครั้ง ที่วาบริกรรมภาวนาสัมมา-

อะระหัง ๓ ครั้งนี้ กําลังพอดี ไมมากเกินไป ไมนอยเกินไป 

มากเกินไปก็จะเยิ่นเยอ นอยเกินไป สติกําหนดจับอารมณ

นิมิตที่กําหนดไวไมทัน จํานวน ๓ ครั้งนี้ เหมือนกับที่เรา

กําหนดนับวา หนึ่ง สอง สาม แลวก็ไป เชนเดียวกัน บริกรรม

ภาวนาวา สัมมาอะระหัง สัมมาอะระหัง สัมมาอะระหัง แลวก็

กําหนดเลื่อนนมิิต (เครื่องหมาย)ไปยังฐานอื่นตอไป
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40    คู่มือการปฏิบัติสมาธ ิตามแนววิชชาธรรมกาย

ภาพท่ี ๕ แสดงการกําหนดนิมิตทางจอม
ประสาทฐานที่ ๓
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หลวงพอวัดปากน้ํา 41    

 อธิบายภาพที่ ๕ 

 “…แลวเลื่อนเครื่องหมาย ตรงลําดับเพลาตา เขาไป

ที่ฐานนี้ เปนฐานที่ ๓ ไมใหคอนซายขวา หนาหลัง ลางบน 

กลางก๊ักพอดี แลวบริกรรมประคองเคร่ืองหมายท่ีใส กลาง

กั๊กศีรษะนั้นวา “สัมมาอะระหัง” ๓ ครั้ง…” 

พระมงคลเทพมุนี หลวงพอวัดปากน้ํา

ตาํแหน่ง ดวงนิมิต ฐานท่ี ๓ ตรงกบั ฐานท่ี ๒

 “กลางกัก๊พอดี” หมายถงึ ตรงศนูยกลางของฐานนัน้ๆ 

ไมเอียงไปทางซาย หรือทางขวา หนาหลัง ใหตรงกลางพอดี 

 บริกรรมประคองเครื่องหมายที่ใส หากเครื่องหมาย

ที่กําหนดนั้นยังไมใส ยังไมชัดก็ใหบริกรรมประคองใจ

เรื่อยไปกอน ถาใสและชัดดีแลว กอนจะเลื่อนเครื่องหมาย 

ก็กําหนดไววา สัมมาอะระหัง สัมมาอะระหัง สัมมาอะระหัง 

๓ ครั้ง แลวก็เลื่อนเครื่องหมายไปยังฐานตอไป
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42    คู่มือการปฏิบัติสมาธ ิตามแนววิชชาธรรมกาย

ภาพที่ ๖ แสดงการกําหนดนิมิตทาง
ชองเพดานฐานที่ ๔
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หลวงพอวัดปากน้ํา 43    

 อธิบายภาพท่ี ๖ 

 “…แลวเล่ือนเคร่ืองหมายน้ัน ตรงน้ีมีลัทธิพิธีกลเม็ดอยู 

เมือ่ถงึฐานที ่๓ แลว ตองเหลอืกตาไปขางหลงั ใหตาคางเสมอืน

คนชักจะตาย คางลงไป ๆ จนกระทั่งใจหยุด ความเห็นกลับ

เขาขางใน

 แลวเลื่อนเครื่องหมายจากฐานที่ ๓ ไปฐานที่ ๔ ที่ชอง

เพดาน ทีร่บัประทานอาหารสําลกั อยาใหลํา้ใหเหลือ่ม ใหพอดี ๆ …”

พระมงคลเทพมุนี หลวงพอวัดปากน้ํา

ตาํแหน่ง ดวงนิมิต ฐานท่ี ๔ ตรงกบั ฐานท่ี ๑

 กอนจะเลือ่นเครือ่งหมายไปยงัฐานที ่๔  ตองเหลอืกตาไป

ขางหลัง เสมือนคนชักจะตาย จุดนี้ แรก ๆ ไมเขาใจ ทําไม

ตองเหลือกตา แตพอลองปฏิบัติดูแลว มันไดผล ฐานที่ ๓ 
จอมปราสาท นี้ จะมีความรูสึกวาสมองโลง ปลอดโปรง สบาย 

สําหรับผูเริ่มตน แรก ๆ จะมีความรูสึกตึง ๆ หนวง ๆ อยูที่
ดวงตา แตใชเวลาไมนาน เหลือกตาสักพักใหมีความรูสึกวา 

มองเขาไปขางใน เหมือนคนที่หันกลับมามองดานหลัง จาก

ที่ตอนแรกมองอยูดานหนา จากนั้นบริกรรมภาวนา ๓ ครั้ง 
แลวก็เลื่อนเครื่องหมายไปยังฐานที่ ๔ ไดเลย  ตอจากฐาน

นี้ไปก็ไมตองเหลือกตา มองเปนปกติดวยตาใน ตอนนี้จะมี
ความรูสึกวา เราหันกลับมามองนิมิต (เครื่องหมาย) อยูภายใน

43    



44    คู่มือการปฏิบัติสมาธ ิตามแนววิชชาธรรมกาย

ภาพที่ ๗ แสดงการกําหนดนิมิตทาง
ปากชองลําคอฐานที่ ๕
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หลวงพอวัดปากน้ํา 45    

 อธิบายภาพที่ ๗ 

 “…แลวบริกรรมเคร่ืองหมายท่ีฐานที่ ๔ นั้นวา “สัมมา

อะระหัง” ๓ ครั้ง แลวเล่ือนเคร่ืองหมายไปฐานที่ ๕ 

ทีป่ากชองคอเหนอืลกูกระเดอืก เหมอืนกลางกัก๊ปากถวยแกว 

แลวบริกรรมประคองเคร่ืองหมายท่ีปากชองคอน้ันว า 

“สัมมาอะระหัง” ๓ ครั้ง…” 

พระมงคลเทพมุนี หลวงพอวัดปากน้ํา
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46    คู่มือการปฏิบัติสมาธ ิตามแนววิชชาธรรมกาย

ภาพที่ ๘ แสดงการกําหนดนิมิตทาง
ศูนยกลางกายตรงสะดือฐานที่ ๖
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หลวงพอวัดปากน้ํา 47    

 อธิบายภาพที่ ๘ 

 “…แลวเลื่อนเครื่องหมายน้ันไปตรงฐานที่ ๖ กลางตัว 

ตรงสะดือ ทีส่ดุลมหายใจเขาออก ไมใหคอนซายขวา หนาหลัง 

ลางบน นอกใน ใหอยูกลางก๊ัก พอดี ๆ  แลวบริกรรมประคอง

เครื่องหมายที่กลางตัวนั้นวา “สัมมาอะระหัง” ๓ ครั้ง…”

พระมงคลเทพมุนี หลวงพอวัดปากน้ํา

 เหตุที่หลวงพอวัดปากนํ้า กําหนดใหจุดท่ี ๖ กลางตัว 

ตรงสะดือ ซึ่งเปนจุดท่ีอยู ตํ่าท่ีสุด แทนที่จะเปนจุดท่ี ๗ 

สันนิษฐานวา เพื่อใหกําหนดจุดไดแมนยําขึ้น แทนที่จะนึก

เอาเองวา อยูระหวางตรงนั้น ตรงนี้ กลางทอง กลางตัว  
แตหลวงพอวัดปากนํ้า บอกเลยอยางชัดเจนวา กลางตัว 

ตรงสะดือ นี่คือฐานที่ ๖ กลางกั๊ก (ศูนยกลางตัว)
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48    คู่มือการปฏิบัติสมาธ ิตามแนววิชชาธรรมกาย

ภาพที่ ๙ แสดงการกําหนดนิมิตทาง
ศูนยกลางกายเหนือสะดือ ๒ นิ้ว ฐานที่ ๗
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หลวงพอวัดปากน้ํา 49    

 อธิบายภาพที่ ๙ 

 “…แลวเล่ือนเคร่ืองหมายถอยหลังข้ึนมาเหนือกลางตัว 

๒ นิ้ว ตรงน้ันเรียกวา ศูนย ตรงน้ัน มีศูนย อยู ๕ ศูนย 

ศนูยกลางหนา ขวา หลงั ซาย ศนูยกลางอากาศธาต ุศนูยขาง

หนาธาตนุํา้ ขวาธาตดุนิ หลงัธาตไุฟ ซายธาตลุม เครือ่งหมาย

ใสสะอาด ลอยชองอากาศกลาง

 …ถาหากวาใจของเราไมนิ่งไมหยุด ซัดสายไปอยางไร 

เราตองใชบริกรรมภาวนาไววา “สมัมาอะระหัง สมัมาอะระหัง” 

กี่รอยก่ีพันคร้ังก็ตาม ใหบริกรรมภาวนาไปจนกวาใจของเรา 

จะหยุดนิ่งสนิทดี

 พอใจของเราหยดุดแีลว กเ็ลกิบรกิรรมภาวนาได ใหเอาใจ

ของเราจรดเพงเฉยอยูที่ดวงใสนั้น วางอารมณเฉยใหหยุด

เทานั้น อยาไปนึกถึงความมืด ความสวาง หยุดนั่นแหละ 

เปนตัวสําเร็จ”

พระมงคลเทพมุนี หลวงพอวัดปากน้ํา
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50    คู่มือการปฏิบัติสมาธ ิตามแนววิชชาธรรมกาย

 ฐานที ่๗ นี ้กําหนดจากฐานที ่๖ เหนอืสะดอืขึน้มา ๒ นิว้ 

ตรงนั้นเปนที่สุดของลมหายใจ เมื่อเวลาเราหายใจเขาไปลม

หายใจก็จะไปสุดอยูตรงนั้น ตรงนั้นเปนที่เกิด ตรงนั้นเปน

ที่ดับ ตรงนั้นเปนที่หลับ แลวก็ตรงนั้นเปนที่ตื่น ตรงนั้น

เปนที่ประชุมของธาตุ ขวาธาตุดิน หนาธาตุนํ้า ซายธาตุลม 

หลงัธาตไุฟศนูยกลางอากาศธาต ุใหนาํเครือ่งหมายใสสะอาดที่

เรากาํหนดขึน้ไปหยดุนิง่อยูทามกลางอากาศธาต ุใจตรกึนกึถงึ

ดวงที่ใสใจหยุดนิ่งอยูกับดวงที่ใส

 ตรงนี้หลวงพอวัดปากนํ้า กําหนดเครื่องหมายดวงกลม

ใสไววา ประกอบดวยธาตทุัง้ ๔ ดิน นํา้ ไฟ ลม โดยมศีนูยกลาง

เปนอากาศธาตุ เปนการกําหนดนิมิต (เครื่องหมาย) ใหเห็น

เปนรปูธรรม กอนทีจ่ะยกระดบัจติ พจิารณาสภาวะธรรม รูเหน็

ความเปลี่ยนแปลง เกิดดับของรูปนาม เปนอนิจจัง ทุกขัง 

อนัตตา
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การปฏิบติัสมาธิตามแนววิชชาธรรมกาย

 สําหรับผูเริ่มปฏิบัตินั้น การกําหนดสติจับอารมณที่มา

กระทบ โดยมีนิมิต(เครื่องหมาย) เปนเครื่องกําหนด ตามแนว

วธิขีองหลวงพอวดัปากนํา้นัน้ หากปฏบิตัอิยางตัง้ใจ สมํา่เสมอ 

ยอมจะไดรับประโยชนดังที่กลาวแลวขางตน 

 มีบางครั้งเพียงชั่วขณะที่จิตเปนสมาธิ ทานจะพิจารณา

เห็นกายกับจิตแยกออกจากกัน อารมณจะหยุดจะนิ่งจนไม

อยากจะออก จะคลายจากสมาธิ แตยังไดยิน และรับรูถึง

อารมณภายนอกอยู ในขณะนั้นเมื่อไดเวลาตามที่กําหนด

ออกจากการปฏบิตัสิมาธ ิแมใจไมปรารถนาจะออกกต็องออก 

และคอยๆ คลายสมาธิ กําหนดอาการอิริยาบถแลวคอย ๆ 

คลายสมาธิ ตอเมื่อไดพักผอน ไดผลัดเปลี่ยนอิริยาบถแลว 
ประสงคจะปฏิบัติสมาธิตอก็ยอมได    

 วิธีการในการกําหนดสติ ไปตามจุด หรือ ฐาน ทั้ง ๗ 
ภายในรางกาย ของพระเดชพระคุณพระมงคลเทพมุนี หลวง

พอวัดปากนํ้า มีแนวคิดคลายกับเรื่อง “จักระ” ปรากฏอยูใน
คมัภรีอนิเดยีโบราณ และแนวคดิเรือ่ง “มณฑล ในพทุธศาสนา
นิกายวัชรยาน หรือตันตระ อยูบาง 

  แนวคิดและวิธีการสอนของหลวงพอวัดปากน้ํา 

สันนิษฐานวา ทานไดใชหลักจากคัมภีรพุทธศาสนาแบบ
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ประยุกต โดยใชหลักการปฏิบัติแบบอานาปานสติ พุทธา-
นุสสติ และกสิน สามารถปรับเปลี่ยนได มีความยืดหยุน 

เหมาะกับผูที่จะประพฤติปฏิบัติไดทุกจริต  

 ที่พิเศษและนาอัศจรรย ยิ่งกวานั้น คือ หากพิจารณา

ถงึเรือ่งสรรีะวทิยา เกีย่วกบัระบบประสาทและการทาํงานของ

รางกาย จะเหน็วา ฐานตางๆ ทัง้ ๗ ฐาน ทีห่ลวงพอวดัปากนํา้

กําหนดนัน้ เปนจดุท่ีมคีวามสาํคญัเปนอยางมาก มคีวามสาํคญั

กับระบบการทาํงานของรางกาย เกีย่วกบัความเปนความตาย

เลยก็วาได บางจุดระบบประสาทเกี่ยวกับความรูสึกผิดชอบ

ชั่วดี การรับรู การหายใจ การเคลื่อนไหว การขับถาย และ

การสืบพันธุ

 เชนฐานที่ ๓ เปนจุดท่ีตรงกับสวนของสมองที่มีชื่อวา 

ทาลามัส (Thalamus) เปนโครงสรางรูปไขที่อยูตรงกลาง

ของสมอง ทําหนาท่ีเปนสถานีถายทอดขอมูลการเคลื่อนไหว

และการรับรูทั้งหมดจากรางกายไปยังสมอง เชน การไดยิน 

การรับรส การมองเห็น และการสัมผัส (แตไมใชการรับกลิ่น) 

 ฐานที่ ๔ ตรงกับเมดัลลาออบลองกาตา (Medulla 

oblongata) เปนสวนสุดทายของสมองตอจากพอนสเปน

บริเวณฐานกะโหลกศีรษะที่เชื่อมตอพอนสและไขสันหลังเขา

ดวยกัน ประกอบดวยเซลลและเสนใย และมีศูนยสําคัญที่ทํา

หนาท่ีควบคมุการทาํงานทีส่าํคัญของรางกาย เชน การหายใจ 

อัตราการเตนของหัวใจ ความดันโลหิต และการตอบสนอง
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แบบรีเฟล็กซตาง ๆ เชน การกลืน และการไอ หากเมดัลลา-

ออบลองกาตาไดรบัความเสยีหาย อาจเปนอนัตรายถงึชวีติได 
นอกจากนี้ยังทําหนาท่ีเปนเสนทางสําหรับสัญญาณการ

เคลือ่นไหว และความรูสกึระหวางสมอง และไขสนัหลงัอกีดวย
 คําถาม แลวหลวงพอวัดปากนํ้ารู ไดอยางไร ? จึง
กําหนดฐานตามสวนที่สําคัญตอรางกายและชีวิตเชนนี้ 

ไดถกูตอง ชดัเจน สมจรงิดงัคาํท่ีหลวงพอวดัปากนํา้เคยพดูไววา 

“...พระพทุธศาสนาเกไ๊ด้หรอื  ธรรมกายของพระพทุธเจ้า
ต้องจริง ธรรมกายไม่เคยหลอกลวงใคร...”
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อานุภาพธรรมกาย
พระนิพนธข์องสมเดจ็พระอริยวงศาคตญาณ (ปุ่ น ปณฺุณสิริ) 

สมเดจ็พระสงัฆราช องคท่ี์  ๑๗

 ตามทีไ่ดตัง้บท “มาติกา” ไววา “อานุภาพธรรมกาย” 

นัน้ ผูเขยีนตัง้ความปรารถนาดวยสจัธรรม เพือ่แสดงอานภุาพ

ของธรรมกายไมใหคลุกคลีดวยความปรารถนาอันลามกของ

ใครผูใดเพราะเห็นวาสรรพสิ่งในโลกจะทรงตัวอยูได สิ่งนั้นมี

อยางเดียว คือสัจธรรมของบุคคลผูมีความสัตย

 คําวา “ธรรมกาย” นั้นยังไมไดยินใครนํามาพูดเลย
ในประเทศไทย ที่เขียนอยางนี้ หมายความวายังไมมีใคร

นําออกแสดงเปนหลักปฏิบัติทางพระกรรมฐาน มีองคเดียว 
ที่นําคําวา “ธรรมกาย” มาใชสอนพุทธบริษัททานผูนั้นคือ 

“เจ้าคณุพระมงคลเทพมนีุ (สด จนฺทสโร)” อดีตเจาอาวาส
วัดปากนํ้า
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 คําวา “ธรรมกาย” นั้นพระคุณทานไมไดบัญญัติ

ขึ้นเอง แตหากทานปฏิบัติธรรมไดมาแลวซึ่งตรงกับคําท่ีมีอยู

ในพระไตรปฎกดวยเมื่อทานคนควาไดมาบังเอิญไปตรงกับ

พระไตรปฎกเขาจึงเปนเรื่องที่ทานภูมิใจและมั่นใจวาของจริง

มีจริงและมีอยูในพระพุทธศาสนาเทานั้นแตของจริงนั้นบุคคล

จะพึงไดพึงเห็นดวยการปฏิบัติธรรมอยางแทจริงเทานั้นมิใช

จะเกิดขึ้นเพราะความคิดนึกและความปรารถนา

 เมื่อคําวา “ธรรมกาย” แพรหลายออกไปถึงกลับเขาหู

ทานผูเปนนักปราชญมหาบัณฑิตทําความฉงนสนเทหให

เกิดขึ้นในวงการคณะสงฆบางทานก็ปลงใจเอาวา หลวงพอ

วดัปากนํา้ มคีวามรูและการปฏบิตัธิรรมเกนิธงเสยีแลวถาปลอย

ทิง้ไวจะเปนภยัแกศาสนา แตยงัไมมใีครกลาจะยกความผดิขึน้

พิจารณา เพราะเวลานั้นคนทุกชั้นถวายความเคารพนับถือ

วาเปนคณาจารยที่มีศิษยานุศิษยมากท้ังสามารถปกครอง

พระภิกษุสามเณรเปนจํานวนหลายรอยรูปมิใชเพียงแต

ปกครองเปลาไดจัดการเลี้ยงอาหารเชาและเพลแกพระภิกษุ

สามเณรตลอดปและตลอดอายขุองทานนบัแตเริม่จดัการเลีย้ง

พระภิกษุสามเณรมา

 เมื่อธรรมกายเกิดขึ้นวัดปากนํ้าได รับคําพิพากษ

วิจารณกันมาก บางพวกก็ปลื้มใจ บางพวกก็หนักใจ บาง

พวกกต็ัง้ขอกลาวหาลงโทษวดัปากนํา้อยางหนกั ถงึกบัพดูวา
อตุรมินษุยธรรมกม็ ีขาวนีม้ใิชวาทานจะไมรู ทานไดยนิเสมอๆ 
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แตเสียงนั้นก็ไมกอใหเกิดความเดือดรอนใจแกทานแม

แตเล็กนอย ทานกลับภูมิใจเสียอีกท่ีไดยินไดฟงคําเชนนั้น

 ผูเขียนไดเคยปรารภเรื่องนี้กับเจาคุณวัดปากนํ้าแสดง

ความหนักใจใหทานเห็น ทานกลับพูดวา “คนเชนเราไมใชไร

ปญญา ชัว่กร็ู ดีก็เหน็ เราจะฆาตวัเราเองเพราะความปรารถนา

ทําไม ที่เขาพูดวาเราอยางนั้น บางคนคงจะไมรู จักคําวา 

“ธรรมกาย” มีอยูที่ไหน หมายเอาใคร เขาอาศัยความไมรูมา

วาเราผูตัง้ใจปฏบิตัดีิปฏบิตัชิอบ เมือ่ผูไมรูมาตเิตยีนความไมรู

ของเขาจะลบลางสจัธรรมของพระพทุธศาสนาไดอยางไร ถาจะ

กลบกก็ลบไดชัว่คราว ไมชาดวงแกวของพระพทุธศาสนากจ็ะ

เปลงรัศมีใหผูมีปญญาเห็นดวยสายตาตนเอง การที่เขานําไป

พดูเชนนัน้เปนผลแหงการปฏบิตัทิีเ่ราไดกระทาํกันอยู แสดงให

เหน็วาคณะวดัปากนํา้ไมไดกินแลวนอน เปนสาํนกัท่ีเครงครดั

ในการปฏบิตัธิรรม การท่ีเขานาํไปพดูเชนนัน้ เทากับเอาสาํนกั
ไปเผยแพร ดีเสียกวาการโฆษณาทางหนังสือพิมพ เพราะ

การที่เขานําไปพูดนั้นเปนการกระทําของผูพูดเองเราไมได
จางวานใคร เมื่อพูดทางไมดีไดก็ตองมีคนพูดทางดีไดเหมือน

กัน ธรรมจะตองชนะอธรรมเสมอ เราไมตองเดือดรอนใจ

เพราะธรรมกายของพระพุทธศาสนาเปนของแท ไมใชของเก

หรือของเทียม ธรรมกายจะปรากฏเปนความจริงแกผูเขาถึง
ธรรม เรื่องอยางนี้เราไมหวั่น เราเชื่อในคุณพระพุทธศาสนา” 
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 “...เมื่อคราวอุบาสิกา ทวม หุตานุกรม หัวหนาอุบาสิกา

สมัยเจาคุณพระมงคลเทพมุนียังมีชีวิตอยู ไดทําบุญขึ้นบาน

ใหม ไดพบพระเถระรูปหนึ่งมาในการบําเพ็ญกุศลนี้ดวย...

พระเถระรูปนี้เลาวา การปฏิบัติธรรมของหลวงพอวัดปากนํ้า

แพรหลายไปในหมูคนทุกชั้น มีทั้งติทั้งชมเปนแนวทางสอนที่

แตกหัก ทั้งนาเคารพและนากลัว ทานผูรูวิจารณในแงตาง ๆ 

บางทานก็สนเทหวา ธรรมกายของหลวงพอวัดปากนํ้า

มีผูปฏิบัติถึงกันมาก จะเปนแผนการลวงประชาชนของผูมี

ความปรารถนาอันลามก ถึงมีการประชุมลับกันในพระเถระ

ผูใหญ และผูเชีย่วชาญในพระกรรมฐาน สวนมากลงความเหน็

หนักไปในการละเมิดพระวินัย เขาขั้นอวดอุตตริมนุสสธรรม 

ยกโทษสูงถึงเพียงนั้น...

 แตผู จะเขาถึงอุตตริมนุสสธรรมตองเปนคนมีบารมี

ธรรมสงู มคีวามเพยีรมาก งามทัง้ปรยิตั ิงามทัง้ปฏบิตั ิงามทัง้

สีลาจารวัตร ตองมีสัจจธรรมประจําสันดาน ไมใชวิสยัของคน

พอดีพอราย ตองเปนคนใจกลา เสียสละ มีเมตตาธรรมสูง

 เจาคุณวัดปากนํ้า ตามเสียงพูดกันวามีเมตตาธรรมสูง 

มีสังคหธรรมยอดเยี่ยม กลาพูดวาไดธรรมกาย กลาเอา

ธรรมกายมาสอน ใหการศึกษาทั้งทางปริยัติ ทั้งทางปฏิบัติ...
ถวายอาหารบณิฑบาตแกพระภกิษสุามเณรทกุวนั เปนจาํนวน

ตั้ง ๓๐๐ ถึง ๔๐๐ องค ใครบางทําไดอยางนี้
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 เจ าคุณวัดปากนํ้าจะเข าขั้นไหนเราก็ยังไมทราบ 

แตก็ควรคดิไวกอนวา สาํนกัวดัปากนํา้สอนมานาน พดูมานาน

แลว ธรรมวัดปากนํ้าก็ยังไมเสื่อม มีแตเพิ่มผูปฏิบัติยิ่งขึ้น...

ถาเปนเจตนาลวงโลกคงอยูไมไดถึงเพียงนี้ เทาที่เคยพบมา

พระอาจารยลามกอยูได เพยีง ๕-๖ ป ก็สาบสญูไป แตวดัปากนํา้

สูหนาโลกอยูไดโดยไมตกตํ่า ก็นาจะมีอะไรดีเปนหลักประกัน

อยูมาก

 พวกเราที่มาพิจารณาโทษของวัดปากนํ้าท้ังหมดนี้ 

ความจริงก็ไมใชผู  เชี่ยวชาญทางพระกรรมฐานมากนัก 

รูพอรักษาตัวได ความรูทางธรรมปฏิบัติก็มีความลุมลึกสุขุม

แตกตางกัน...พวกเรายังปฏิบัติไมเขาขั้นเชนนี้ จะไปลงโทษ

ผูเชี่ยวชาญในพระกรรมฐานไดอยางไร เอาความรูอะไรไป

ลงโทษเขา”

 ที่ประชุมยอมรับความเห็นนั้น และใหพระเถระรูปนี้มา

สอบสวนเปนความลับ และทานมาในฐานะเปนผูสนใจใน

การปฏิบัติธรรม ในที่สุดเรื่องรายก็ไมเกิดขึ้น และไมถูกสงสัย

ในแงอุตตริมนุสธรรมอีกตอไป การเปนดังนี้ก็เทากับวา 

หลวงพอวัดปากนํ้ารอดตัวไดดวย “อานุภาพธรรมกาย”

 “...ผูเชี่ยวชาญพระกรรมฐานทานติดตอกันไดดวย
ญาณ จะเปนญาณอะไรขาพเจาไมทราบ คือเมื่อ ๕-๖ ปลวง

มาแลว ผูเขยีนไดไปวดัมงคลเทพาราม อาํเภอหาดใหญ จงัหวดั
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สงขลา ในงานกุศลที่วัดนั้น และมีโอกาสไปวัดคลองเลียบ 

เขาเลาอภนิหิารของสมภารวดัคลองเลยีบวาเฮีย้น เมือ่ขาพเจา

ไปนั้น ทานมรณภาพเสียแลว เขาเลาใหฟงวาเจาอาวาส

ไมยอมรับรองพระภิกษุวัดไหน ๆ ทั้งสิ้น ชอบสันโดษ มีพระ-

วดัปากนํา้ไปหาทานออกไปตอนรบั ถามวาลกูศิษยอาจารยสด 

วดัปากนํา้ กรงุเทพฯ หรอื อาจารยคุณมไีฝทีห่นาเมด็เทาพทุรา 

ความจริงทานไมเคยพบเคยเห็นกันมากอนเลย

 ฝายทางวัดปากนํ้า...เจาคุณพระมงคลเทพมุนีก็ไมใช

ยอย แอบสั่งลูกศิษยวา ใหไปนมัสการหลวงพอวัดคลองเลียบ 

ทานปฏบิตัธิรรมสงูมาก ควรแกการเคารพกราบไหว ดีตอดไีป

พบกันเขา ทานรูจักกันดวยญาณทัศนะ เรื่องอยางนี้ผูเขียน

เขาใจวาเพราะ “อานุภาพธรรมกาย”

 ผู  เขียนไดรับการหารือจากเจ าคุณพระมหาโพธิ-

วงศาจารย วัดอนงคาราม เจาคณะจังหวัดธนบุรี สังเกตุรูวา

ทานพูดดวยความจริงใจ...ที่ผูเขียนรับรองไวอยางนี้ ก็เนื่อง

ดวยวัดปากนํ้าอยูในปกครองของทาน ทานตองดีใจ เพราะ

ความเจรญิของวดัในดานปรยิตัแิละดานปฏบิตั ิเปนทีเ่ชดิหนา

ชตูาของจงัหวดัธนบรุ ีแทบจะอางไดวาไมมสีาํนกัใดในจงัหวดั

ธนบุรี มีการศึกษาเจริญเทาวัดปากนํ้า การปกครองวัดท่ี

ดีเยี่ยม นักปริยัติ และนักปฏิบัติไมแตกราวกัน กลมเกลียวกัน
ทั้งสองฝาย
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 เจาคณะจังหวัดธนบุรี วัดอนงคาราม ขอรองใหผูเขียน

เปนผูรักษาการตําแหนงเจาอาวาสวัดปากนํ้า ทานพูดวา 

“ถาผู เขียนเรื่องนี้รับไว จะควบคุมวัดปากนํ้าได จะเปน

ประโยชนแกพระศาสนาอยางยิ่ง ขอใหเห็นแกพระภิกษุ

สามเณรเถิด ขอใหควบคุมไวกอนจนกวาจะแนใจวา พระใน

วดัจะมจีติใจมัน่คงและสามคัคีกัน เรือ่งการเลีย้งพระนัน้หนกัใจ 

จะเปนไปไดสักเพียงไหน เมื่อสิ้นเจาอาวาสเสียแลว...

 ...มสีมเดจ็สงัฆนายก ๆ  พลอยมาสงเสรมิเขาอกี  เรือ่งก็

จําใจรับในปกครองของผู เขียน เรื่องก็ไมมีใครคัดคาน...

เมื่อรับแลวพระเถระในวัดปากนํ้าก็ปฏิบัติงานกันเอง หาเลี้ยง

กันเอง งานการอะไรเกดิขึน้ เขากช็วยทาํทกุอยาง ผูเขยีนเปน

เจาอาวาสแตในนามคอยสังเกตการณเทานั้น

 สมเดจ็สงัฆนายกวดัเบญจมบพติร คือ สมเดจ็พระวนัรตั 

ตอมาไดรับสถาปนาเปนสมเด็จพระสังฆราช วิตกเรื่อง

วัดปากนํ้านี้มาก...ปรารภกับผูเขียนวา เจาคุณพระมงคล-

เทพมุนี พระเถระรูปนี้ทําประโยชนแกคณะสงฆมาก เปน

ผูสามารถจริง ๆ หาคนเทียบไดยาก เจาคุณธรรมวโรดม 

จงชวยปกครองไวใหดี...

 พระเถรานุเถระที่รูจักผูเขียนเรื่องนี้ ถามถึงความเปน
ไปของวดัปากนํา้แทบทกุองค และแสดงความดใีจทีว่ดัปากนํา้

ทรงตัวอยูได... 
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 เมื่อเจาคุณพระมงคลเทพมุนีมรณภาพ เปนวันที่ ๓ 

กุมภาพันธ ๒๕๐๒ และทางการคณะสงฆไดแตงตั้งใหผูเขียน

เปนผูรักษาการในตําแหนงเจาอาวาสวัดปากนํ้า เมื่อวันที่ ๔ 

เดือน ป เดียวกัน ไดกอใหเกิดความหนักใจอยางมาก...

 ...โดยไมทราบวาศิษยของหลวงพอวัดปากนํ้า จะมี

ปฏิกิริยาเปนอยางไร เมื่อตนไมใหญลมแลวนกที่ไหนจะ

มาจบั แมจะมาจบักไ็มมตีนไมจบัเสยีแลว หมายความวา ไมมี

ทีพ่ึง่ ตางคนจะตองกระจดักระจายไป จะทิง้ความหนกัใจไวให

แกผูเขียนในฐานะเจาอาวาส

 ขอที่หนักใจนั้น มี ๒ ประการ คือ

 ๑. การเลี้ยงพระประจําวัน

 ๒. การพระราชทานเพลิง

 ระหวางที่จะทําบุญปญญาสมวารนั่นเอง ผูเขียนตกลง

ใจวาจะตองหาทุนไวเพื่อพระราชทานเพลิงศพหลวงพอสัก 

๑๐๐,๐๐๐ (หนึง่แสนบาท) ...ไดปรกึษาเรือ่งนีกั้บพระเทพวรเวที 

ซึ่งในขณะนั้นมีสมณศักด์ิเป นที่พระศรีวิสุทธิโมลี บาง 
พระวิเชียรกวี ซึ่งในขณะนั้นเปนพระครูปลัดณรงค ฐิตญาโณ 
ฐานานุกรม และเลขานุการของเจาคุณพระมงคลเทพมุนี บาง 

และไดปรกึษา น.ส.ตรธีา เนยีมขาํ บาง นายกลุ ผองสวุรรณ บาง

เพราะทั้งสามสี่คนนี้เปนที่ไววางใจของหลวงพอวัดปากนํ้า 
ตกลงวาจะมีแจงตามความคิดนั้น
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 แมตกลงใจดังนั้นแลว เกิดความวิตกขึ้นอีก...ถึงความ

หนักใจ...

 วันหนึ่งไปนมัสการศพ บอกหลวงพอวาขอเงินสักแสน

บาท โดยจะมีแจง ๕๐๐ องค ขอหลวงพอไดอนุเคราะห...

มีปฏิกิริยาเกิดขึ้นแกตัว...หัวใจสั่น ขน ผม ชูชัน ซูซาตาม

ผิวหนัง พออธิษฐานจบดังนี้ ก็มีปฏิกิริยาเปนประหนึ่งทิพย

อาํนาจมากระซบิทีห่วูาสาํเรจ็ ๆ  รูสกึแปลกใจเปนอยางมาก...

ไดกระทําอยางนี้ และเปนอยางนั้นถึง ๓ ครั้ง... 

 ...ถงึวนัสตมวารของหลวงพอ แจง ๕๐๐ องค บนโรงเรยีน

ปริยัติธรรมชั้น ๓ สมเด็จสังฆนายกเปนผูแสดงธรรม...ตองใช

จายทาํอาหารพระภกิษ.ุ..เลีย้งประชาชน...ถวายพระนัง่แจง...

เมื่อหักคาใชจายออกแลวเปนความอัศจรรยอยางยิ่ง ในงาน

นั้นมีเงินเหลือสุทธิ ๑๐๐,๐๐๐ บาทเศษ (หนึ่งแสนบาทเศษ)...

การวิตกวาจะไมมีทุนทําศพนั้น เปนอันตัดออกไป ทั้งนั้นและ

ทั้งนี้ก็เพราะ “อานุภาพธรรมกาย” ของเจาคุณพระมงคล-

เทพมุนีนั้นเอง ประสิทธิประสาทให 

 เราจะไมเชื่ออยางไร ในเมื่อระลึกถึงพระพุทธภาษิตวา

ธมโฺม หเฺว รกฺขติ ธมมฺจารึ

 ธรรมแล  ยอมรักษาผูประพฤติธรรม
 ตอมาความคดิเกดิขึน้วา วดันีจ้ะอยูไดดวยอภนิหิารของ

หลวงพอ ควรจะเกบ็ศพไวประจาํวดั ถาเผาศพแลว ประชาชน
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ผูเคารพนับถือจะหมดหวงและกระจายไป แลวจะพากันลืม

วดัปากนํา้ ถาเอาศพไวไมพระราชทานเพลงิ ประชาชนยงัมจีติ

คิดถงึอยู จะตองพยายามมานมสัการศพ คลาย ๆ  กับมาเยีย่ม

หลวงพอ จะรูสึกวาทานยังมีชีวิตอยู เพียงพูดไมไดเทานั้น 

และจะมาเลี้ยงพระถวายหลวงพอดวย เมื่อตกลงใจเชนนั้น 

ไดปรกึษาคณะศษิยตางเหน็ชอบรวมกนั จงึประกาศไมเผาศพ

หลวงพอแนนอน ดีใจดวยกันทุกคน

 เมื่อ พ.ศ. ๒๕๐๓ พระวิเชียรกวี วัดปากนํ้า สมัยเมื่อยัง

ดํารงสมณศกัด์ิเปนพระครญูาณปรชีา ไดมาปรกึษากบัผูเขยีน

เร่ืองนี้ที่วัดพระเชตุพนฯ วาจะซอมพระอุโบสถ เพราะชํารุด

มากแลว... 

 เมื่อไดฟงขอปรารภดังนี้ ก็หนักใจ เกรงวางานนั้น

จะสําเร็จไดตองใชเวลานาน เพราะตองใชเงินมาก...แตก็

ไมอยากใหซอมโดยเห็นวาตองใชเงินมากนัก จึงหาอุบาย
เพื่อจะใหระงับการซอมไวกอน...จึงพูดวาเรื่องนี้เปนงานใหญ 

จะทําตามอําเภอใจไมควร แกจงกลับไปวัดปากนํ้า ใหเจาคุณ
พระภาวนาโกศลเถร (ธีระ ธมฺมธโร) สมัยนั้นยังเปนพระครู

สมณธรรมสมาทานยงัไมไดเปนพระราชาคณะ และ น.ส.ตรธีา 
เนียมขํา เขาสมาธิไปถามหลวงพอ (พระมงคลเทพมุนี 

สด จนฺทสโร ละสังขารแลว) วาจะขอซอมพระอุโบสถ ทานจะ
เห็นสมควรหรือไม ถาหลวงพออนุญาตใหซอม เราจะดําเนิน

งานตอไป...
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 ตอมาพระวิเชียรกวีมาแจงวา หลวงพอไดอนุญาติแลว 

และรับวาจะชวย กําหนดวันที่ ๒๓ กุมภาพันธ ๒๕๐๓ 

เวลา ๐๘.๐๐ น. เปนวนัลงมอืซอม และสัง่บงัคบัมาวา ใหผูเขยีน

เรื่องนี้ไปลงมือซอมดวยตนเอง...

 ครั้นถึงเวลาตามกําหนดของหลวงพอ เราไดไปตาม

กําหนดและไดทําตามพิธี พวกชางและคนงานที่ทางวัด

เตรยีมการไว ลงมอืกระเทาะปนูทีกํ่าแพงหนาพระอโุบสถออก

เปนการใหญ ชั่วครูไดพบประตูฝงอยูในปูน คือกรอบประตูยัง

ตดิอยูตามเดมิเปนของเกาแกมาก ไมยงัไมผ ุเราจงึทราบกนัวา 

เดิมพระอุโบสถหลังนี้มีประตูกลางอยูดวย รวมเปน ๓ ประตู 

แตจะถูกปดเสียเมื่อไรดวยเหตุไรนั้น ไมมีใครทราบ ผูเขียน

ไดสั่งใหเปดไวตามของเกา จึงมีประตูหน้าโบสถ ๓ ช่อง

ปรากฏทกุวนัน้ี  

 พระวิเชียรกวี มาขออนุมัติเพื่อยายพระประธานไปให

ตดิผนงัพระอโุบสถ เราคดิวาการยายไปตองใชเงนิเปนจาํนวน

ตั้งหมื่นบาท...ของเดิมก็ดีแลว เดินไดรอบองคพระประธาน 

ดานหลังมีที่กวางมาก เวลาบวชนาคหมผามิดชิดดี...จึงบอก

วาไมควรยาย เอาไวตามเดิม

 ตอมาพระวิเชียรกวี มาบอกอีกวาถาไดย ายฐาน

พระประธานไปไวตดิผนงัพระอโุบสถจะไดทีห่นาพระประธาน
กวางขึ้นอีก เปนประโยชนในเวลาทําสังฆกรรม...ทานนี่มัน
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จะย ายให ได  . . .จึงแกล งบอกทรมานเล นว า หลวงพอ

พระประธานอยูมากีร่อยกีพ่นัป แกก็ไมรู แลวจะมาคดิไลทีท่าํวงั 

พวกแกไปขออนุญาตหลวงพอแกกอน ทานจะวาอยางไร 

ถาหลวงพอวัดปากนํ้าบอกใหยายก็ยายไป ฉันอนุญาตไมได 

 ดวยความดิ้นรนจะยายพระประธาน เวลาไมชาเลย 

พระวิเชียรกวีมาบอกวาเรื่องพระประธานนั้นหลวงพอหาม

ไมใหยาย ใหเอาไวตามเดิม ถาขืนยายจะเกิดวิบัติตาง ๆ 

นานา สภาพของวดัก็จะเริม่เสือ่มทรามลง หามยายเดด็ขาด...

พระประธานคงประดษิฐานตามเดมิ...นีก็้เปนเพราะ “อานุภาพ

ธรรมกาย”

 ดังไดกลาวแลววา การซอมพระอุโบสถขอใหไป

ขออนุญาตหรือขอความเห็นของหลวงพอวัดปากนํ้ากอนนั้น 

ครัน้เมือ่หลวงพออนญุาตและกาํหนดวนัซอมแลว เราเหน็เปน

โอกาสจงึพดูกับพระวเิชยีรกววีา พวกแกจาํไววา หลวงพอพวกแก
ใหซอมตองปฏิบัติตาม ถาขัดของเงินทองจะมารบกวนใหฉัน

หาไมได พวกแกไปบอกหลวงพอแกใหหามา ขาไมรับรูเรื่อง

เงนิเรือ่งทอง เพราะขาไมไดบอกใหซอม ใครบอกใหซอมผูนัน้

ตองหาเงินมาซอมเอง เปนเรื่องประหลาดมาก เมื่อลงมือซอม

แลว การเงินก็มีมาทันแกการซอม ไมมีความขัดของเรื่องคา

จางและการใชจาย นกึแลวกน็าปลืม้ใจจะหาวดัไหนหาเงนิงาย
และสะดวกเทาวดัปากนํา้นัน้ยาก นีข่าพเจาก็เหน็วาเปนเพราะ 

“อานุภาพธรรมกาย”
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 เมื่อพวกเราตกลงปลงใจกันแลววา ศพของเจาคุณ

พระมงคลเทพมุนีนั้นจะไมขอพระราชทานเพลิงแนนอนแลว 

จําตองหาที่ประดิษฐานใหม...จึงตกลงใจรวมกันวา รื้อกุฏิไม

หลงัใหญทีห่ลวงพอเคยอยูมากอนนัน้ออกเพราะเสือ่มคณุภาพ

มากแลวสรางเปนตกึสองชัน้ทรงไทยมชีอฟาใบระกา เมือ่เสรจ็

แลวยายเอาศพหลวงพอมาประดษิฐานไวใหเปนสวนหนึง่ของ

ทานโดยเฉพาะ ไมเกี่ยวกับเสนาสนะของสงฆ

 ชั้นบนเปนที่ประดิษฐานศพและสอนพระกรรมฐานแก

คนทั่วไป ชั้นลางเปนที่ทําวิชาของพวกธรรมกาย คือตองทํา

ติดตอกันทุกวัน โดยเปลี่ยนเวรกัน ผนังตึกชั้นลางกออิฐปด

หมด ไมใหติดตอกับคนภายนอก มีทางเขาดานหนึ่งตางหาก

จากตัวตึกนี้โดยเฉพาะ 

 เพื่อเปนเกียรติแกเจาคุณ พระมงคลเทพมุนี พวกเรา

จึงตั้งชื่อตึกนั้นวา “หอสังเวชนียมงคลเทพนิรมิต” สิ้นคา

กอสรางตึกหลังนี้เปนเงิน ๗๕๐,๐๐๐ บาท (เจ็ดแสนหา

หมื่นบาท) ตึกหลังนี้สําเร็จโดยไมยากอยางไร ทั้งนี้ก็เพราะ 

“อานุภาพธรรมกาย”

 เจาคุณพระมงคลเทพมุนี มีบารมีธรรมมาก มีเมตตา

แกคนทัว่ไป ใครมทีกุขรอนกย็นิดชีวย คนปวยกห็าย โดยมาก
ใชวิชาธรรมกายเปนเครื่องปลอบขวัญกอนที่ทานจะชวยตอง

ใหคนปวยรับศีลเสียกอน เอาพระไตรรัตนเปนสรณะ ถาไม
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หายจากโรค คนปวยยังไดกําไรในการรักษาศีล เปนวิธีการ

ที่แยบคายดี คนปวยไมรังเกียจเพราะตองการหายจากโรค 

จึงเต็มใจรักษาศีล

 ธรรมกายนั้นชวยใหวัดเจริญขึ้น...ทานวาธรรมกาย

นี้คือองคพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจา ที่พูดอยางนี้ตรงกับ

บาลีพุทธภาษิตในพระธรรมบทวา “โย โข วกฺกลิ ธมฺมํ ปสฺสติ, 

โส มํ ปสฺสติ, ดูกรวักกลิ ผูใดแล เห็นธรรม, ผูนั้น ชื่อวาเห็น

เราตถาคต”

 เรื่องหนังสือธรรมกายที่พิมพ ออกแจกให บุคคล

ปฏิบัติธรรมนั้น แสดงอานุภาพสูงเหมือนกัน เมื่อเจาคุณ

พระมงคลเทพมุนีมรณภาพได ๒-๓ เดือน มีพระภิกษุรูปหนึ่ง

เดนิทางมาจากภาคใต...มาหาผูเขยีนเรือ่งนี ้แจงความประสงค 

วาจะขอไปปฏิบัติธรรมที่วัดปากนํ้า

 ไดถามวา...มีใครแนะนํามาหรือ เคยพบเห็นหลวงพอ

วดัปากนํา้หรอื พระภกิษรุปูนัน้ตอบวาไมเคยรูจกั...ทีต่องเดนิ

ทางมานี ้ก็เนือ่งดวยวนัหนึง่เจาอาวาสใหเดก็เอาเศษกระดาษ

ไปเผาไฟ มีหนังสือปนอยูหลายเลม เลือกดูเห็นหนังสือของ

วัดปากนํ้า เกี่ยวแกวิธีปฏิบัติกรรมฐานก็ชอบใจ...เวลา

อานเกิดความเลื่อมใสจึงรีบเดินทางมา กวาสิบวันจึงถึง
กรุงเทพฯ
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 ไดถามวา...คุณมารถอะไร...พระรูปนั้นตอบวา ผม

ไมมีคาพาหนะขึ้นรถ จึงเดินมาตามลําพัง พักมาตามวัดบาง 

บานบาง...จึงสงมาใหศึกษาที่วัดปากนํ้าตามประสงค สังเกต

วาแกดีใจที่ไดเขาเรียนดังตั้งใจ เพราะสงสารวา ถึงกับลงทุน

เดินทางโดยเทารอนแรมมาจนถงึกรงุเทพฯ นีก็่เปน“อานภุาพ

ธรรมกาย”เหมือนกันที่ชักจูงมา

 การปฏิบัติจนเห็นธรรมก็ตองเห็นพระพุทธเจา เพราะ

ธรรมกายคอืพระพทุธเจา ผูไดเหน็พระพทุธเจา ก็ไดชือ่วาเหน็

ธรรมกาย มีบาลีในพระธรรมบทวา “โย โข วกฺกลิ ธมมฺํ ปสฺสติ 

โส มํ ปสฺสติ, ดูกรวักกลิ ผูใดแล เห็นธรรม ผูนั้นชื่อวาเห็นเรา

ตถาคต ผูใดเห็นเราตถาคต ผูนั้นชื่อวาเห็นธรรม”

 พระธรรมกายยังมีอยู ก็เทากับวาพระพุทธเจายังทรง

พระชนมอยู เพราะพระธรรมเปนอมตะ วัดปากนํ้าไดทํางาน

ไดผลทันตาเห็น จะสรางตึกก่ีหลัง ๆ ก็มีคนเห็นชอบ และ
เขาชวยเหลือ การถวายอาหารบิณฑบาตเชาเพล ก็ดํารงคง

อยูดวยศรัทธาประชาชน ไมเสื่อมไมตก อันนี้เปนอจินไตย 
ความสาํเรจ็กิจของวดัปากนํา้ ขาพเจาเขาใจวาเพราะ “อานุภาพ-
ธรรมกาย” แนแท 

 พระของขวญันัน้ เจาคุณพระมงคลเทพมนุ ีทานสรางดวย

ดอกไมบูชาพระ ทานแจกใหบุคคลผูทําบุญ จะทํามากเทาไร
ก็รางวัลใหองคเดียว ไมใหเกิน ๑ องค กับผูบริจาค ๑ คน
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 พระของขวัญของหลวงพอเวลานี้จวนหมดแลว พระ

ของขวัญของวัดปากนํ้าอาจารยหามไมใหนําไปแจกนอกวัด 

บอกวาใหเขามาเชาท่ีวดัดีกวา พระทีน่าํออกใหเชาขางนอกนัน้

เปนอบุายหากนิดวยการหลอกลวงของบคุคลผูเหน็ประโยชน

สวนตัว

 มีผูมาเลาใหฟงวา คณาจารยผูหนึ่งแจงแกคนทั่วไปวา 

พระของขวัญวัดปากนํ้าผสมกระดูกผี สูของตัวเองไมได อัน

นี้เปนนโยบายหลอกลวงประชาชน เพื่อใหเกิดความเสียหาย

แกวดัปากนํา้ ทาํตนเหมอืนพวกเปรตเศษสวรรค ใครผูใดอยา

เชื่อถือพระของขวัญของวัดท่ีแทนั้น ตองมาเชาท่ีวัดปากนํ้า 
เฉพาะที่หนากุฏิบรรจุศพหลวงพอเทานั้น ถาแจกที่อื่นแมใน

วัดเดียวกันนั่นก็เปนเพราะคนทุจริตหลอกลวงเขาเอาไปเปน

ประโยชนสวนตวั พระของขวญัของวดัปากนํา้มอีทิธฤิทธิม์าก 

นั่นก็เปนเพราะ “อานุภาพธรรมกาย”

 รูปหลอเจาคุณพระมงคลเทพมุนี ที่ประดิษฐานบนกุฏิ

ประดิษฐานศพหลวงพอนั้นหลอดวยทองปอนด โดยนายชาง

ศลิปากร เปนรปูหลอทีเ่หมอืนกบัองคจรงิเพราะหลอกอนทาน

มรณภาพ มคีนเลือ่มใสบชูากนัมาก เวลานีห้ตูาหนามองไมเหน็

เมือ่เอานิว้ไปกดทีจ่วีรจะรูสกึทันทวีานิม่ไปทัง้องค เปนเหตผุล
ที่เนื่องมาแต “อานุภาพธรรมกาย” เหมือนกัน
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 เรื่องธรรมกายภาค ๑ นี้ น.ส.ตรีธา เนียมขํา อาราธนา

ใหเขียน จึงเขียนตามใจที่เห็นชอบ มีเรื่องแทรกประกอบดวย 

เพราะเกี่ยวเนื่องถึงกัน ขอยุติลงเพียงนี้ ภาค ๒ คงจะมีตอไป 

อีกก่ีสิบปนั้นยังกําหนดไมได เรื่องที่เขียนนี้เปนสัจจะเกิด

แตประสบการณ

 ในที่สุดนี้ ขอสันติจงมีแกสรรพสัตว
 วัดพระเชตุพนฯ

 ๒๑  กุมภาพันธ  พุทธศักราช ๒๕๑๒

“อานุภาพธรรมกาย” 

ของหลวงพ่อวดัปากน้ํา ในเหตกุารณ์ต่างๆ นอกจากน้ี

 หลวงพอวัดปากนํ้า มีวาทะตรงกับใจเมื่อจะพูดอะไร

ก็พูดโดยไมสะทกสะทาน และไมกลัวคําติเตียนดวย เชนครั้ง

หนึ่งผูเขียน (สมเด็จพระสังฆราชฯ ปุน ปุณฺณสิริมหาเถร) 

เรื่องนี้ไดมาฉันเพลที่วัดปากนํ้า วันนั้นมีประชาชนมาก 

เมื่อทายกประเคนอาหารเรียบรอยแลว มีพอคาตลาดสําเพ็ง

ผูมั่งคั่งคนหนึ่งไปกราบและถามวา “หลวงพอขอรับ วันนี้จะมี
ผูบริจาคสรางกุฏิเพื่อเจริญพระกัมมัฏฐานบางไหม” ชาวบาน

ไมนอยกวา ๒๐ คน...ทอดสายตามองหลวงพอเพือ่ฟงคาํตอบ

 เวลานั้นขาพเจาผูเขียน มีทั้งโกรธผูถาม ทั้งหนักใจ
แทนหลวงพอ...หลวงพอมดีวงหนายิม้แยมแจมใส หลบัตาสกั 
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๕ นาที...ตอบทันทีวา... “มี” ผูถามไดถามยํ้าตอไปวาก่ีหลัง 

ตอบวา ๒-๓ หลัง และยํ้าอีกวาตองไดแน

 เวลานั้นผูเขียนฉันภัตตาหารไมมีรส โกรธผูถามวาชาง

ไมมอีธัยาศยั...และโกรธหลวงพอวา ชางไมมปีญญาแกปญหา

เฉพาะหนา คิดวาทําไมนะหลวงพอจึงไมพูดวา เวลานี้ยังไม

เปนโอกาสที่จะพยากรณคําถามนั้น...เวลานั้นก็เอาใจชวย

หลวงพอขอใหมผีูบรจิาคจรงิ ๆ  เถดิ เสรจ็การฉนัของหวานแลว 

คําพยากรณของหลวงพอก็ยังไมปรากฏเปนความจริงขึ้น...

นึกตําหนิทานวาไมรอบคอบพอ

 ไดเวลาอนุโมทนา มีคณะอุบาสกอุบาสิกากลุมหนึ่งเขา

มากราบหลวงพอ บอกวาศรัทธาจะสรางกุฏิเล็ก ๆ อยางที่

หลวงพอสรางไวแลว สัก ๒-๓ หลัง ประมาณราคา ๓-๔ รอย

บาทตอหนึง่หลงั ขอใหหลวงพอชวยจดัการใหดวย...ครัน้แลว

หลวงพอเรยีกตวัผูถามมาบอกวา “ไดแลวกฏุกัิมมฏัฐาน ๓ หลงั 
เจาของนัง่อยูนี”่ ...ผูถาม ไดกระโดดเขาไปกราบทีต่กัหลวงพอ 

พดูวา “ยิง่กวาตาเหน็” ผูเขยีนดใีจจนเหงือ่แตก ทีค่วามจรงิมา
กูเกียรติของหลวงพอไวได

 เกรงจะเปนลกูไม จงึหาโอกาสสนทนากบัผูบรจิาควานดั
กบัหลวงพอไวหรอืวาจะสรางกฏุถิวาย ไดรบัคาํตอบวา พึง่คดิ

เมื่อมาทําบุญวันนี้เอง เดินมาเห็นกุฏิเล็ก ๆ สวยดี อยากจะ
สรางบาง...
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 เมื่ออุบาสกอุบาสิกากลับหมดแลว ผูเขียนจึงไดพูดกับ

หลวงพอตอไป เบื้องตนยกยองวาหลวงพอพยากรณแมน

เหมือนตาเห็น แตนากลัวอันตราย ไมควรตอบในเวลานั้น...

หลวงพอถามวาอันตรายอยางไร จึง เรียนทานวา ถาไมเปน

ความจริงดังคําพยากรณ ชาวบานจะเสื่อมศรัทธา หลวงพอ

พูดวา “เรามันเซอะ พระพุทธศาสนาเกไดหรือ ธรรมของ

พระพทุธเจาตองจรงิ ธรรมกายไมเคยหลอกลวงใคร”...ญาณะ

ของหลวงพอใหความรูแกหลวงพออยางไรในวิถีของผูปฏิบัติ

ธรรม หลวงพอตองพูดอยางนั้น ถาญาณะไมแสดงออกจะเอา

อะไรมาพูดได...หลวงพอรูเต็มอกวา ผูเขียนเรื่องนี้ไมเชื่อวิชา

ของทาน และไดเคยพูดกับผูอื่นหลายคนวา “เขาไมเชื่อเรา” 

คําวา “เขา” นั้นหมายถึงผูเขียนโดยเฉพาะ

คัดบางสวนจากหนังสือชีวประวัติพระมงคลเทพมุนี 

(หลวงพอวัดปากนํ้า) และอานุภาพธรรมกาย

พระนิพนธของสมเด็จพระอริยวงศาคตญาณ (ปุน ปุณฺณสิริ) 

สมเด็จสังฆราช องคที่ ๑๗ (น.๑๖-๑๗)

 “...เมื่อหลวงพอมรณภาพลงใหม ๆ และทางวัดกําลัง

บาํเพญ็กุศลปญญาสมวารอยูนัน้ สมเดจ็ปายงัมทิรงทราบเรือ่ง

ที่หลวงพอทานไดสั่งหลวงพอเล็ก (ตอนนั้นดํารงสมณศักด์ิที่
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พระครูสมณธรรมสมาทาน (ธีระ คลอสุวรรณ) วามิใหเผาศพ

ของทาน สมเด็จปาจึงเปนหวงในเรื่องการหาทุนทรัพย

เพื่อใชจายในการพระราชทานเพลิงศพหลวงพอ...”

ตรีธาเลาเร่ืองหลวงพอวัดปากน้ํา น.๑๑๗

 “...หลวงพอทานไดเคยพยากรณสมเด็จปา ครั้นยัง

ดํารงสมณศักด์ิที่พระธรรมดิลกวา จะไดเปนใหญในหมูสงฆ 

และในป พ.ศ.๒๕๑๕ ทุกคนก็ไดประจักษแจงวาคําพยากรณ

ของหลวงพอไมเคยพลาด สมเด็จปาไดเสด็จมาถวายเครื่อง

สักการะบูชาแดหลวงพอที่วัดปากนํ้า ภาษีเจริญ เมื่อวันที่ ๘ 

สงิหาคม ๒๕๑๕ หลังจากที่ถวายสักการะแดพระเดชพระคุณ

หลวงพอเสร็จแลว ทานไดประทานพระโอวาทวา

 ทีม่าวนันี ้ก็เพือ่จะมาถวายสกัการะหลวงพอ ดวยความ

ตั้งใจของหลวงพอไดเคยพูดไวอยางไร และความตั้งใจของ

หลวงพอนั้นก็ปรากฏตามที่หลวงพอไดพยากรณ ซึ่งขณะนี้

ก็ไดเปนพระผูใหญสูงสุดในคณะสงฆสมปรารถนาของหลวง

พอแลว จึงไดนําสักการะมาถวายหลวงพอเปนกรณีพิเศษ

แปลกกวาปกอน ๆ นั้น...”

ตรีธาเลาเรื่องหลวงพอวัดปากน้ํา น.๑๑๙
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บอกเวลามรณภาพ
 “...กอนที่พระเดชพระคุณหลวงพอของเราทานจะ

มรณภาพประมาณ ๕ ป ทานไดเรยีกประชมุคณะศษิยทัง้ใน และ

นอกวัดเปนกรณีพิเศษที่ศาลาการเปรียญ เพื่อแจงใหทุกคน

ทราบวาทานจะถงึกาลมรณภาพในอกี ๕ ปขางหนา กิจการใด

ทีท่านไดดําเนนิไวแลว ขอใหชวยกนัทาํกิจการนัน้ อยาทอดท้ิง 

ขอใหทําไปเถิดไมตกตํ่ามีแตความเจริญยิ่งขึ้น และทานยังได

แถลงโครงการพัฒนาวัดปากนํ้าของทานใหคณะศิษยชวยกัน

ดําเนินตอไปใหสําเร็จ ทานบอกวา ตอไปวัดปากนํ้าจะเจริญ

รุงเรืองใหญโต แมวาทานจะมรณภาพไปแลวแตก็มีโอกาส

ชวยวัดไดมากกวายังมีชีวิตอยู...มิฉะนั้นแลวหลวงพอทานคง

ไมเอยปากฝากฝงโครงการของทานในเรื่อง...การเลี้ยงพระ 

การศึกษาพระปริยัติธรรม และการกอสรางปฏิสังขรณ

เสนาสนะตางๆ โดยเฉพาะอยางยิ่งเรื่องการเผยแพรวิชา

ธรรมกาย ซึ่งทานเห็นเปนเรื่องสําคัญ และเปนประโยชนยิ่ง

กวาเรื่องอื่นใด...”

ตรีธาเลาเรื่องหลวงพอวัดปากนํ้า น.๑๒๐-๑๒๑
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พยากรณเจาอาวาสวัดปากนํ้าในอนาคต
 “...นอกจากจะพยากรณวาสมเด็จปาจะไดเปนใหญ
ในหมูสงฆ คือเปนสมเดจ็พระสงัฆราชในอนาคตแลว หลวงพอ
ทานยังเคยพยากรณทานเจาคุณธรรมปญญาบดี เจาอาวาส
วดัปากนํา้องคปจจบุนั ในสมยัทีท่านเปนสามเณรวา องคนีแ้ละ
จะไดเปนเจาอาวาสวดัปากนํา้ตอไป ในป พ.ศ. ๒๔๙๓ หลวงพอ
ไดพาทานเจาคุณธรรมปญญาบดีครั้งยังเปนพระมหาชวง
วรปุฺโญ ป.ธ.๗ ไปฝากเรียน ป.ธ.๘ และ ป.ธ.๙ กับ
เจาประคุณสมพระอริยวงศาคตญาณ สมเด็จพระสังฆราช 
(ปลด กิตฺติโสภโร มหาเถร) วัดเบญจมบพิตร ครั้งดํารง
สมณศักด์ิที่สมเด็จพระวันรัต สมเด็จพระสังฆราชเคยทรงเลา
ประทานสมเด็จพระพุทธโฆษาจารย วัดสามพระยา ครั้งดํารง
สมณศักด์ิที่พระธรรมปญญาบดีวา “ทานวัดปากนํ้านํามาฝาก 
บอกวาจะเอาไวแทนตัว เมื่อเรียนจบแลวก็จะขอนํากลับไป
วัดปากนํ้า...”

ตรีธาเลาเรื่องหลวงพอวัดปากน้ํา น.๑๒๑
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 “...คณะศิษยเห็นวากุฏิของหลวงพอนั้นเกาทรุดโทรม

มาก อยากใหหลวงพอทานมทีีอ่ยูสะดวกสบายจงึไดรวมทนุกนั

สรางตกึถวายทาน คือตกึมงคลจนัทสรระหวางกาํลงัดาํเนนิการ

กอสราง หลวงพอทานมักจะออกมานั่งดูเสมอ ๆ เมื่อมี

ผูถามทานถึงตึกหลังนี้ ทานมักจะบอกวา “ตึกหลังนี้สรางให

ชวงเขาอยู” และปจจุบันนี้ตึกมงคลจันทสร เปนกุฏิของทาน

เจาคุณธรรมปญญาบดี เจาอาวาสวัดปากนํ้า...”

ตรีธาเลาเรื่องหลวงพอวัดปากนํ้า น.๑๒๑-๑๒๒
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อานุภาพธรรมกายพระมงคลเทพมุนี
พระของขวัญ

 พระเดชพระคุณหลวงพอพระมงคลเทพมุนี หลวงพอ

วัดปากนํ้า ทานพูดเสมอวา “ตัวนี้แหละเปนที่พึ่งของตัวสิ่งอื่น

ไมใช ธรรมนั่นแหละเปนเกาะ ธรรมนั้นแหละเปนที่พึ่งสิ่งอื่น

ไมใช พระพทุธเจาเปนทีพ่ึง่อนัประเสรฐิของเรา พระธรรมเปน

ที่พึ่งอันประเสริฐของเรา พระสงฆเปนที่พึ่งอันประเสริฐของ

เรา...ถาทําตัวใหเขาถึงพุทธรัตนะ ธรรมรัตนะ สังฆรัตนะแลว

พึ่งตัวเองได แกโรคภัยไขเจ็บตาง ๆ ใหหายได และสามารถ

ทําอะไรไดศักด์ิสิทธิ์ตาง ๆ ถาไมเขาถึงจะปฏิบัติศาสนาสัก

โกฏชิาตก็ิไมอาจสามารถรูรสศาสนาได จะปฏบิตัไิปสกัเทาใด

ก็ตามก็เหมอืนกับคนไมรูจักเบญจโครสในนํ้านมสด...”

 หลวงพอทานจึงเห็นวา ไมมีอะไรดียิ่งไปกวาการ

แจกพระแกพุทธศาสนิกชนผูอุปถัมภบํารุงพระพุทธศาสนา 

เพราะเปนวัตถุแทนองคพระสัมมาสัมพุทธเจา และเปนเหตุ

ชกัจงูใหผูมพีระไวสกัการะบชูาไดเขาถงึพทุธรตันะ ธรรมรตันะ 

สงัฆรตันะ ทานจงึจดัพิมพพระผงขึน้ในป พ.ศ. ๒๔๙๓ จาํนวน 

๘๔,๐๐๐ องค เปนรูปองคพระปางประทานพร ทานตั้งชื่อวา 

พระของขวัญ เพื่อตอบแทนแกผูที่รวมทําบุญบริจาคทรัพย

สรางโรงเรียนพระปริยัติธรรมตั้งแต ๒๕ บาทขึ้นไป ใครจะ
ทาํบญุบรจิาคมากแคไหนกแ็จกพระใหเพยีงองคเดยีว และตอง
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มารบักบัมอืหลวงพอดวยตนเองจะรบัแทนกนัไมได...หลวงพอ

ทานไดอธิบายถึงพระของขวัญไวดังนี้

อุปมานุสสติ
 ...ทานทั้งหลายไดเปนผูอุปถัมภพระศาสนาเชนนี้ ฝาย

ทางพระศาสนาก็ไดรับสมบัติของทาน ก็จะมีของตอบแทน

แกทาน คือของศักด์ิสิทธ์ิชนิดหนึ่ง ซึ่งเราทั้งหลายยังไม

เคยพบเคยเห็นวาศักด์ิสิทธิ์ขนาดนี้อาจจะเปนไดจริงหรือ

คาดคะเนไมถูก ผูพูดนี้เองเปนผูอาราธนาพระพุทธเจาใน

นิพพานมีธรรมกายมากดวยกัน ไดไปอาราธนาพระพุทธเจา

มานับพระนิพพานไมถวน นับอสงไขยก็ไมถวนมาผลิตของ

ขวัญนี้ใหปรากฏขึ้นในมนุษย ธรรมกายในมนุษยนี้ก็ไดเขา

สมทบดวย ดูแลการงานนั้น ๆ ทานทําอยางไรก็ทําไปตาม

ทาน พระพุทธเจาทานจัดแจงทําท้ังนั้น...องคตนทรงรับสั่งวา 
“ของศักด์ิสิทธ์ิขนาดนี้ บังเกิดเปนครั้งแรกในโลก” แลวก็

หับพระโอษฐทีเดียว เมื่อรับสั่งดังนี้แลวเราก็คํานวณวา 
ศกัด์ิสทิธิเ์พยีงแคไหนเพยีงใดคาํนวณไมถกู ผูพดูนีก็้ไดลงมอื

แจกในวันแรม ๖ ค่ํา เปนวันเกิดของผูพูดนี้...”

ตรีธาเลาเรื่องหลวงพอวัดปากนํ้า น.๑๓๓ - ๑๓๔
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อภินิหารพระของขวัญ
 หนังสือพิมพบางกอกไทม ปที่ ๖ สัปดาหที่ ๒๘๐ 

วันจันทรที่ ๒๓ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๐๓ ไดเสนอขาววา

 “...เมื่อมหาสงครามโลกครั้งที่ ๑ และศึกกรณีพิพาท

อนิโดจนี ซึง่ทหารไทยมบีทบาทรวมรบดวยนัน้ ความเกงกลา

สามารถของทหารไทยเลื่องลือไปทุกสาระทิศวาทหารไทย

รางเล็ก แตมีอภินิหารมหัศจรรย ราวกับผูวิเศษ ถูกยิงจัง ๆ 

จนลมฟบุกห็าเปนอนัตรายไม กลบัลกุขึน้ยนืหยดัจับปนตอสูอกี 

คลายกบัวารางกายทาํดวยเหลก็ไหล เชนเมือ่คราวศกึอนิโดจนี

ฤทธิ์เดชของทหารไทยหนังเหนียวก็ไดเปนที่กลาวขานกัน

ในหมูอริราชศัตรู...กองรอยเสื้อแดงซึ่งทหารแตละคนสวม

เสื้อยันตหลวงพอจาด พอขาศึกเห็นแตไกลก็ทิ้งปนวิ่งหนีอาว

ทันที...จึงพากันขนานนามทหารไทยวา “ทหารผี” ฆาไมตาย

 ครัน้สงครามเกาหลอีบุตัขิึน้อกี ประเทศไทยในฐานะภาคี

ขององคการสหประชาชาตไิดจดัสงทหารไทยไปรวมรบดวย...

 เพือ่เปนการเสนอวรีกรรมของกองทหารไทยในยทุธภมูิ

เกาหลี...ขาพเจาไดเขาไปหาทานเจาคุณพระมงคลเทพมุนี 
(สด) เจาอาวาสวัดปากนํ้า ภาษีเจริญ ธนบุรี หรือที่ประชาชน

นิยมเรียกวา “หลวงพอวัดปากนํ้า” เพื่อนมัสการถามถึง

ความศักด์ิสิทธิ์อันลือเลื่องเกี่ยวกับอภินิหารพระเครื่องที่
ทานสรางขึ้น แจกเปนพระของขวัญของประชาชนชาวไทย 
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เพราะปรากฏทหารไทยในสมรภูมิเกาหลีรอดตายมาอยางไม

นาเชื่อดวยเหตุการณตาง ๆ กัน นั้น มีพระเครื่องของ “หลวง

พอวัดปากนํ้า” แขวนคออยูดวยกันทุกคน...

 ...จดหมายของสิบตรีวาสนา อาคมวัฒนะ แหงกรม

ผสมที่ ๒๑ สงจากสมรภูมิเกาหลีมานมัสการหลวงพอ

วัดปากนํ้า...เห็นสมควรที่จะนํามาเผยแพรใหทานผูอานได

ทราบทั่วกันดังตอไปนี้

 ...เนื่องจากผมไดรับพระเครื่องซึ่งเปนผงสีขาวไป 

๑ องค...ยามนั้นกองพันทหารไทยไดขึ้นสูแนวรบในที่ดุเดือด 

และวาระหนึ่งกระสุนปนใหญของขาศึกไดยิงถูกคลังกระสุน 

จนผูที่พักอยูในที่นั้นตองกระจัดกระจายไป...เกิดเปนแสง

ไฟอรามทั่วทองฟา ปนตางๆ และเครื่องเหล็กละลายไปกับ

พระเพลงินัน้...เหน็นาประหลาดทีห่อผาเชด็หนาแขวนเดนอยู

กับเสาเหล็ก ภายในหอผานั้น...พระเครื่องหลายองค..ละลาย

ไปสิ้นคงเหลือแตพระเครื่องวัดปากนํ้า ภาษีเจริญ ธนบุรี 

องคเดียว โดยไมเสียหายแมแตกรอบที่หุมองคพระไว...

 ...อีกประการหนึ่ง...ขณะนั้นจะลําเลียงอาวุธบาง
อยางขึ้นไปบนยอดเขา ตรงที่ยืนกําลังเจรจานั้นแหละ เปนที่

ลูกปนใหญหลนลงมายังหัวของกระผมพอเหมาะทีเดียว 

แตเปนดวยอานุภาพพระเครื่องของทานที่ผมเคารพบูชา 
เปนเหตุใหผมเฉลียวใจแปลก ๆ ผมจึงรีบนําอาวุธเคลื่อนไป
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จากท่ีนั้นโดยดวน และประมาณ ๑๕ นาที ลูกปนก็ตกลงที่

ผมยืนอยูนั้น พอดีกับรอยเทาท่ียืนเลย...

 ...อีกครั้งหนึ่งรถตกเหวตายกันทั้งคัน และบาดเจ็บบาง 

ผมกระโดยรอดมาไดอีกโดยไมเปนอันตรายเลย...”

ตรีธาเลาเร่ืองหลวงพอวัดปากนํ้า น.๑๓๙-๑๔๐

อานุภาพธรรมกายของคุณครูตรธีา เนียมขาํ
 สมเด็จพระอริยวงศาคตญาณ (ปุน ปุณฺณสิริ) สมเด็จ

พระสงัฆราช สกลมหาสงัฆปรณิายก เมือ่ครัง้ดาํรงสมณศกัด์ิที่

สมเด็จพระวันรัต ครั้งหนึ่งเช็คเงินสดของทานหายไป ทานได

เขียนจดหมายใหคนนํามาใหขาพเจา (คุณครูตรีธา เนียมขํา) 

ใหชวยตรวจดใูห ในจดหมายของทานมขีอความวา “ตรธีา ชวย

ดูทางในใหดวย เช็คเงินมูลนิธิที่ในหลวงพระราชทานหายไป

ไมทราบวาซุกไวที่ไหน หรือใครลักไปก็ไมทราบ”

สมเด็จพระวันรัต ๙ ธันวาคม ๒๕๑๒

ตรีธาเลาเรื่องหลวงพอวัดปากน้ํา น.๑๑๙

81    



82    คู่มือการปฏิบัติสมาธ ิตามแนววิชชาธรรมกาย

นํ้าไมทวม
 ปนี้ฝนมาเร็วและมากกวาปกติทั้งมีพายุหลายลูก

โดยประเทศไทยไดรับอิทธิพลทั้งโดยตรงและโดยออมจาก

พายุที่เคลื่อนตัวมาจากทะเลจีนใตทั้งหมด ๕ ลูก ไดแก 

พายโุซนรอนไหหมา นกเตน ไหถาง เนสาด และนาลแก ทาํให

นํ้าทวมเกิด “มหาอุทกภัย” กินระยะเวลาถึง ๖ เดือน ตั้งแต

ชวงปลายเดือนกรกฎาคม ๒๕๕๔ ถึง ๑๖ มกราคม ๒๕๕๕ 

เปนปรากฏการณนํ้าทวมประเทศที่หนักท่ีสุดในรอบรอยป

 ไมเวนแมแตเขตบรเิวณวดัปากนํา้ ภาษเีจรญิ เมือ่นํา้เริม่

ไหลทวมตามสถานทีต่างๆ หลายๆ สถานทีก็่ใชกระสอบทราย

บังทําคันดินกั้นบางเพื่อกันไมใหนํ้าเขาบานตน แตมโียมทาน

หนึ่งที่ประกาศวาวัดปากนํ้านํ้าจะไมทวม อีกท้ังคุณโยมยังได

มากราบเรยีนหลวงพอเจาพระคณุสมเดจ็ฯ อกีดวยวา “น้ําจะ

ไม่ท่วมวดัปากน้ํา”  

 เปนจรงิอยางทีคุ่ณโยมตรธีา เนยีมขาํ พดูนํา้ไมทวมวดั

จรงิๆ ถงึแมจะเปนการรวมดวยชวยกนัของพระสงฆ สามเณร

ศิษยคนงานวัดแตก็ถือวาคุณโยมตรีธาทราบเหตุการณ

ลวงหนาดวยญาณทสัสนะทีโ่ยมปฏบิตัธิรรมกายอยูเปนประจาํ

 ในการนี้หลวงพี่เจาคุณราชมังคลาจารย พระสงฆ
สามเณร ศิษยคนงานวัดไดใชกระสอบทรายกั้นคันกําแพง

รอบวัดประกอบกับวัดปากนํ้ามีภูมิศาสตรเปนเกาะทําให
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การทํากําแพงกระสอบทรายไดรอบแลวก็เปดฝาทอใชเครื่อง

สูบนํ้าออกทั้งวันทั้งคืนเปลี่ยนเวรยามเปนสองวาระหลวงพอ

เจาพระคุณสมเด็จฯ ก็เมตตาเดินมาตรวจดูระดับนํ้าอยูตลอด

ดวยความหวงใย

 แมจะประสบอุทกภัยเหมือนกันแตวัดปากนํ้า โดยดําริ

ของหลวงพอเจาพระคุณสมเด็จฯ ก็ยังทําถุงยังชีพวัดปากน้ํา

ออกชวยเหลือวัด พระสงฆ สามเณร และญาติโยม ชาวบาน

ทั้งหลายที่ไดรับความเดือดรอนหนักกวาในหลายพื้นที่วันละ

หลายรอยถุง โดยไดรถบรรทุกของทหารในการชวยขนของ

ไปแจกเพราะระดับนํ้าสูงมากรถทั่วไปวิ่งไมได

ชีวประวัติและคําสอน

สมเด็จพระมหารัชมังคลาจารย น.๒๖๔

สูติบัตรของลูกๆ
 คุณแมกิมเลี้ยง แซตั๊ง เมื่อเวลาลูกๆ เกิด ก็จะจดบันทึก

วันเดือน ป เกิด ของลูกๆ ลงในปฏิทินจีน และไทย วันหนึ่ง

คุณแมประสงคทีจ่ะใชขอมลูเหลานี ้เพือ่ตดิตอกบัสวนราชการ 

เพื่อสมัครเรียนใหกับลูกๆ คุณแมก็หาปฏิทินที่จดบันทึกนั้น
ไวไมพบ ใหลูกๆ ชวยกันหา หากันอยูหลายวัน ก็ไมพบ ก็

เดือดเนื้อรอนใจ เปนทุกขเปนรอนอยูหลายวัน มีผูแนะนําให
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ไปหาคุณตรีธา เนียมขํา ที่วัดปากนํ้า ใหทานชวย คุณแมก็ไป 

ก็ไปขอใหคุณครตูรธีาชวย คุณครก็ูชวยดใูหดวยภาวนาวชิชา

ธรรมกาย แลวก็บอกแกแมกิมเลี้ยงวา ของที่หานั้นไมได

หายไปไหนหรอกอยูในบานนั่นแหละมีผาเหลืองๆ บังอยู 

 คุณแมก็กลับไปที่บานอีกครั้ง แลวก็ชวยกันหาอีกรอบ 

หลังจากที่ใหลูกๆ ชวยกันหาที่บานมาหลายวัน แตครั้งนี้ 

คุณแมกลบัพบปฏทินิบนัทกึวนัเดอืนปเกดิของลกูๆ วางไวใต

ผาสีเหลืองจริงดังคําท่ีคุณครูตรีธา วาไวไมผิดเพี้ยน 

 สิ่งนี้ทําใหครอบครัวคุณแมกิมเลี้ยง ดีใจ ปลื้มใจเปน

อยางมาก ทั้งไดขอบคุณ ขอบใจคุณครูตรีธา เปนที่สุด และ

ทําใหศรัทธาตั้งมั่นในวัดปากนํ้า หลวงพอวัดปากนํ้าเปนที่สุด 

จวบจนถึงปจจุบันนี้ 

สงเคราะหผูคน
 คุณครูตรีธา ทานไดธรรมกาย ตั้งแตอายุนอย เพียงแค 

๑๔ ป เมื่อทานปฏิบัติไดแลว ทานก็ชวยเหลือผูอื่น เบื้องตน
ทานชวยคุณแมใหหายจากอาการปวยไข ดวยอานุภาพ

ธรรมกาย ทัง้ยงัใหคุณแมรกัษาศลี เจรญิภาวนา ควบคูไปดวย
และที่นาอัศจรรยคือคุณแมหายจากอาการปวยไข ที่เปนมา

นานหลายป 
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 คุณครูตรีธา ยังชวยเหลือ ขาราชการ พอคา ประชาชน 

ดวยการนั่งธรรมะ คือภาวนาวิชชาธรรมกาย มีการสอนให

ปฏิบัติตามแนวทางที่หลวงพอวัดปากนํ้าไดสอน บางทาน

ประสบเคราะหกรรม ครอบครัวมีปญหา ธุรกิจไมประสบผล

สาํเรจ็ ถกูคดโกงหมดเนือ้หมดตวัมาขอความชวยเหลอื คุณครู

ก็ใชภาวนาวชิชาธรรมกายชวย โดยเบือ้งตนใหทานผูนัน้ ทีม่า

ขอความชวยเหลือ ใหเขามาวัดปากนํ้ากอน สอนใหทานผูนั้น 

รูจักใหทานเลี้ยงภัตตาหารพระภิกษุสามเณร แมชี ผูปฏิบัติ

ธรรม ใหรักษาศีล และที่สําคัญสอนใหภาวนาวิชชาธรรมกาย 

สอนวธิใีหสงผงับญุชวีติของตนเอง ทีส่ดุชีวติของทานเหลานัน้ 

ที่มาขอความชวยเหลือ ก็กลับดีขึ้นมาโดยลําดับ นี่ก็เปนเหตุ

นาอัศจรรย  ก็นาจะดวยอานุภาพธรรมกายดังกลาวแล
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อานุภาพพระรัตนตรัย

 ระตะนัตตะยานุภาเวนะ ระตะนัตตะยะเตชะสา

 ดวยอานุภาพแหงพระรัตนตรัยดวยอํานาจแหงพระ-

รัตนตรัย

 ทกุขะโรคะภะยา เวรา โสกา สตัตจุ ุปัททะวา

 ความทุกขโรคภัยและเวรทั้งหลายความโศกศัตรูและ

ความชั่วทั้งปวง

 อะเนกา อนัตะรายาปิ วินัสสนัต ุอะเสสะโต

 อันตรายทั้งหลายเป นเอนกประการจงพินาศไป

โดยไมเหลือ

 ชะยะสิทธิ ธะนัง ลาภงั โสตถิภาคยงั สขุงั พะลงั

 ความชนะความสําเร็จทรัพยและลาภความสวัสดี

ความมีโชคความสุขและกําลัง

 สิริอาย ุจะ วณัโณ จะ โภคงั วฑุฒี จะ ยะสะวา

 สิริอายุวรรณะโภคทรัพยความเจริญและความเปน

ผูมียศ

 สะตะวสัสา จะ อาย ูจะ ชีวะสิทธี ภะวนัต ุเตฯ

 การไดอายยุนืเปนรอยปและความสาํเรจ็กจิในความเปน
อยูจงมีแกทานในกาลทุกเมื่อเทอญ
 อานุภาพแห่งพระพทุธ  พระธรรม  และพระสงฆ ์

เพยีงแตนอมนกึถงึพระพทุธคณุ พระธรรมคณุ และพระสงฆคุณ 
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ก็จะเปนเหตุใหทานผูนั้นมีศรัทธาตั้งมั่นในพระรัตนตรัย มีสติ

ปญญา มีบุญ มีปญญารูยิ่งเห็นจริงในธรรมตามความเปนจริง 

มีปติปราโมทย อดทนอดกลั้นตอความทุกขยากลําบากได 

 มีความละอายชั่ว กลัวบาป หากยังไมบรรลุมรรคผล 

นิพพาน ในชาติปจจุบัน ก็จะมีสุคติภูมิเปนที่ไปในเบื้องหนา

 คําวา “ธรรมกาย”  มาในทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค 

อัคคัญญสูตรวา “ดูกอนสามเณรวาเสฏฐะและภารทวาชะ ก็

คําวา “ธรรมกาย” ก็ดี “พรหมกาย” ก็ดี “ธรรมภตู” ก็ดี 

“พรหมภตู” ก็ดี นั่นเปนชื่อของตถาคต

 ดังนั้น อานุภาพธรรมกาย ก็คือ อานุภาพตถาคต หรือ

ก็คือ อานุภาพพระพุทธเจา อานุภาพเหลานี้มีเพื่อสงเคราะห

ผูคน อนุเคราะหเกื้อกูลแกชาวโลก

 ในสมยัพทุธกาล พระพทุธเจา พระองคทรงโปรดสรรพสตัว

ผู มีนัยยะอันจะพึงแนะนําพรํ่าสอนได มุ งใหขามพนจาก
วฏัฏะสงสาร ทรงเปรยีบเหลาสตัวไวด่ังบวั ๔ เหลา บวัประเภท

ที่ ๑ ดอกบัวที่พนนํ้าแลวรอแสงพระอาทิตยจะบานวันนี้, 
บวัประเภทที ่๒ ดอกบัวทีป่ริม่นํา้จะบานวนัพรุงนี,้ บวัประเภท

ที่ ๓ ดอกบัวที่อยูใตนํ้ายังอีก ๓ วัน จึงจะบาน, บัวประเภท
ที่ ๔ ดอกบัวที่เพิ่งงอกใหมจากเหงาในนํ้าจะยังไมพนภัย

จากเตาและปลาซึ่งบัวแตละประเภทนั้นเปรียบไดดังนี้

 ๑. อุคฆฏิตญัญูคือพวกที่มีสติปญญาฉลาดเฉลียว
เปนสัมมาทิฏฐิ

87    



88    คู่มือการปฏิบัติสมาธ ิตามแนววิชชาธรรมกาย

 ๒.  วิปจิตัญญูคือพวกที่มีสติปญญาปานกลางเปน

สัมมาทิฏฐิ

 ๓.  เนยยะคือพวกทีม่สีตปิญญานอยแตเปนสมัมาทฏิฐิ

 ๔.  ปทปรมะคือพวกทีไ่รสตปิญญาและยงัเปนมจิฉาทฏิฐิ

 พระองค ทรงทาํส่ิงทีเ่ปนอศัจรรยดวยการแสดงอทิธฤิทธิ์

ตางๆ ใหเกดิขึน้ ทรงเทศนาสัง่สอนดวยความอศัจรรย ซึง่เปน

สิ่งที่เรียกวาปาฏิหาริยมี ๓ ประการคือ

 ๑. อิทธิปาฏิหาริย ์ปาฏิหาริยคือฤทธิ์, แสดงฤทธิ์ได

เปนอัศจรรย

 ๒. อาเทศนาปาฏิหาริย์ ปาฏิหาริยคือการทายใจ, 

รอบรูกระบวนของจิตจนสามารถกําหนดอาการท่ีหมายเล็ก

นอยแลวบอกสภาพของจิตความคิดอุปนิสัยไดถูกตองเปน

อัศจรรย

 ๓. อนุสาสนีปาฏิหาริย ์ปาฏหิารยิคืออนศุาสน,ี คําสอน

เปนจริงสอนใหเห็นจริงนําไปปฏิบัติไดผลสมจริงเปนอัศจรรย

 พระองคทรงรังเกียจอิทธิปาฏิหาริย ทรงสรรเสริญ
อนุสาสนีปาฏิหาริย ที่เปนเชนนั้น เหตุนาจะเกิดจากการ

ที่พระองคทรงมีพระประสงค ใหเหลาสรรพสัตวนั้น มีตน
เปนเกาะ มีตนเปนที่พึ่ง กลาวคือใหพึ่งพาตนเองเปนหลัก 

ไมไดใหหวังพึ่งผูหนึ่งผูใด จะเปนเทพยดา ฟา ดิน หรือ

สิ่งศักด์ิสิทธิ์ตาง ๆ แตถึงกระนั้น พระองคเองก็ทรงพิจารณา
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และใชปาฏหิารยิ ทัง้ ๓ ประการในการโปรดสรรพสตัว เพือ่ให

ขามพนจากวัฏฏะสงสาร อันมีเบื้องตนและที่สุดไมปรากฏนี้

 “ปาฏิหาริย”์ ทีเ่ปนผลานสิงส อนัเกดิจากการประพฤติ

ปฏิบัติ ทั้งสมถกรรมฐาน และวิปัสสนากรรมฐาน  

 ผลโดยตรงทีเ่กดิจากการประพฤตปิฏบิตัสิมถกรรมฐาน 

ก็คือ เจโตวิมุตติ ความหลุดพนแหงจิต หลุดพนจากกิเลสดวย

กําลังสมาธิ เปนจิตตวิสุทธิ ความบริสุทธิ์ของจิต จิตเปนสมาธิ 

อยูในภูมิแหงรูปฌาน และอรูปฌาน เรียกวาสมาบัติ ๘ 

 อานิสงสคือผลสืบเนื่อง เฉพาะกสินกรรมฐาน ยอมได

โลกิยอภิญญา ๕ คือ

  (๑) อิทธิวิธี แสดงฤทธิ์ได

  (๒) ทิพพโสต หูทิพย

  (๓) เจโตปริยญาณ กําหนดใจผูอื่นได

  (๔) ปุพเพนิวาสานุสติญาณ ระลึกชาติได
  (๕) ทิพพจักขุ ตาทิพย

  (คัมภีรวิสุทธิมรรควา จุตูปปาตญาณ รูการตายและ
เกิดของสัตว)

 เฉพาะผู ปฏิบัติพุทธานุสสติกรรมฐาน ยอมมีความ
เคารพและศรัทธามั่นคงในพระพุทธเจา มีสติปญญาสมบูรณ 

เปนตน
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 เฉพาะผูปฏิบัติอัปปมัญญากรรมฐาน ยอมหลับเปนสุข 

ตื่นเปนสุข ไมฝนราย เปนตน

 ผลโดยตรงที่เกิดจากการประพฤติปฏิบัติวิปสสนา

กรรมฐาน คือ ผูปฏิบัติไดเจโตวิมุตติ (ความหลุดพนแหงจิต) 

มีจิตตวิสุทธิ (ความบริสุทธิแหงจิต)แลว ปญญาเบื้องตนยอม

เกิดทันที จากนั้นบําเพ็ญภาวนาเรื่อยไป ยอมเกิดญาณคือ

ความรู ปรีชาหยั่งรู หรือปรีชากําหนดรูตามลําดับ มี ๑๖ ขั้น 

เรียกวา ญาณ ๑๖ หรือโสฬสญาณ มี นามรูปปริจเฉทญาณ 

เปนตน มี ปจจเวกขณญาณ เปนที่สุด

 อานิสงสคือผลสือเนื่อง ยอมไดโลกุตตรอภิญญา ๖ 

ซึง่ผูปฏบิตักิรรมฐานโดยลาํดับคอืจากสมถกรรมฐานถงึขัน้ได

สมาบัติแลวปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน สําเร็จเปนพระอรหันต 

ชื่อวาเปนพระอรหันตสมถยานิก ยอมไดอานิสงสคืออภิญญา 

๖ ประกอบดวย

  (๑) อิทธิวิธี แสดงฤทธิ์ได

  (๒) ทิพพโสต หูทิพย

  (๓) เจโตปริยญาณ กําหนดใจผูอื่นได

  (๔) ปุพเพนิวาสานุสติญาณ ระลึกชาติได

  (๕) ทิพพจักขุ ตาทิพย

  (๖) อาสวักขยญาณ ญาณที่ทําใหอาสวะสิ้นไป สวน
ผูปฏิบัติกรรมฐานที่เริ่มจากวิปสสนากรรมฐานจนสําเร็จเปน
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พระอรหนัต ชือ่วาเปนพระอรหนัตสกุขวปิสสก แปลวา ผูเจรญิ

วิปสสนาลวนหมดกิเลสเปนพระอรหันต ไมไดทรงคุณวิเศษ

หรือสมาบัติ

 “ปาฏิหาริย”์  จะเกดิมกัีบผูหนึง่ผูใดนัน้ เกดิจากความมี

ศรทัธามัน่คงในเบือ้งตน ฝกฝนอบรมตน ปฏบิตัธิรรมทีส่มควร

แกธรรม โดยตองมีศีล สมาธิ และปญญา ครบทั้ง ๓ ประการ 

มากบางนอยบาง ก็ขึ้นอยูกับผูนั้นๆ แตตองมีครบจึงจะทําให

มีปาฏิหาริยเกิดขึ้นแกผูปฏิบัติได 

 อุปมาเหมือน คนตัดตนไม มีองคประกอบ ๓ ประการ 

คือ พื้นที่เหยียบนั้น ๑ ความขยันหมั่นเพียร ๑ ขวาน ๑ พื้นที่

เหยียบนั้นเปนศีล เรี่ยวแรง กําลังเปนสมาธิ ขวานเปนปญญา

 คนเมือ่จะตดัไม หากพืน้ทีเ่หยยีบไมดี แตมคีวามพยายาม

เรี่ยวแรงมาก และมีขวานที่คมกริบ ก็ยังตัดตนไมไดอยู  

หากพื้นที่เหยียบไมดีนัก มีกําลังเรี่ยวแรงมาก ขวานไมคม
เทาไหร ก็พอจะตัดไดอยู พื้นที่เหยียบไมดี กําลังก็ไมดีนัก 

แตขวานคมกริบ  ก็พอจะตัดไดอยู แตถาหากวา พื้นที่เหยียบ
มั่นคงมีเรี่ยวแรงดี ขวานคมกริบ อยางนี้สามารถตัดตนไม

ไดอยางงายดาย ไมลําบากยากเย็นนัก ทั้ง ๓ องคประกอบ

ตองอาศัยซึ่งกันและกัน เชนเดียวกันกับ ศีล สมาธิ ปญญา 

 มีศีล เปนพื้นฐาน มีสมาธิ เปนกําลังแนวแนมั่นคง มี
ปญญาบริบูรณพรอมมูล ๓ สิ่งนี้จะเกิดมีไดดวยการสํารวม
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ระวงักาย วาจา ใจ รกัษาศลีใหดีพรอม เรยีนรูหลกัธรรมคาํสอน

ของสมเด็จพระชินวรสัมมาสัมพุทธเจาอันเปนปริยัติ  ปฏิบัติ

ตามหลักธรรมคําสั่งสอน อันเปนขั้นปฏิบัติ มีทั้งการเจริญจิต

ภาวนา ที่เรียกวา สมถกรรมฐาน และการเจริญปญญาภาวนา 

ที่เรียกวา วิปสสนากัมมฐาน จากนั้นก็เขาสูขั้นของปฏิเวธ ที่ผู

ปฏิบัติจะรูยิ่งเห็นจริงตามธรรมไดเฉพาะตน    
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ผูปฏิบัติธรรมถาม คุณครูตรีธาตอบ

 ผูป้ฏิบติัธรรม : การจะทําใจใหหยุดนิ่งในเบื้องตนตอง

ทําอยางไร

 คณุครตูรีธา : การทําใจใหหยุดนิ่ง ในขั้นแรกจะตอง

อาศยัการสาํรวมกาย โดยการนัง่ขดัสมาธ ิเทาขวาทบัเทาซาย 

มือขวาทับมือซาย ตั้งกายใหตรง ทํากายใหนิ่งไมเคลื่อนไหว 

ถากายเคลือ่นไหว ใจกเ็คลือ่นไหว ไปตามกาย และกใ็หหลบัตา 

เพื่อไมเห็นรูปภายนอก เปนเหตุที่ใหใจไปจรดรูปภายนอก 

ทั้งใกลและไกล ไมสะดวกแกการที่จะทําใจใหหยุดนิ่ง 
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เปนสมาธิ นั่งใหสบายนะคะ ไมตองเกร็งไปฝนอวัยวะสวนใด

สวนหนึ่ง ผอนลมหายใจเขาออกตามสบาย และก็ใหตั้งใจวา 

ในขณะนี้ เรากําลังจะปฏิบัติธรรม เพื่อสรางบุญใหญกุศลใหญ

ใหแกตัวของทานเอง ใหตั้งใจใหแนวแน สําหรับทานที่เคย

ปฏบิตัมิาแลว และกเ็คยเหน็ “ดวงอคุคหนิมิต” เปนดวงกลม

ใสเลก็ หรอืใหญก็ตาม หรอืจะเหน็เปนกายของทานเอง กายทพิย 

กายพรหม กายอรูปพรหม องคพระ เห็นเปนดอกไม ใบไม 

เห็นเปนอะไรใชไดทั้งนั้น

 ผูป้ฏิบติัธรรม : จําเปนตองกําหนดนิมิตตามฐานทั้ง ๗ 

ทุกครั้งที่ปฏิบัติหรือไม

 คุณครูตรีธา : เมื่อ “ดวงอุคคหนิมิต” ปรากฏแลว 

กลาวคือเคยเห็นสิ่งใดแลว ก็ใหยึดเอาส่ิงนั้น การยึดคือการ

ตรกึ นกึถงึสิง่ทีเ่หน็ ใจหยดุนิง่อยูในกลางของสิง่ทีเ่หน็ ใหเหน็

อยูตรงฐานที่ ๗ ตรงศูนยกลางอากาศธาตุ ใหเห็นอยูตรงนั้น 

โดยที่ไมตองกําหนดอุคคหนิมิตขึ้นใหม ตั้งแตฐานที่ ๑, ๒, ๓, 

๔, ๕, ๖ ขอใหกําหนดอยูตรงฐานที่ ๗ เลย

 คณุวนิดา วงศพิ์พฒัน์  :  พี่พี่เคยเห็นพญายมไหม?
 คณุครตูรีธา : ดิฉนัปกตติัง้แตปฏบิตัธิรรมทีว่ดัปากนํา้นี้ 

ตัง้แตเลก็แตนอยไมเคยไดเปลีย่นแปลงไปไหนเลย จนกระทัง่
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ถึงอายุขนาดนี้ ปฏิบัติมาโดยตลอดไมไดเปลี่ยนแปลงไปที่

หนึง่ทีใ่ดเลย มคีวามเชือ่มัน่และยดึมัน่ในปฏปิทาของหลวงพอ 

และก็ประพฤติปฏิบัติตลอดมา แตวาดิฉันมีปกติเชื่ออยูอยาง

หนึ่งวา สิ่งใดถาหากเรารูเราเห็นแลวนํามาพูด ผูที่ฟงนั้นไมรู

เหน็ตามไปดวย  สิง่นัน้ไมคอยอยากจะพดู แตถาหากส่ิงใดนาํ

มาพูด แลวใหผูที่ไดยินไดฟงนั้นนําไปพิสูจนได สิ่งนั้นดิฉันก็

ชอบพูด การที่มีผูมาถามดิฉันถึงเรื่องพญายมนั้น ดิฉันก็ได

ตอบผูนั้นไปเบาๆ  คือไมอยากใหผูปฏิบัติธรรมหลายๆ ทาน

ไดยิน เพราะวาบางทานยังมีความรูความเชื่อถือไมเพียงพอ 

มีความรู ความเขาใจในวิชชาธรรมกายนี้ยังไมเพียงพอ 

เพราะฉะนั้นหากเราพูดอะไรไป มันก็มีทั้งผลดีและผลเสีย 

เรื่องกาลเทศะนั้น เปนสิ่งสําคัญ

 ผูป้ฏิบติัธรรม : มหีรอืไมทีผู่ปฏบิตัเิกดิเหน็ภาพหลอน 

นาเกลียดนากลัว จนเกิดเปนโรคประสาท
 คณุครตูรีธา : อนันีถ้าหากวาเราปฏบิตัติามทีห่ลวงพอ

เราสอนยังไมเคยปรากฏนะคะวาผูปฏิบัติจะมีอาการแบบนั้น
นอกจากวาผูปฏบิตัใิชความเพยีรมากเกนิไปโดยไมยอมหลบั

นอนเลยคือไมยอมพักผอนรางกายเลยอันนั้นเกิดอาการทาง
ประสาทได

 แตถาหากวาเราทําโดยปกติธรรมดาทําปฏิบัติโดยทาง

สายกลางไมตึงไปไมหยอน

95    



96    คู่มือการปฏิบัติสมาธ ิตามแนววิชชาธรรมกาย

ไปเหมือนอยางที่หลวงพอเราสอนไววานั่งนอนเดินยืนทุก

อิริยาบถเราจะอยูที่ไหนใหเอาใจตรึกถึงตรงฐานที่ ๗ ตรง

ศูนยกลางอากาศธาตุนั้น ถึงเวลาที่เรางวงนอนเราก็หลับ

เมื่อถึงเวลาตื่นใจเราก็จดจออยูตลอดเวลาอยางนี้ก็ไมเห็น

อะไรแลวกไ็มเกดิอันตรายไมเหน็อะไรทีน่าเกลยีดนากลวัหรอื

ไมเปนอันตรายแกผูปฏิบัติ

 ผูป้ฏิบติัธรรม : บางทีนั่งสมาธิแลวรูสึกเหนื่อย

 คุณครูตรีธา :อาจจะเปนวาภาวนาเร็วจนเกินไป
การนั่งก็เกร็งอวัยวะสวนใดสวนหนึ่งจึงเกิดอาการเกิดความ
เมื่อยอาการลาขึ้นแตความจริงแลวนี่นะมันจะไมเมื่อยมัน
จะไมเหนือ่ยอาการเหนบ็กนิเทามนัอาจจะมบีางแตถาหากเรา
มีความรูสึกอยางนั้นก็ตองคอยๆ ขยับอยาใหเกิดเสียงดังไป
กระทบกระเทือนเปนเหตุทําลายสมาธิของผูอื่น เพราะเหตุวา
ในการปฏิบัติเจริญภาวนานี่เราไดบุญใหญกุศลใหญทีเดียว
มากมายมหาศาลทนีีถ้าหากวาเราทาํลายสมาธขิองคนอืน่เขา
มันก็ตรงกันขามเมื่อเราปฏิบัติแลวไดบุญมากเราไปทําลาย
ของผูอื่นเขาก็ไดบาปมากเพราะฉะนั้นก็ตองใหระวังเวลา
เปลี่ยนอิริยาบถใหนั่งแตใจของเราอยาใหเคลื่อนเอาใจจดไว
ตรงศนูยกลางฐานที ่๗  แลวกภ็าวนาอยาใหเรว็จนเกนิไปและ
ก็อยาใหชาจนเกนิไปในขณะทีน่ัง่นีเ้รากต็รกึนกึอยูอยางเดยีว
ในฐานที่ ๗ ตรงศูนยกลางอากาศธาตุ 
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 เมื่อใจหยุดนิ่งเปนสมาธิถูกสวนเมื่อใดตองเห็นตองรู  

เห็นเหมือนอยางที่เขาเห็นกันมาแลวรูเหมือนอยางที่เขารูกัน

มาแลวเพราะฉะนั้นที่จะเห็นจะรูไดนั้นก็ตองอาศัยการหยุด

การนิ่งเทานั้นเองพยายามประคองใจบังคับใจใหใจเราหยุด

เรานิ่งใหถูกสวน 

 ผูป้ฏิบติัธรรม : บางทีนั่งสมาธิแลวรูสึกเหมือนมีอะไร

มาไตตามหนา ตามตวั พอเอามอืไปลบูแลวกไ็มปรากฏสิง่นัน้

 คณุครตูรีธา : อันนี้ตองขอขอบอกใหทราบวาถามัน

เปนเรื่องของขันธมารเปนเรื่องของขันธมารเพื่อใหเราเกิดมี

ความรูสึกอยางนั้นใจของเราก็มาจดอยูตรงนั้นถามีความรูสึก

ตรงหนาใจพวกเราก็ไปจดอยูตรงหนาเคลื่อนจากฐานที่ ๗ 

ศูนยกลางอากาศธาตุ

 ถาเกิดขึ้นสวนใดสวนหนึ่งของรางกายใจของเราก็

เคลือ่นจากศนูยกลางกไ็ปจดตามสวนของรางกายทีเ่กดิความ

รูสกึขึน้อยางนัน้ฉะนัน้ถาเกดิความรูสกึอยางนีข้ึน้กใ็หเปนเรือ่ง

ของขันธมารใหเรามีความรูความเขาใจใหเทาทันเหลี่ยมของ

มารเพราะวามารเขาเปนขาศึกแกเรามารคอยผจญเราคอย

ขดัขวางคณุงามความดใีหเปนไปโดยเฉพาะอยางยิง่การเจรญิ
ภาวนาเนี่ยไดบุญใหญกุศลใหญ
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 ผูป้ฏิบติัธรรม : ไมคอยไดทําสมาธิสักเทาไหร อาทิตย

ละครั้ง สองครั้ง บางอาทิตยก็ไมไดทําเลย

 คณุครตูรีธา : ในเรือ่งนีน้ะคะ ดิฉนัเหน็ประโยชนนะคะ

ประโยชนของการที่เราทําบอยๆ ทําใจใหหยุดนิ่งเปนสมาธิ

หยดุนิง่อยูตรงฐานที ่๗ ตรงศนูยกลางอากาศธาตแุละกภ็าวนา

วาสัมมาอะระหังนั้นใหทําบอยๆ เพราะวาการทําบอยๆ นั้นก็

จะเกิดความชํานาญเมื่อเกิดความชํานาญแลวเนี่ยจะมีดวงรู

เกิดขึ้นมาใหมอีกดวงหนึ่ง นอกจากวาใจของเราจึงจะหยุดนิ่ง

เปนสมาธิรูแจงเห็นจริงในดวงธรรมและก็ในวิชชาธรรมกาย

แลวกย็งัมปีระโยชนอกีมากมายมหาศาลทเีดยีวเทาท่ีผูทีไ่ดใช

คําภาวนาวา “สมัมาอะระหงั” ไปประกอบกจิการงานหรอืไป

ในการเดินทางไปทําทุกส่ิงทุกอยาง ไดผลมากมายหลายทาน

 ผูป้ฏิบติัธรรม : นัง่ภาวนาใหเหน็ธรรมะยากและเหนือ่ย
จริงหรือไม

 คณุครตูรีธา : แตเทาท่ีดิฉันไดเคยศึกษามานะก็รูสึก
วามันทําไมคอยจะยากนะคะ

 หากวาจิตของเรานี่แหละหยุดนิ่งละเอียดมากพลังมันก็

เกดิเปนไปเองโดยอตัโนมตัซิึง่ยงัจะทาํใหรางกายของเราสบายดี
ซะอกีดวยเพราะฉะนัน้กใ็นการทีท่านปฏบิตัธิรรมทานไมตอง

ไปเกรง็อวยัวะสวนใดสวนหนึง่นัง่ตามสบาย ผอนลมหายใจเขา
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ออกตามสบาย  แลวก็หลับตาพอเปลือกตาติดติดกันเทานั้น

หลวงพอทานก็บอกวาไมใหกดไมใหเกร็งไมใหแกลงหลับ

พอเปลือกตาติดๆ กันเทานั้นเพื่อไมใหเห็นรูปภายนอก

เปนเหตทุีจ่ะใหใจของเรานัน้ไปจดในรปูตางๆ ทัง้ใกลและไกล

ไมสะดวกแกการทีจ่ะทาํใจของเราใหหยดุนิง่เปนสมาธเิหมอืน

อยางถาหากเราจะนั่งลืมตาเนี่ยเราอาจจะเห็นหมูพวกของ

เราบางคนนั่งอยู ในทาของสัปหงกเราก็ไปนึกและนึกวา

คนนั้นเขางวงคนนั้นเขาหลับ หรือวาอาจจะเห็นหมูพวกเรา

กําลังรื้อคนอะไร ซึ่งคนอื่นกําลังทําสมาธิอยูแตวาพวกเกิดไป

ทําอยางนั้นเขาเราก็ไปคิดแลววาเอะ ทําไมเขาทําอยางนั้น

ทําไมเขาไมสํารวมระวัง ทําไมเคาถึงไมทําสมาธิในเมื่อคนอื่น

ก็ทําอยู ใจมันก็ไปคิดอยางนั้น

 เพราะฉะนัน้หลวงพอของเราจงึสอนใหหลบัตา นอกจาก

วาเราจะไมรับรูไมกระทบจากรูปภายนอกซึ่งเปนทางตาแลว

เนี่ยก็เทากับวาเราไดพักประสาทตาพักสายตาของเราไป

ในตวัดวยเพราะฉะนัน้ขอใหทานทัง้หลายตัง้ใจปฏบิตัใิหจรงิๆ

 ผูป้ฏิบติัธรรม : กลั้นลมหายใจ ทําใหเปนสมาธิไดเร็ว

หรือไม

 คณุครตูรีธา : ไมตองกลั้นลมหายใจนะคะ บางทาน
ไมเขาใจ อยากเปนสมาธิใหเร็วนั่งใหสบาย ปลอยวาง เพื่อให
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ทําใจใหวาง ไมปลอยไมวาง ใจไมวาง ก็ไมสามารถทําใจ

ใหหยุดใหนิ่งได การแผเมตตา ก็ทําใหใจตั้งมั่นไดเร็ว

เช นกัน หลังจากทําสมาธิแล ว จิตใจสะอาดใจผองใส 

เราปรารถนาสิ่งใดก็ปรารถนาได ปรารถนานิพพานเปนที่สุด

ก็ปรารถนาได

 ผูป้ฏิบติัธรรม : ลักษณะที่ใจหยุดนิ่ง จนเกิดดวงธรรม

ขึ้นเปนเชนไร 

 คณุครตูรีธา : อันนี้ฟงใหดีนะคะ เมื่อใจหยุดนิ่งเปน

สมาธิถูกสวนเขาเมื่อใดก็อาจจะเห็นดวงเทาท่ีกําหนดขึ้น

บางทานก็อาจจะเห็นกายมนุษยละเอียด คือรูปรางหนาตา
เหมือนกับตัวของทาน บางทานก็อาจจะเห็นเปนกายทิพย

กายรูปพรหม กายองคพระ เปนดอกไม ใบไม เปนอะไรใชได

ทัง้นัน้ เมือ่เหน็สิง่ใดสิง่หนึง่เกดิขึน้กใ็หยดึเอาสิง่ทีเ่หน็ การยดึ

ก็คือการตรึกนึกถึงสิ่งที่เห็นใจหยุดนิ่งอยู ที่กลางของสิ่งที่

เห็นใหเพิ่มกําลังของสมาธิ โดยการทําใจใหหยุด ใหนิ่งหยุด

ในหยุด ๆ ๆ นิ่งในนิ่ง ๆ ๆ ใหนานหนักเขาสิ่งที่เห็นนั้น ถาเห็น

เปนดวงอุคคหนิมิตเล็ก ๆ ดวงก็จะคอยๆ ขยายสวนออกไป

ขยายสวนเตม็ทีก็่ขนาดดวงอาทติย ดวงจนัทร แลวเรากจ็ะหยดุ
นิง่ตอไป ก็จะเหน็กายมนษุยละเอยีด อยูในดวงธรรมนัน้ ถาเรา
เห็นเปนกายตาง ๆ หรือเปนองคพระก็ใหเอาใจหยุดนิ่งอยูที่
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ฐานที่ ๗ ของกายนั้น ๆ ขององคพระตรึกนึกอยูตลอดเวลา

ใหหลับตาเห็น ลืมตาเห็น ยืน เดิน นั่ง นอน ใหเห็นใหเห็น

ในทกุอริยิาบถใหเหน็อยูตลอดเวลาและถาเหน็ขางนอกจะเปน

รปูรางเปนแสงสใีดกต็ามใหพยายามนอมเอาสิง่ทีเ่หน็ขางนอก

กลับเขามาขางในใหมาเห็นอยูตรงฐานที่ ๗ ศูนยกลางตรง

อากาศธาตุใหได

 ผูป้ฏิบติัธรรม : วธิกีารกาํหนดอคุคหนมิติ จากตาํแหนง

ฐานที่ ๑ จนถึง ฐานที่ ๔

 คุณครูตรีธา : เมื่อปลอยวางทําใจใหว างแลวก็

ใหกําหนดอุคคหนิมิตขึ้น กําหนดใหเห็นเปนดวงกลมใส

ขนาดเทาแววตาดําขางใน กลมรอบตัวใสเหมือนกระจก

สองเงาหนา หญงิใหกําหนดเขาทางปากชองจมกูซาย ชายให

กําหนดเขาทางปากชองจมูกขวา ใหหยุดอยูตรงกลางของ

ชองจมูก ไมใหลํ้าเขาไป ไมใหเหลื่อมออกมา ใหหยุดอยูตรง

กลางพอดี ภาวนา ๓ ครั้งวา สัมมาอะระหัง สัมมาอะระหัง 

สัมมาอะระหัง  

 ใจตรึกนึกถึงดวงที่ใสใจหยุดนิ่งอยูในกลางของดวงที่

ใสแลวคอยๆ เลื่อน เครื่องหมายจากฐานที่หนึ่งไปฐานที่ ๒ 

ตรงหัวตาหญิงซาย ชายขวา ก็ใหไปหยุดอยู ตรงกลาง
ของหัวตา ภาวนา ๓ ครั้งวา สัมมาอะระหัง สัมมาอะระหัง 

สัมมาอะระหัง
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 ใจตรึกนึกถึงดวงที่ใส ใจหยุดนิ่ง อยูในกลางของดวง

ที่ใสแลวคอย ๆ เลื่อนเครื่องหมายจากฐานที่ ๒ ไปฐานที่ ๓ 

จอมประสาทตรงกลางศีรษะ ใหเลื่อนเปนเสนตรงเขาไป

ขางใน สมมตุวิาเราตดัศีรษะใหขาดเพยีงแคหวัตา นาํเสนดาย 

๒ เสน มาขงึใหตดักันจดุท่ีเสนดายตดักันนัน้ คือฐานที ่๓ จอม

ประสาทเราก็คอยๆ เลื่อนเครื่องหมายไปหยุดอยูตรงกลาง

ภาวนา ๓ ครั้งวา สัมมาอะระหัง สัมมาอะระหัง สัมมาอะระหัง 

 ใจตรกึนกึถงึดวงทีใ่สใจหยดุนิง่อยูในกลางของดวงทีใ่ส

แลวคอยๆ เลื่อนเครื่องหมายจาก ฐานที่ ๓ จอมประสาทไป

ฐานที่ ๔ ปากชองเพดานใหเลื่อนเปนเสนตรงลงไป แตใน

ขณะที่จะเลื่อนนั้นใหเหลือกตากลับเขาขางในเหลือกกลับ

ชอนใหแนนเหมือนคนชักจะตายอยางนั้น การเหลือก

ตากลับเขาขางในนั้น ก็คือจะใหเปนเครื่องประกอบที่จะนําใจ 

ซ่ึงมีปกติออกข้างนอกกลบัเข้าข้างในใจ กป็ระกอบไป

ด้วยเหน็อย่างหน่ึง จาํอย่างหน่ึง คิดอย่างหน่ึง รูอ้ย่างหน่ึง

๔ อย่างน้ีรวมเรียกว่าใจ ปกติอยูขางนอกเราตองการให

กลับเขาขางใน เราก็เหลือกตา เปนเครื่องประกอบชอน

ใหแนนเเลวก็นําใจเรากลับเขาขางในแลวคอยๆ เลื่อน

เครื่องหมายจากฐานที่ ๓ มาอยูปากชองเพดานฐานที่ ๔ 

ตอจากนั้น ใหหลับตาปกติ ไมตองเหลือกตาอีกตอไป หลับ

พอเปลือกตาติดๆ กันเทานั้น ไมตองเกร็งไมตองแกลง
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ไมตองกด เพราะจะทําใหปวดลูกนัยนตา ภาวนา ๓ ครั้งวา 

สัมมาอะระหัง สัมมาอะระหัง สัมมาอะระหัง

 ใจตรกึนกึถงึดวงทีใ่สใจหยดุนิง่อยูในกลางของดวงทีใ่ส

แลวคอยๆ เลื่อนเครื่องหมายจากฐานที่ ๔ ไปฐานที่ ๕

 ผูป้ฏิบติัธรรม : วธิกีารกาํหนดอคุคหนมิติ จากตาํแหนง

ฐานที่ ๕ จนถึง ฐานที่ ๗

 คณุครตูรีธา : การกําหนดอุคคหนิมิตขึ้นนี้ก็เพื่อให

เปนที่ยึดของใจ เปนที่ตั้งของใจ ใหเปนที่รองของใจ เพราะใจ

นั้นมีธรรมชาติ ชอบดิ้นรน ซัดสายไปในอารมณตางๆ จึงตอง

กําหนด ถาเรากําหนดไมได ก็ใหใชความพยายามกําหนด

กําหนด ก็คือ การนึกนั่นเอง นึกใหเห็นเปนดวงกลมใส

ขนาดเทาแววตาดําขางใน กลมรอบตัวใส เหมือนกระจกสอง

เงาหนา

 ฐานที่ ๕ ปากชองคอ ตรงจุดใตคางเขาไปขางใน 

ในกลางของลําคอ ใหไปหยุดอยูตรงนั้น ภาวนา ๓ ครั้งวา 

สัมมาอะระหัง สัมมาอะระหัง สัมมาอะระหัง 

 ใจตรึกนึกถึงดวงที่ใส ใจหยุดนิ่ง อยูในกลางของดวง
ที่ใสแลวคอยๆ เลื่อนเครื่องหมายจากฐานที่ ๕ ปากชองคอ

ใหด่ิงลงตรงไปกลางตัว ใหไปหยุดอยู ตรงสะดือ ตรงนั้น

เปนฐานที่ ๖ ภาวนา ๓ ครั้งวา สัมมาอะระหัง สัมมาอะระหัง 
สัมมาอะระหัง ใจตรึกนึกถึงดวงที่ใสใจหยุดนิ่งอยูในกลาง
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ของดวงที่ใสแลวคอย ๆ เลื่อนเครื่องหมายจากฐานที่ ๖ 

ตรงสะดือสูงขึ้นมา ๒ นิ้ว ตรงนัน้เป็นท่ีสดุของลมหายใจ

เม่ือเวลาหายใจเข้าไป ลมหายใจกจ็ะไปสุดอยู่ตรงนัน้

ตรงนัน้เป็นท่ีเกิด ตรงนัน้เป็นท่ีดบั ตรงนัน้เป็นท่ีหลบั

ตรงนัน้ เป็นท่ีต่ืน และตรงนัน้เป็นท่ีประชุมของธาตุ

ขวาธาตุดิน หนาธาตุนํ้า ซายธาตุลม หลังธาตุไฟ ศูนยกลาง

อากาศธาตุ ใหนําเครื่องหมายใสสะอาดไปหยุดนิ่งตรง

ศูนยกลางอากาศธาตุ ใจตรึกนึกถึงดวงที่ใส ใจหยุดนิ่งอยู

ในกลางของดวงที่ใส แลวภาวนา ๓ ครั้งวา สัมมาอะระหัง 

สัมมาอะระหัง สัมมาอะระหัง ภาวนาไปจนนับครั้งไมถวน

ในขณะทีภ่าวนาอยูนัน้ ก็พยายามบงัคบัใจใหหยดุนิง่ เปนสมาธิ

การบังคับใจ อยาบังคับใหมากเกินไป อยาใหนอยเกินไป 

การภาวนากอ็ยาใหเรว็เกนิไป อยาใหชาเกนิไป ใหถกูอัธยาศยั

ของตวัทาน แลวใหตรงกบัคาํวามชัฌิมาปฏิปทา ซึง่เปนทาง
เดินของพระพุทธเจา ของพระอรหันต พุทธเจา พระอรหันต

ทั้งหลายที่ทานไดสําเร็จไปแลวมากนอยเทาใด ทานก็อาศัย
เดินทางกลาง

 ผูป้ฏิบติัธรรม : จะหยุดภาวนาวา “สมัมาอะระหงั” 
ไดเมื่อไหร
 คณุครตูรีธา : ตรงฐานที ่๗ เหนอืสะดอืประมาณ ๒ นิว้ 

ตรงนั้นเปนที่สุดของลมหายใจ เม่ือเวลาหายใจเข้าไป 
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ลมหายใจกจ็ะไปสดุอยู่ตรงนัน้ ตรงนัน้เป็นท่ีเกิด ตรงนัน้

เป็นท่ีดบั ตรงนัน้เป็นท่ีหลบั และตรงนัน้เป็นท่ีต่ืน ตรงนัน้

เป็นท่ีประชมุของธาต ุ ขวาธาตดิุน  หน้าธาตน้ํุา ซ้ายธาตลุม 

หลงัธาตไุฟ มีศนูยก์ลางอากาศธาต ุ ใหนําเครื่องหมายใส

สะอาด ไปหยุดนิ่ง อยูตรงศูนยกลางอากาศธาตุ ใจตรึกนึกถึง 

ดวงที่ใส ใจหยุดนิ่งอยูในกลางของดวงที่ใส และภาวนาวา 

สัมมาอะระหัง สัมมาอะระหัง สัมมาอะระหัง ภาวนาไปจน

นับครั้งไมถวน 

  เมื่อใจหยุดนิ่ง เปนสมาธิถูกสวนเมื่อใด ก็อาจจะเห็น

ดวงเทาที่กําหนดขึ้น หรือจะเห็นโตไปกวานั้น โตเต็มที่ 

ขนาดดวงอาทติย ดวงจนัทร หรอืจะเหน็เปนกาย ของทานเอง 

คือกายมนุษยละเอียด หรือจะเห็นเปนกายทิพย กายพรหม 

กายอรูปพรหม องคพระ เห็นเปนดอกไม ใบไม เห็นเปนอะไร

ใชไดทั้งนั้น เมื่อเห็นสิ่งใดสิ่งหนึ่งเกิดขึ้น ก็ใหยึดเอาสิ่งที่เห็น 

การยึดคือการตรึก นึกถึงสิ่งที่เห็นใจหยุดนิ่งอยูในกลางของ
สิ่งที่เห็น และถ้าเหน็นิมิต อย่างใดอย่างหน่ึงแล้วกห็ยุด

ภาวนา ได้นะคะ ไม่ต้องภาวนาว่า สมัมาอะระหงั แตให
เพิ่มกําลังของสมาธิ โดยการทําใจใหหยุดใหนิ่ง หยุดในหยุด 

หยุดในหยุด หยุดในหยุด หยุดในหยุดนิ่งในนิ่ง นิ่งในนิ่งให
นานหนกัเขาในขณะนัน้ กายทพิยก็จะละเอยีดขึน้ ประณตีขึน้ 

ก็จะเพิ่มความชัดความใสขึ้นตามลําดับ และถามีความรูสึกวา
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เห็นขางนอก จะเปนรูปราง แสง สี ชนิดใดก็ตาม ใหพยายาม

นอมเอาสิ่งที่เห็นขางนอกกลับเขามาขางใน ใหมาเห็นอยูตรง

ฐานที่ ๗ ที่ตรงศูนยกลางอากาศธาตุใหได

  ผูป้ฏิบติัธรรม : ใหคุณครูตรีธา ชวยอธิบายคติธรรม

ของหลวงพ่อวดัปากน้ํา ในตอนที่ว า “เกิดมาหาแก้ว 

เม่ือเจอแล้วไม่กาํ จะเกิดมาทาํไม” ใหผูปฏิบัติธรรมไดรับ

ฟงสักเล็กนอย

 คณุครตูรีธา : คําวา “แก้ว” แกวนั้นก็ตองหมายถึง 

ทีเ่ปนของด ีคําวาแกวนีคื้อของดทีัง้หมด เหมอืนอยางพระพทุธ 

พระธรรม พระสงฆ ซึ่งเราเรียกวา พระรตันตรยั คือแกวทั้ง 

๓ ประการ คือ พุทธรัตนะ ธรรมรัตนะ สังฆรัตนะ ก็เปนแกว

ทั้ง ๓ ประการ ก็ถือเปนแกวที่สูงสุด ประเสริฐสุด ในสากลโลก 

เปนประทปีสองทาง ใหแกพวกเราทัง้หลาย ผูทีเ่ปนพทุธบรษิทั 

เปนพุทธศาสนิกชน สองทางที่จะนําไปสูความสุข อันหาที่สุด

ไมได 

 แตมีแกวอีกประเภทหนึ่ง แกว ๗ ประการ ก็คือ รัตนะ 
ทั้ง ๗ คือ ช้างแก้ว ม้าแก้ว ขุนพลแก้ว ขุนคลงัแก้ว 

จกัรแก้ว แก้วมณี นางแก้ว เป็นสตัตรตันะ คือแก้วทัง้ 
๗ ประการน้ี อันเปนสมบัติของพระเจาจักรพรรดิ์ คราวใด
ที่โลกวางลง คือวางจาก พระสัมมาสัมพุทธเจา ที่ไดมา

ตรัสรู อันเปนที่พึ่งแกสัตวโลก ในยามนั้น คราวนั้นก็จะมี
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พระปจเจกพระพุทธเจา มาตรัสรู เปนที่พึ่งของสัตวโลก 

ยามใดที่ว างจากสัพพัญูพุทธเจา พระปจเจกพุทธเจา 

ยามนั้น คราวนั้น พระเจาจักรพรรดิ์ ก็จะลงมาบังเกิดเปน

ที่พึ่งแกสัตวโลกและพระเจาจักรพรรดิ์นั้น ก็ยังแบงอีก 

เปน ๓ ขั้นดวยกัน คือ บรมจักร บรมจักรพรรดิ์ มหาจักร 

คือ มหาจักรพรรดิ์ จุลจักร คือ จุลจักรพรรดิ์ ตางกันดวยบุญ 

ดวยบารมี บรมจักร นั้นถือวาเปนพระเจาจักรพรรดิ์ที่สูงสุด 

ทีม่บีารมสีงูสดุเหนอืมหาจกัรพรรดิ ์เหนอืจลุจกัรพรรดิ ์ก็นบัวา 

สมบัติ ของพระเจาจักรพรรดิ์นั้น ที่อํานวยความสะดวก 

อํานวยฤทธิ์ อํานวยอํานาจ อํานวยความสําเร็จตางๆ นี้ 

ก็คือ รัตนะทั้ง ๗ ประการ คือชางแกว มาแกว ขุนพลแกว 

ขุนคลังแกว จักรแกว แกวมณี นางแกว พวกเรารูจักกัน 

ก็คือกายสิทธ์ิ เปน ๑ ใน ดวงแกว และก็เปน ๑ ใน แกวทั้ง 

๗ ประการนั้น ที่พวกเรารูจักกัน 

 แตคติธรรมท่ีหลวงพ่อเราใหไวนั้น ทานมุ่งหมาย

ถึงธรรม ธรรมะที่อยูในกายของเราเอง ในขั้นแรก หลวงพอ
เราสอนใหกําหนด อคุหนิมิตเปนดวงกลมใส โตขนาดเทา

แววตาดําขางใน กลมรอบตัวใสเหมือนกระจกสองเงาหนาก็
คือกาํหนดเป็นดวงแก้ว ดวงแกวนี้จะนําเราไปสูความเปน

สมาธิ ใหจิตของเราเปนสมาธิ ฉะนั้น ความหมายที่หลวงพอ

เราสอนไววา ใหมาหาแกวพบแลวไมกํา เราจะเกิดมาทําไม 
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อันนี้ทานมุงหมายถึง ดวงแกว คือ ดวงธรรม ที่ทําใหเปนกาย 

ตั้งแตพระโสดา เปนตนไป และการกําลูกแกวนั้น หมายถึงวา 

เราตัง้อกตัง้ใจในการประพฤตปิฏบิตัใิหอยางสดุความสามารถ 

ที่จะนําสงไปถึงที่สุดแหงทุกขได

 ผู้ปฏิบติัธรรม : ผูปฏิบัติธรรมที่บริจาคทาน กับไม

บริจาคทาน จะไดรับผลเหมือนกัน และตางกัน อยางไรบาง

 คุณครตูรีธา : เรื่องนี้ในพระไตรปฎกก็ไดมีปรากฏ

อยู วาพระราชธิดาของพระเจาปเสนทิโกศลไดเขาไปเฝา

พระพทุธองค ไดไปทลูถามพระพทุธองควาสาวกของพระองค

ผูประพฤติปฏิบัติธรรม แตอีกทานหนึ่งนั้นบริจาคทาน แตอีก

ทานหนึ่งนั้นไมบริจาคทาน เคาจะไดรับผลคือวิบากผลแหง

การกระทําของเคานั้นเหมือนกันหรือไม พระพุทธองคก็ทรง

พยากรณคือธรรมะพยากรณ ก็หมายถึง วาแกปญหาของ

พระราชธิดาของพระเจาปเสนทิโกศล พระองคทรงพยากรณ

วาเหมือนกัน และไมเหมือนกัน 

 ที่เหมือนกนัคือผูปฏิบัติธรรม ทั้ง ๒ นั้นเมื่อแตกกาย

ทําลายขันธแลวก็มีสุคติโลกสวรรคเปนที่ไปในเบื้องหนา

 แตวาท่ีไม่เหมือนกนัก็คือวามี อายุ วรรณะ สุขะ พละ

ปฏิภาณ และบริวารไมเหมือนกัน พระราชธิดาทูลถามวา
เมื่อสาวกของพระพุทธพระองคทั้ง ๒ นั้นจุติจากโลกสวรรค

มาเกดิเปนมนษุย มวีบิากแหงกรรมเหมอืนกนัไหมพระเจาคะ
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พระพุทธองคก็ทรงพยากรณวาไม่เหมือนกนัและเมื่อสาวก

ของพระพทุธองคนัน้ออกบวชเหมอืนกนัเคาจะมผีลเหมอืนกนั

หรือไม พระพุทธองคก็ทรงพยากรณวาไม่เหมือนกนั และ

พระราชธิดาก็ทูลถามตอไปวา เมื่อถึงที่สุดแหงทุกขจะมีผล

เหมือนกันไหมพระเจาคะ พระพุทธองคก็ทรงพยากรณวา

เมื่อถึงที่สุดแหงทุกข คือถึงวิมุตติ คือ ความหลุดพน และก็

วิมุตติญาณทัสสนะเหมือนกนั อันนี้ก็บอกบงเห็นวาผู ที่

บริจาคทานนั้น ก็มีภาษีเหนือกวาผูไมบริจาคทาน อันนี้

หลวงพอของเราไดเคยสอนไวเหมอืนกนันะคะ วาจะประพฤติ 

ปฏิบัติบําเพ็ญอะไรก็ทําไปเถิด แตวาเรื่องทานไมใหทิ้ง 

ถาท้ิงแลวในขณะที่ยังเวียนวายตายเกิดในวัฏสงสารนั้น

ก็จะเปนบุคคลที่พบแตความแหงแลง ความแหงแลงก็คือ

ความยากจนนั่นเอง
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ภาพแสดงข้ันตอนการ
ปฏิบัติสมาธิในอิริยาบถตางๆ

ปฏิบัติสมาธิในอิริยาบถเดิน ปฏิบัติสมาธิในอิริยาบถยืนปฏิบัติสมาธิในอิริยาบถยืน

 ...จงวางใจของเราไว้ให้เป็นกลาง ๆ  

คือ มชัฌิมาปฏิปทา ให้เป็นอุเบกขา 

อย่ายินดีและยินร้าย

 ...เอาใจจดอยู่ ท่ีดวงนิมิตท่ีศูนย์

กลางกายนัน้ให้มากท่ีสดุ ต้องทาํเสมอ 

ทาํเนือง ๆ ในทกุอิริยาบถ

 ไม่ว่านัง่ นอน ยืน เดิน ทาํเรื่อยไป

อย่าหยุด อย่าละ อย่าทอดท้ิง อย่า

ท้อแท้...ผลเกิดอย่างไร 

 ท่านรู้ด้วยตวัของท่านเอง...

 

“

”พระมงคลเทพมนีุ 
(สด จนฺทสรมหาเถร) 
หลวงพ่อวดัปากน้ํา
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ปฏิบัติสมาธิในอิริยาบถนอน

ปฏิบัติสมาธิในอิริยาบถนั่ง

 การปฏิบติันัน้ ไม่ได้หมายถึงว่า เราจะ

ใช้อิริยาบถเพียงนัง่อย่างเดียวเท่านั้น 

จะนอน

 จะเดิน จะอยู่ใน ณ สถานท่ีใด...กย็งั

ทาํใจให้หยดุน่ิงเป็นสมาธิได้ เพราะฉะนัน้ 

กข็อให้จดใจของท่าน

  จดจ่ออยู่ในฐานท่ี ๗ ตรงศนูยก์ลาง

อากาศธาตุ เพ่ือท่ีจะได้พบแก้ว พบแก้ว

อนัประเสริฐ เป็นประทีปบอกทาง

 เป็นท่ีพ่ึงอนัประเสริฐแก่เรา ท่ีจะนําให้

เราถึงท่ีสดุแห่งทกุข.์..

“

”คณุครตูรีธา เนียมขาํ
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ประวัติโดยสังเขป

อาจารยตรีธา เนียมขํา

เกิดวันเสารที่ ๒๗ มีนาคม พ.ศ.๒๔๖๙ 
ตรงกับวันขึ้น ๑๔ คํ่า เดือน ๕ ปขาล 
ณ ริมคลองสําโรง หมู ๓ 
อ.บางบอ จ.สมุทรปราการ
 มาอยูวัดปากนํ้าครั้งแรก 
เพื่อมาคอยชวยเหลือปรนนิบัติ
มารดาที่ปวยมารักษาตัวอยู วัดปากนํ้า และมีหนาที่ใหทําคือ 
เขียนใบอาการโรคใหหลวงพอและผูไดธรรมกายชวยแกโรค
 อายุ ๑๓ ป หลวงพอวัดปากนํ้าไดขอใหมาอยูวัดปากนํ้า 
เพื่อทําวิชชาธรรมกายตอไป บิดามารดาไดอนุญาตใหเปนไป
ตามความประสงคของพระเดชพระคุณหลวงพอ เพื่อศึกษา
วิชชาธรรมกาย
 ครูตรีธา เดิมชื่อ ปน เนียมขํา อายุ ๑๔ ป ไดบวชเปนชี 
จาก ด.ญ.ปน จึงกลายเปนแมชีปน ไดศึกษาทั้งทางปริยัติและ
ปฏิบัติตั้งแตนั้นมา
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 ในป พ.ศ.๒๔๘๖ หลวงพอวัดปากนํ้า เปลี่ยนชื่อ 
แมชีปน เนียมขํา วา “ตรีธา” ใชชื่อนี้จนมาถึงบัดนี้
 “ตรีธา” คนในพจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน 
ก็ไมมีคํานี้ มีแตคําวา ตรีเนตร แปลวา สามตา, ตรีรัตน 
แกวสามดวง เปนตน เลยแปลเอาตามความรู ความเขาใจ
ของตนเอง จะผดิหรอืถกูอยางไร โปรดอภยัดวย จงึขอแปลวา 
“ผู้ทรงไว้ซ่ึงรตันะสาม” (พระรัตนตรัย) ผูไดแกวสามดวง 
โดยตั้งวิเคราะหตามหลักไวยากรณวา “ตีณิ รตนานิ ธาเรตีติ 
ติธา (ตรีธา) อุบาสิกาใด ทรงไวซึ่งรัตนะทั้งสาม อุบาสิกานั้น
ชื่อวา ติธา (ตรีธา)”
 “ครตูรีธา” เปนคาํเรยีกขาน หลงัจากหลวงพอวดัปากนํา้
ไดมอบหมายใหไปสอนภาวนาและอบรมแมชีคณะหนาวัด 
(ปากนํ้า) ขณะที่มีอายุ ๒๑ ป ตรงกับป พ.ศ. ๒๔๙๐ และ
เรียกกันมาโดยตลอด
 “น.ส.ตรีธา” เปนคําเรียกตามกฎหมาย เนื่องจาก
อาจารยมิไดครองเรือน ดํารงสถานะเปนโสดประพฤติธรรม
โดยตลอดชีวิต โดยลาเพศจากแมชีเมื่ออายุ ๒๖ ป อาจารย
จึงใชคํานําหนานามวา “น.ส.ตรีธา” จวบถึงปจจุบัน
 คําวา “อาจารยต์รีธา” ที่คณะศิษยและบุคคลทั่วไป
พากันเรียกขาน มีความเปนมา พระเดชพระคุณ พระธรรม
ธีรราชมหามุนี (วิเชียร อโนมคุโณ ป.ธ.๙) รองเจาอาวาส
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วัดปากนํ้า เคยปรารภใหคณะศิษยานุศิษยฟงถึงสาเหตุที่มี
การเรียกขานวา “อาจารย”์ สืบเนื่องมาจาก เจาพระคุณ 
สมเด็จพระพุฒาจารย (เกี่ยว อุปเสโณ ป.ธ.๙) ประธานคณะ
ผูปฏิบัติหนาที่สมเด็จพระสังฆราช วัดสระเกศ ราชวรมหา-
วิหาร ไดรับอาราธนามาในงานทําบุญวันคลายวันเกิดของ
อาจารยที่วัดปากนํ้า
 ในระหวางนัน้เจาพระคณุสมเดจ็ฯ ไดยนิเสยีงการประชา-
สมัพนัธในวดัปากนํา้เรยีกขานเจาของวนัเกดิวา “น.ส.ตรีธา” 
บาง “คณุครตูรีธา” บาง เจาพระคุณสมเด็จฯ จึงปรารภกับ
พระเดชพระคุณพระธรรมธีรราชมหามุนีวา ควรใชคํานําหนา
นามวา “อาจารยต์รีธา”
 เพราะเปนอาจารยผู สอนสมาธิ เปนวิปสสนาจารย 
มีคุณธรรมสูง สมควรยกยอง ใหเรียกวา “อาจารยต์รีธา” 
ตลอดไป ดังนัน้ คําเรยีกขาน “อาจารยต์รีธา” จงึเปนเนมติตก
นามตั้งแตบัดนั้นเปนตนมา
 เมื่อวันที่ ๑๒ เมษายน ๒๕๔๙ อาจารยตรีธา เนียมขํา 
นายกสมาคมศิษยหลวงพอวัดปากนํ้า ม.ส.จ. มีอายุครบ 
๘๐ ป หลวงพอเจาพระคุณ สมเด็จพระมหารัชมังคลาจารย 
(ชวง วรปุฺโญ ป.ธ.๙) อดีตเจาอาวาสวัดปากนํ้า ไดประกาศ
เกียรติคุณของอาจารยตรีธาไว ๑๒ ประการ
 ๑)  เปนผูเลิศดวยการบริจาคทาน
 ๒)  เปนผูเลิศดวยการใหอภัย
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 ๓)  เปนผูเลิศดวยการกตัญูกตเวที
 ๔)  เปนผูเลิศดวยการสอน
 ๕)  เปนผูเลิศดวยการสงบเสงี่ยม
 ๖)  เปนผูเลิศดวยการรูรักสามัคคี
 ๗)  เปนผูเลิศดวยการยกยองผูอื่น
 ๘)  เปนผูเลิศดวยการมีปยวาจา
 ๙)  เปนผูเลิศดวยการวางตนเสมอตนเสมอปลาย
 ๑๐) เปนผูเลิศดวยการเคารพ
 ๑๑) เปนผูเลิศดวยการอดทน
 ๑๒) เปนผูเลิศดวยการมองกาลไกล
 อาจารยตรีธา เนียมขํา ถือเปนกําลังสําคัญในการ
ขบัเคลือ่นกจิการตางๆ ของวดัปากนํา้ในทกุๆ ดาน ใหประสบ
ความสําเร็จ ราบรื่น
 การทําบุญวันคลายวันเกิดอาจารยตรีธา ถือเอาตาม
จันทรคติ คือวันขึ้น ๑๔ ค่ํา เดือน ๕ ของทุกป

บทความจาก ตรีธาปวัตติ 
จัดพิมพเปนมุทิตานุสรณ เนื่องในพิธีฉลองอสีตยายุตรีธามงคล (๘๐ ป)

อาจารยตรีธา เนียมขํา นายกสมาคมศิษยหลวงพอวัดปากนํ้า ม.ส.จ.

๑๒ เมษายน ๒๕๔๙
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คุณยายแมชีธัญญาณี สุดเกษ

ประวัติโดยสังเขป

 คณุโยมแม่ชี เปนผูที่มีความสําคัญ

กับวัดปากนํ้าเปนอยางมาก เปนกําลังสําคัญ 

ทําใหกิจการของวัดในทุกภาค

สวนดําเนินใหเปนไปได คือ

ทํางานครัว ที่โรงครัวของ

วัดปากนํ้าคุณโยมแมชีไดชวยงานครัว

ตั้งแตสมัยที่หลวงพอวัดปากนํ้า

ยังมีชีวิตอยู เมื่อครั้งที่หลวงพอวัดปากนํ้าตั้งโรงครัวใหม ๆ ได

แมพึ่งเปนหัวหนาโรงครัว แมพึ่งเปนอยูไดไมนานหลวงพอทาน

ก็ไดคุณแมทวม หตุานกุรม เปนหวัหนาโรงครวั เมือ่หลวงพอทาน

มรณภาพแลว ก็มแีมชธีญัญาณ ีสดุเกษ ไดรบัหนาทีต่อจากคณุแม
ทวม ไดเปนหัวหนาแมชี หัวหนาโรงครัว

 ๑. เดิมชื่อบุญชวย สุดเกษ หลวงพอวัดปากนํ้า พระมงคล

เทพมุนี (สด จนฺทสโร) เปลี่ยนชื่อใหใหมเปน “ธญัญาณี” แต
เอกสารราชการออกเปนธญัญาณ ีสดุเกษ บดิา ชือ่พอสองสดุเกษ
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มารดา ชื่อแมจันทรฉาย สุดเกษ มีพี่นอง ๖ คน ทานเปน

คนที่ ๒ เกิดเมื่อ ๑ ตุลาคม พ.ศ. ๒๔๗๑ บานตลาดหลวงแพง

เขตลาดกระบัง กรุงเทพมหานคร

 ๒. อาย ุ๑๙ ป ไดเขาศกึษาธรรมแลวหลวงพอวดัปากนํา้ 

ใหบวชเปนแมชี และเมตตาใหศีลดวยตนเอง

 ๓. ศึกษาทางธรรมไดธรรมศึกษาโทอยูปฏิบัติชวย

งานโรงครัวตั้งแตครั้งยังบวชแมชีเริ่มแรก ตอมาหลวงพอ

เจาพระคุณสมเด็จพระมหารัชมังคลาจารย (ชวง) ขณะดํารง

สมณศักด์ิที่พระราชเวทีไดแตงตั้งใหแมชีธัญญาณี รับหนาที่

หัวหนาโรงครัววัดปากนํ้าไดปฏิบัติหนาท่ีตั้งแตบัดนั้นจน

ถึงกาลวาระสุดทาย

 ๔. เมื่อวันที่ ๑๓ กุมภาพันธ ๒๕๕๓ หลวงพอเจา

พระคณุสมเดจ็พระมหารชัมงัคลาจารย (ชวง วรปฺุโญ ป.ธ.๙) 

อดีตเจาอาวาสวัดปากนํ้า ไดประกาศเกียรติคุณของแมชี

ธัญญาณี ไว ๑๒ ประการ

  ๑)  เปนผูมีความมั่นคงตอพระพุทธศาสนา

  ๒)  เปนรัตตัญูรูราตรีนาน

  ๓)  มีความอดทนเปนเลิศ

  ๔)  ฉลาดในการจัดแตงภัตตาหาร
  ๕)  รูจักประหยัด

  ๖)  ฉลาดแนะนําครัว
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  ๗)  เด็ดขาดในการปกครอง

  ๘)  มีความกตัญูเปนยอด

  ๙)  มีใจหนักแนน

  ๑๐) มักนอยสันโดษ

  ๑๑) เอื้อเฟอชวยเหลือ

  ๑๒) ยุติธรรม

 ๕. แมชธีญัญาณไีดถงึแกมรณกรรมโดยอาการอนัสงบ

เมือ่เชาวนัอาทติยที ่๒๘ มกราคม พ.ศ. ๒๕๖๗ เวลา ๐๘.๕๕ น. 

โรงพยาบาลธนบรุ ี(๑ ต.ค. ๒๔๗๑ - ๒๘ ม.ค. ๒๕๖๗) สริอิายไุด 

๙๖ ป

ขอมูล : หนังสือ ๓ เด็ก เสาหลัก วัดปากนํ้า
จัดพิมพในโอกาสอายุวัฒนมงคล ๗ รอบ ๘๔ ป 

อาจารยตรีธา เนียมขํา นายกสมาคมศิษยหลวงพอวัดปากนํ้า 

๒๙ มีนาคม ๒๕๕๓ (ขึ้น ๑๔ คํ่า เดือน ๕)
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»ÐÁÇÅÀÒ¾

คุณยายอาจารยตรีธา เนียมขํา 
นายกสมาคมศิษยหลวงพอวัดปากนํ้า มสจ. 

นําคณะศิษยปฏิบัติธรรม และบําเพ็ญกุศลในโอกาสตางๆ
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ท่ี รายนามเจ้าภาพ จาํนวน/เล่ม

รายนามเจ้าภาพพิมพห์นังสือ
คู่มือการปฏิบติัสมาธิตามแนววิชชาธรรมกาย

พระมงคลเทพมุนี (สด จนฺทสรมหาเถร)
หลวงพอวัดปากนํ้า

๑. อาจารยตรีธา เนียมขํา ตระกูลคุณารัตนพานิช  ๑๒๐

๒. คุณประยูร-คุณเกศินี-ศิรโรจน-ศุภกัญญา-  

 ศิรวิชญ-พิจิตรา-ศิรชัย-จิราพร-อภิศรี-ศราธร-

 อภิศรา-ธนาดุล-ประวีณา-ปุญญพัฒน-ณริน-

 ณคุณ พณิชยานนท  ๕๐๐

๓. คุณไกหยวน คุณลินจง คุณไกรเลิศ คุณกัลยา   

 คุณวีณา พญ.พันธุจง หาญวิวัฒนกุล  ๒๐๕

๔. คุณดําเกิง คุณประภารัตน-ปฤษฎี-ปนิษฐา-  

 ปวิตรา จินดาหรา  ๑๐๐

๕. คุณพรชดา อิสสระ คุณนิตยา วนาขจีรัตน  ๕๐

๖. คุณธัมมาณรรท วรัณวัชรโรจน  ๔๗

๗. คุณศรวณีย พันเอกสกอต เพจด  ๔๐

๘. คุณกฤษ คุณขวัญฤดี คุณนลินี   

 คุณธิติพันธุ ศรีอนันตนนท  ๔๐

๙. คุณเกียรติชัย อัศวรุงกฤษ และครอบครัว  ๓๐

๑๐. คุณแมบวรศรี แมชีศรีศรัณย   

 พลตรีหญิงศันสนีย ธีรธํารง  ๓๐
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๑๑. พอพัวฮกเชียง แมโงวเซียมอิม คุณเอมรส  

 นพ.ศิริชัย ครอบครัวสุขอภิชาติกุล  ๓๐

๑๒. คุณธนดล คุณนภาพร คุณสนิธิกาญจ จินตบัญญัติ  ๒๐

๑๓. คุณแมนิภา คุณสวัสด์ิ-วลัยพร-ปรินทร ศิริเอี้ยวพิกูล 

 คุณวรรณภา ภูเสือ  ๒๐

๑๔. คุณวิไล คุณารัตนพานิช  ๒๐

๑๕. คุณวัชรี วัฒนลิขิต  ๒๐

๑๖. คุณลดาวัลย สุรียสิริ  ๒๐

๑๗. คุณอุไรวรรณ อมรศักด์ิโสภณ  ๒๐

๑๘. คุณสุวรรณี คุณกนกพร คุณวลัยพร   

 เฉลิมลาภวรบูรณ   ๑๑

๑๙. คุณสุรหงษ หวังแสงอรุณ  ๑๐

๒๐. คุณสุวิทย แซฮอ คุณพัชรดา ปฐมพัฒนพัชร  ๑๐

๒๑. คุณสมชาย คุณสมใจ สุนทรกิติ  ๑๐

๒๒. คุณสุธีธ ดร.กัญจนพร มั่งมี  ๑๐

๒๓. คุณพจน คุณรสพร พญ.สายสุรีย นิวาตวงศ  ๑๐

๒๔. คุณภิญญาพัชร เชิดชนมชุติเนตร และครอบครัว  ๑๐

๒๕. คุณวิรัช คุณกาญจนา สุวรรณนภาศรี และบุตรธิดา  ๑๐

๒๖. คุณพีรพล คุณเทียนกัลญาภัคร-พรหมมาศ-  

 พรหมเมตต สุวรรณนภาศรี  ๑๐

๒๗. ครอบครัวพิศาลสุวรรณ  ๑๐

๒๘. คุณลัดดา สุขอภิชาติกุล  ๑๐
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๒๙. คุณสมชาย สุขอภิชาติกุล  ๑๐

๓๐. คุณประสิทธิ์ เตชะกมลสุข และครอบครัว  ๑๐

๓๑. แมชีฉมามาศ เนียมขํา และครอบครัว  ๑๐

๓๒. ครอบครัวอภิชาติ โชคอนันต  ๑๐

๓๓. คุณปยพันธุ กุศลสิทธิรัตน  ๑๐

๓๔. คุณปรารถนา อภิเดชากุล  ๑๐

๓๕. คุณพิชุตม กุศลสิทธิรัตน  ๑๐

๓๖. คุณแมรัตนา อภิเดชากุล  ๑๐

๓๗. คุณชัยสิทธิ์ สุขะวัชรินทร  ๑๐

๓๘. คุณสงา สิระเวโรจน  ๑๐

๓๙. คุณพิมใจ มัสซูโมโต คุณธนาสรณ วิชัยรัตนกุล  ๑๐

๔๐. คุณพออนันต นางสาวสุวพัชร สอนสมนึก  

 ครอบครัวมงคลพบสิน  ๑๐

๔๑. คุณวิรัช คุณสุรีย คุณรวิชัย คุณกิตติพัฒน   

 คุณวัศยา มงคลพบสิน  ๑๐

๔๒. คุณจิตรา อัศทวีโชค ครอบครัวโลหะเสถียร  ๑๐

๔๓. คุณกิตติพัฒน คุณอัจฉรา คุณารัตนพานิช  ๑๐

๔๔. คุณไพโรจน คุณกาญจนา จิเจริญ และครอบครัว  ๑๐

๔๕. คุณศิริชัย คุณบุปผา คุณธัญญรัสม 

 เตชะคูณพิพัฒน   ๑๐

๔๖. คุณชัยยะ คุณพเยาว ไผสุวัฒน และครอบครัว  ๑๐

๔๗. น.อ.ปรีชา คุณสนอง จันทรแสง  ๑๐
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๔๘. น.พ.คงศักด์ิ จันทรแสง  ๑๐

๔๙. พ.ญ.สิรินันท จันทรแสง ท.ญ.สุภานันท ศุภเวคิน  ๑๐

๕๐. คุณบุญสม แสงทับสอน และครอบครัว  ๑๐

๕๑. คุณชาคริต คุณนิ่มนวล-เสถียร-สมบัติ 

 คุณารัตนพานิช  ๑๐

๕๒. คุณสุรพงษ คุณศิรพิร-จงจรินทร-จงสมร 

 เศรษฐปราโมทย   ๑๐

๕๓. คุณกิตติเชษฐ คุณธัญพัฒน-ธนเดช เบญจกุล  ๑๐

๕๔. คุณพิชัย อุดมธนะสกุล และครอบครัว       ๑๐

๕๕. คุณมานพ อุดมธนสกุล และครอบครัว    ๑๐

๕๖. คุณชลธรศร ชัยสกุลรัตน และครอบครัว  ๙

๕๗. คุณอัปสรวง ชวนะเวสน และครอบครัว  ๕

๕๘. คุณพรวิมล พรนําพา  ๕

๕๙. คุณวันทนา บุญมาก   ๕

๖๐. คุณลัดดา เตชะกมลสุข  ๕

๖๑. แมชีสมปอง เจริญภัทรเภสัช  ๓

๖๒. คุณสุดารัตน ขจรชีพพันธุงาม คุณเซงงวน แซลี้  ๓
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