


มนต์พิเศษ
ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร

หลักการสอนสมถวิปัสสนากัมมัฏฐาน
ของพระมงคลเทพมุนี หลวงพ่อวัดปากน้ำ� 

ในวโรกาส ๒๖ สิงหาคม ๒๕๖๗

วันคล้ายวันเกิดหลวงพ่อเจ้าพระคุณ

สมเด็จพระมหารัชมังคลาจารย์

(ช่วง วรปุญฺมหาเถร ป.ธ.๙)

วัดปากน้ำ� ภาษีเจริญ กรุงเทพมหานคร



คาถาหลวงพ่อวัดปากน�้ำ

สัมมา อะระหัง

สัมมา อะระหัง

สัมมา อะระหัง

เมื่อภาวนาแล้วจะโชคด ีปลอดภัย ได้ลาภ

เห็น จ�ำ คดิ รู้ คอื ใจ

หยุดไว้ฐานที่ ๗ ส�ำเร็จทุกอย่าง

พระมงคลเทพมุน ี(สด จนฺทสรมหาเถร)

หลวงพ่อวัดปากน�้ำ เขตภาษเีจรญิ กรุงเทพมหานคร

“……ในการภาวนานี้้� ขอให้้ท่่านจงประกอบเหตุุ สัังเกตุุผล  

ทนเอาเถิิด ประเสริิฐนััก เพราะเป็็นมหััคคตกุุศลหรืือมหากุุศอััน

ยิ่่�งใหญ่่ เป็็นทางมรรคผลนิิพพาน ถึึงแม้้ไม่่ได้้เห็็นอะไร ก็็จะเป็็น

อุุปนิิสััยติิดตััวไปในปรภพเบื้้�องหน้้า ขอท่่านทั้้�งหลายจงอุุตส่่าห์์

มานะวิิริิยะบำำ�เพ็็ญเพีียรให้้บัังเกิิดมรรคและผล เพราะเป็็นวิิชาที่่�

ช่่วยและเป็็นที่่�พึ่่�งของตนเองได้้อ้้นเที่่�ยงแท้้ อย่่าได้้เคลืือบแคลง

สงสััยอย่่างหนึ่่�งอย่่างใดเลย……”

พระมงคลเทพมุุนีี (สด จนฺฺทสรมหาเถร)

(พ.ศ. ๒๔๒๗ - ๒๕๐๒)

วััดปากน้ำำ�� เขตภาษ๊๊เจริิญ กรุุงเทพมหานคร



พระมงคลเทพมุุนีี (สด จนฺฺทสรมหาเถร)

หลวงพ่่อวััดปากน้ำำ�� ภาษีีเจริิญ กรุุงเทพมหานคร



โอวาทหลวงพ่่อสมเด็็จ

	 ๑. 	 จงประคอง สีีลสามััญญตา ทิิฏฐิิสามััญญตา

	 ๒. 	 จงรัักษาสามััคคีี

	 ๓. 	 จงตั้้�งใจทำำ�ความดีี

	 ๔.	 จงระวัังวจีีของตน

	 ๕.	 จงระวัังสตรีีและสตางค์์

	 ๖.	 จงขวนขวายประกอบตามหน้้าที่่�

	 ๗.	 จงมีีแต่่วาจาไพเราะ

	 ๘.	 จงพููดเฉพาะแต่่เรื่่�องของเรา

	 ๙.	 จงปิิด ปาก ตา หูู ในเรื่่�องทั้้�งหลาย

	 ๑๐.	 จงมากมายด้้วยความสงบเถิิด

สมเด็็จพระมหารััชมัังคลาจารย์์ (ช่่วง วรปุุญฺฺมหาเถร ป.ธ.๙)

(พ.ศ. ๒๔๖๘ - ๒๕๖๔)

วััดปากน้ำำ�� เขตภาษีีเจริิญ กรุุงเทพมหานคร

* ให้้โอวาทภิิกษุุสามเณรในพระอุุโบสถวััดปากน้ำำ�� เมื่่�อวัันที่่� ๕ กรกฎาคม ๒๕๖๑



สมเด็จพระมหารัชมังคลาจารย์ (ช่วง วรปุญฺมหาเถร)

วััดปากน้ำำ�� ภาษีีเจริิญ กรุุงเทพมหานคร



ค�ำน�ำ

	 อคฺฺคสฺฺมึึ ทานํํ ททตํํ	 อคฺฺคํํ ปุุญฺฺ�ํํ ปวฑฺฺฒติิ

	 อคฺฺคํํ อายุุ จ วณฺฺโณ จ 	ย โส กิิตฺฺติิ สุุขํํ พลํํ.

	 เม่ื่�อให้้ทานในวััตถุุอัันเลิิศ บุุญอัันเลิิศ อายุุ วรรณะ ยศ 
เกีียรติิ สุุข และกำำ�ลัังอัันเลิิศ ก็็เจริิญ.
       (พุุทฺฺธ) 		                      ขุุ.อิิติิ. ๒๕/๒๙๙.    

	หนั ังสืือ มนต์์พิิเศษ ธััมมจัักกััปปวััตตนสููตร  จััดพิิมพ์์เพื่่�อบููชา
คุุณหลวงพ่่อวััดปากน้ำำ�� พระเดชพระคุุณพระมงคลเทพมุุนีี (สด จนฺฺทสร  
มหาเถร) พระเดชพระคุุณเจ้้าพระคุุณ สมเด็็จพระมหารััชมัังคลาจารย์์
(ช่่วง วรปุุญฺฺญมหาเถร ป.ธ.๙) และเพื่่�อเป็็นธรรมสัักการะแด่่พระเดช
พระคุุณ พระพรหมโมลีี (สุุชาติิ ธมฺฺมรตโน ป.ธ.๙) กรรมการมหาเถร 
สมาคม รัักษาการแทนเจ้้าคณะใหญ่่หนเหนืือ เจ้้าคณะภาค ๕ เจ้้าอาวาส
วััดปากน้ำำ�� เนื่่�องในวโรกาส ๒๓ ตุุลาคม ๒๕๖๗ (๒๓ ตุุลาคม 
๒๔๙๗) อายุุวััฒนมงคล ๗๐ ปีี

	 ขออนุุโมทนาขอบคุุณ ท่่านที่่�มีีส่่วนร่่วมในการจััดพิิมพ์์หนัังสืือ
ครั้้�งนี้้� ขออำำ�นาจคุุณพระศรีีรััตนตรััย บารมีีธรรมของหลวงพ่่อวััด
ปากน้ำำ�� จงมาปกป้้อง คุ้้�มครองรัักษา ขอให้้ท่่านทั้้�งหลายมีีความสุุข
กายสุุขใจ ปรารถนาสิ่่�งใดอัันเป็็นไปในทางที่่�ชอบและที่่�ควร ขอให้้
สำำ�เร็็จประโยชน์์ตามที่่�ได้้ตั้้�งใจใว้้ จงทุุกประการเทอญ.

พระครููพิิศาลสัังฆพิินิิต ผจล. ชพ. 
(บุุญยััง ปริิปุุณฺฺโณ, ทองสุุข น.ธ.เอก ป.ธ.๔ พธ.บ. M.A.)

ผู้้�ช่่วยเจ้้าอาวาสวััดปากน้ำำ�� พระอารามหลวง
ผู้้�ดำำ�เนิินการจััดพิิมพ์์ถวายในนามคณะศิิษย์์

๒๖ สิิงหาคม ๒๕๖๗



ค�ำน�ำ (ในการพิมพ์ครั้งแรก)

	 เอวํ พุทฺธํ สรนฺตานํ	 ธมฺมํ สงฺฆญฺจ ภิกขโว
	 ภยํ วา ฉมฺภิตตฺตํ วา	 โลมหํโส น เหสฺสติ.

   	 ภิกษุทั้งหลาย เมื่อบุคคลระลึกถึงพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ 
อยู่อย่างนี้ ความกลัว ความครั่นคร้าม ขนพองสยองเกล้า จักไม่มี
	 (พุทฺธ)	                                   สํ.ส ๑๕/๓๒๓

	 การเจริญพระพุทธมนต์ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร เป็นต้น ถือว่า 
เป็นมงคล เพราะเป็นเหตุให้ระถึงถึงพระพุทธ พระธรรม และพระสงฆ์ 
เป็นมงคลทั้งผู้สวดเอง เป็นมงคลแก่ผู้ตั้งใจฟังด้วยดี และเป็นมงคล
แก่บุคคลที่เราตั้งใจจะสวดให้

	 เนื่องในอภิลักขิตสมัยคล้ายวันเกิด ครบ ๘๓ ปี ในวันที่ 
๒๖ สิงหาคม ๒๕๕๑ ของเจ้าพระคุณสมเด็จพระมหารัชมังคลาจารย ์
(ช่วง วรปุญฺ�มหาเถร ป.ธ.๙, สุดประเสริฐ) คณะผู้ปฏิบัติหน้าที่
สมเด็จพระสังฆราช กรรมการมหาเถรสมาคม แม่กองบาลีสนามหลวง  
เจ้าอาวาสวัดปากน�้ำ เขตภาษีเจริญ กรุงเทพมหานคร 

	 วัดปากน�้ำ จึงได้จัดพิมพ์หนังสือเล่มนี้ขึ้น เพื่อเป็นธรรมสักการะ 
ถวายหลวงพ่อเจ้าพระคุณสมเด็จ​ฯ ผู้เป็นที่รัก เคารพ นอบนบ นับถือ 
บูชา แด่บรรดาเหล่าศิษย์ทุกคน และเพื่อเป็นธรรมบรรณาการ แก่
สาธุชนโดยทั่วไป

พระครูพิศาลสังฆพินิต 
ผู้ช่วยเจ้าอาวาสพระอารามหลวง วัดปากน�้ำ

ในนามคณะศิษย์
๒๖ สิงหาคม ๒๕๕๑



สารบัญ

ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร	 ๑
มหากัสสะปะโพชฌังคะสุตตะปาโฐ	 ๑๐
มหาโมคคัลลานะโพชฌังคะสุตตะปาโฐ	 ๑๓
มหาจุนทะโพชฌังคะสุตตะปาโฐ	 ๑๖
อังคุลิมาละปริตร 	 ๑๘
โพชฌังคะปริตร	 ๑๙
คิริมานันทะสุตตะปาโฐ	 ๒๑
ระตะนะสูตร	 ๒๙
กะระณียะเมตตะสูตร	 ๓๔
ปะฏิจจะสะมุปปาทะปาฐะ	 ๓๖
ปฐมพุทธวะจะนะ	 ๓๗
ธะชัคคะสูตร (ย่อ)	 ๓๗
อุณîหิสสะวิชะยะคาถา	 ๓๘
ทîวัตติงสาการะปาโฐ	 ๓๘
มงคลจักรวาฬใหญ่	 ๓๙
เทวะตาอุยโยชะนะคาถา	 ๔๐
ท�ำวัตรเช้า	 ๔๖
ตังขะณิกะปัจจะเวกขะณะวิธี	 ๔๖
ธาตุปะฏิกูละปัจจะเวกขะณะวิธี	 ๔๘
ปัตติทานะคาถา	 ๔๙
ท�ำวัตรเย็น	 ๕๑
อะตีตะปัจจะเวกขะณะวิธี	 ๕๗



กรวดน�้ำอิมินา	 ๕๙
ติโลกะวิชะยะราชะปัตติทานะคาถา	 ๖๐
ถวายพรพระ	 ๖๑
จันทะปะริตตะปาฐะ	 ๖๕
สุริยะปะริตตะปาฐะ	 ๖๗
ชุมนุมเทวดา	 ๖๙
สัมพุทเธ	 ๗๑
นะโมการะอัฏฐะกะ	 ๗๒
ค�ำอาราธนาศีล ๕, ศีล ๘ และอุโบสถศีล	 ๗๓
ศีล ๕, ศีล ๘, และอุโบสถศีล	 ๗๔
ค�ำอาราธนาพระปริตร, ค�ำอาราธนาธรรม	 ๗๖
ค�ำจบทาน	 ๗๖
ค�ำบูชาข้าวพระพุทธ, ค�ำลาข้าวพระพุทธ	 ๗๗
ค�ำถวายสังฆทาน	 ๗๗
ค�ำแผ่เมตตา	 ๗๘
พระคาถาชินบัญชร	 ๗๙
ทะสะมะปะระเมนทะมะหาราชาภิิถุุติิคาถา	 ๘๑
บทสวดบูชาพระประจ�ำวันเกิด	 ๘๓
	 -	 วันอาทิตย์	 ๘๔
	 -	 วันจันทร์	 ๘๖
	 -	 วันอังคาร	 ๘๘
	 -	 วันพุธ	 ๙๐
	 -	 วันเสาร์	 ๙๒

(9)



	 -	ว ันพฤหัสบดี	 ๙๔
	 -	พ ระราหู	 ๙๗
	 -	 วันศุกร์	 ๙๘
	 -	พ ระเกตุ	 ๑๐๐
คาถาสวดเมื่อจุดเทียนชัย, คาถาสวดเมื่อดับเทียนชัย	 ๑๐๔
บทไหว้พระเจดีย์	 ๑๐๔
หลักการสอนสมถวิปัสสนากัมมัฏฐาน	 ๑๐๕
		  ของ พระมงคลเทพมุนี หลวงพ่อวัดปากน�้ำ	
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ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร

บทขัดธัมมจักกัปปวัตตนสูตร

อะนุตตะรัง อะภิสัมโพธิง	 สัมพุชฌิตîวา ตะถาคะโต
ปะฐะมัง ยัง อะเทเสสิ	 ธัมมะจักกัง อะนุตตะรัง
สัมมะเทวะ ปะวัตเตนโต	 โลเก อัปปะฏิวัตติยัง
ยัตถากขาตา อุโภ อันตา	 ปะฏิปัตติ จะ มัชฌิมา
จะตูสîวาริยะสัจเจสุ	 วิสุทธัง ญาณะทัสสะนัง
เทสิตัง ธัมมะราเชนะ	 สัมมาสัมโพธิกิตตะนัง
นาเมนะ วิสสุตัง สุตตัง	 ธัมมะจักกัปปะวัตตะนัง
เวยยากะระณะปาเฐนะ	 สังคีตันตัมภะณามะ เส ฯ 

ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร

    	 เอวัมเม สุตัง ฯ เอกัง สะมะยัง ภะคะวา พาราณะสิยัง  
วิหะระติ อิสิปะตะเน มิคะทาเยฯ ตัต๎ระ โข ภะคะวา ปัญจะวัคคิเย  
ภิกขู อามันเตสิ ฯ 
    เทîวเม ภิกขะเว อันตา ปัพพะชิเตนะ นะ เสวิตัพพา  
โย จายัง กาเมสุ กามะสุขัลลิกานุโยโค หีโน คัมโม  
โปถุชชะนิโก อะนะริโย, อะนัตถะ สัญหิโต โย จายัง  
อัตตะกิละมะถานุโยโค ทุกโข อะนะริโย, อะนัตถะสัญหิโต ฯ 
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    	 เอเต เต ภิกขะเว อุโภ อันเต อะนุปะคัมมะ 
มัชฌิมา ปะฏิปะทา ตะถาคะเตนะ อะภิสัมพุทธา จักขุกะระณี  
ญาณะกะระณี อุปะสะมายะ อะภิญญายะ สัมโพธายะ  
นิพพานายะ, สังวัตตะติ ฯ 
	 กะตะมา จะ สา ภิกขะเว มัชฌิมา ปะฏิปะทา  
ตะถาคะเตนะ อะภิสัมพุทธา จักขุกะระณี ญาณะกะระณี  
อุปะสะมายะ อะภิญญายะ สัมโพธายะ นิพพานายะ  
สังวัตตะติ ฯ 
    	 อะยะเมวะ อะริโย อัฏฐังคิโก มัคโค ฯ เสยยะถีทัง ฯ  
สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปโป สัมมาวาจา สัมมากัมมันโต  
สัมมาอาชีโว สัมมาวายาโม สัมมาสะติ สัมมาสะมาธิ ฯ 
    	 อะยัง โข สา ภิกขะเว มัชฌิมา ปะฏิปะทา  
ตะถาคะเตนะ อะภิสัมพุทธา จักขุกะระณี, ญาณะกะระณี  
อุปะสะมายะ อะภิญญายะ สัมโพธายะ นิพพานายะ  
สังวัตตะติ ฯ 
    	 อิทัง โข ปะนะ ภิกขะเว ทุกขัง อะริยะสัจจัง ฯ  
ชาติปิ ทุกขา ชะราปิ ทุกขา มะระณัมปิ ทุกขัง  
โสกะปะริเทวะทุกขะโทมะนัสสุปายาสาปิ ทุกขา อัปปิเยหิ  
สัมปะโยโค ทุกโข ปิเยหิ วิปปะโยโค ทุกโข ยัมปิจฉัง นะ 
ละภะติ ตัมปิ ทุกขัง สังขิตเตนะ ปัญจุปาทานักขันธา ทุกขา ฯ 
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    	 อิทัง โข ปะนะ ภิกขะเว ทุกขะสะมุทะโย อะริยะสัจจัง ฯ  
ยายัง ตัณหา โปโนพภะวิกา นันทิราคะสะหะคะตา ตัต๎ระ  
ตัต๎ราภินันทินี, เสยยะถีทัง กามะตัณหา ภะวะตัณหา  
วิภะวะตัณหา ฯ 

    	 อิทัง โข ปะนะ ภิกขะเว ทุกขะนิโรโธ อะริยะสัจจัง ฯ  
โย ตัสสาเยวะ ตัณหายะ อะเสสะวิราคะนิโรโธ จาโค  
ปะฏินิสสัคโค มุตติ อะนาละโย ฯ 

    	 อิทัง โข ปะนะ ภิกขะเว ทุกขะนิโรธะคามินี ปะฏิปะทา  
อะริยะสัจจัง ฯ 

	 อะยะเมวะ อะริโย อัฏฐังคิโก มัคโค เสยยะถีทัง
สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปโป สัมมาวาจา สัมมากัมมันโต  
สัมมาอาชีโว สัมมาวายาโม สัมมาสะติ สัมมาสะมาธิ ฯ (หยุด) 

    	 อิทัง ทุกขัง อะริยะสัจจันติ เม ภิกขะเว ปุพเพ  
อะนะนุสสุเตสุ ธัมเมสุ จักขุง อุทะปาทิ ญาณัง อุทะปาทิ 
ปัญญา อุทะปาทิ วิชชา อุทะปาทิ อาโลโก อุทะปาทิ ฯ 

    	ต ัง โข ปะนิทัง ทุกขัง อะริยะสัจจัง ปะริญเญยยันติ  
เม ภิกขะเว ปุพเพ อะนะนุสสุเตสุ ธัมเมสุ จักขุง  
อุทะปาทิ ญาณัง อุทะปาทิ, ปัญญา อุทะปาทิ, วิชชา  
อุทะปาทิ, อาโลโก อุทะปาทิ ฯ 
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    	ต ัง โข ปะนิทัง ทุกขัง อะริยะสัจจัง ปะริญญาตันติ 
เม ภิกขะเว ปุพเพ อะนะนุสสุเตสุ ธัมเมสุ จักขุง อุทะปาทิ 
ญาณัง อุทะปาทิ, ปัญญา อุทะปาทิ, วิชชา อุทะปาทิ, 
อาโลโก อุทะปาทิ ฯ 
    	 อิทัง ทุกขะสะมุทะโย อะริยะสัจจันติ เม ภิกขะเว 
ปุพเพ อะนะนุสสุเตสุ ธัมเมสุ จักขุง อุทะปาทิ ญาณัง  
อุทะปาทิ ปัญญา อุทะปาทิ วิชชา อุทะปาทิ อาโลโก  
อุทะปาทิ ฯ 
	ต ัง โข ปะนิทัง ทุกขะสะมุทะโย อะริยะสัจจัง  
ปะหาตัพพันติ เม ภิกขะเว, ปุพเพ อะนะนุสสุเตสุ ธัมเมสุ,  
จักขุง อุทะปาทิ, ญาณัง อุทะปาทิ, ปัญญา อุทะปาทิ,  
วิชชา อุทะปาทิ, อาโลโก อุทะปาทิ ฯ 
    	ต ัง โข ปะนิทัง ทุกขะสะมุทะโย อะริยะสัจจัง  
ปะหีนันติ เม ภิกขะเว, ปุพเพ อะนะนุสสุเตสุ ธัมเมสุ,  
จักขุง อุทะปาทิ, ญาณัง อุทะปาทิ, ปัญญา อุทะปาทิ,  
วิชชา อุทะปาทิ, อาโลโก อุทะปาทิ ฯ 
    	 อิทัง ทุกขะนิโรโธ อะริยะสัจจันติ เม ภิกขะเว,  
ปุพเพ อะนะนุสสุเตสุ, ธัมเมสุ จักขุง อุทะปาทิ,  
ญาณัง อุทะปาทิ, ปัญญา อุทะปาทิ, วิชชา อุทะปาทิ,  
อาโลโก อุทะปาทิ ฯ 
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    	ต ัง โข ปะนิทัง ทุกขะนิโรโธ อะริยะสัจจัง  
สัจฉิกาตัพพันติ เม ภิกขะเว ปุพเพ อะนะนุสสุเตสุ  
ธัมเมสุ จักขุง อุทะปาทิ, ญาณัง อุทะปาทิ, ปัญญา อุทะปาทิ, 
วิชชา อุทะปาทิ, อาโลโก อุทะปาทิ ฯ 
    	ต ัง โข ปะนิทัง ทุกขะนิโรโธ อะริยะสัจจัง  
สัจฉิกะตันติ เม ภิกขะเว, ปุพเพ อะนะนุสสุเตสุ ธัมเมสุ,  
จักขุง อุทะปาทิ, ญาณัง อุทะปาทิ, ปัญญา อุทะปาทิ,  
วิชชา อุทะปาทิ, อาโลโก อุทะปาทิ ฯ 
    	 อิทัง ทุกขะนิโรธะคามินี ปะฏิปะทา อะริยะสัจจันติ  
เม ภิกขะเว, ปุพเพ อะนะนุสสุเตสุ ธัมเมสุ, จักขุง อุทะปาทิ,  
ญาณัง อุทะปาทิ, ปัญญา อุทะปาทิ, วิชชา อุทะปาทิ,  
อาโลโก อุทะปาทิ ฯ 
    	ต ัง โข ปะนิทัง ทุกขะนิโรธะคามินี ปะฏิปะทา  
อะริยะสัจจัง ภาเวตัพพันติ เม ภิกขะเว ปุพเพ อะนะนุสสุเตส ุ
ธัมเมสุ, จักขุง อุทะปาทิ, ญาณัง อุทะปาทิ, ปัญญา อุทะปาทิ, 
วิชชา อุทะปาทิ, อาโลโก อุทะปาทิ ฯ 
    	ต ัง โข ปะนิทัง ทุกขะนิโรธะคามินี ปะฏิปะทา  
อะริยะสัจจัง ภาวิตันต ิ เม ภิกขะเว ปุพเพ อะนะนุสสุเตสุ  
ธัมเมสุ, จักขุง อุทะปาทิ, ญาณัง อุทะปาทิ, ปัญญา อุทะปาทิ, 
วิชชา อุทะปาทิ, อาโลโก อุทะปาทิ ฯ 
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    	 ยาวะกีวัญจะ เม ภิกขะเว, อิเมสุ จะตูสุ อะริยะสัจเจสุ,  
เอวันติปะริวัฏฏัง ท๎วาทะสาการัง ยะถาภูตัง ญาณะทัสสะนัง 
นะ สุวิสุทธัง อะโหสิ ฯ
    	 เนวะ ตาวาหัง ภิกขะเว สะเทวะเก โลเก สะมาระเก  
สะพîรัหîมะเก สัสสะมะณะพ๎ราหîมะณิยา ปะชายะ สะเทวะมะนุสสายะ 
อะนุตตะรัง สัมมาสัมโพธิง อะภิสัมพุทโธ ปัจจัญญาสิง ฯ 
    	 ยะโต จะ โข เม ภิกขะเว, อิเมสุ จะตูสุ อะริยะสัจเจส ุ
เอวันติปะริวัฏฏัง ท๎วาทะสาการัง ยะถาภูตัง ญาณะทัสสะนัง 
สุวิสุทธัง อะโหสิ ฯ 
    	 อะถาหัง ภิกขะเว, สะเทวะเก โลเก สะมาระเก  
สะพîรัหîมะเก สัสสะมะณะพ๎ราห๎มะณิยา ปะชายะ สะเทวะมะนุสสายะ  
อะนุตตะรัง สัมมาสัมโพธิง อะภิสัมพุทโธ ปัจจัญญาสิง ฯ 
    	 ญาณัญจะ ปะนะ เม ทัสสะนัง อุทะปาทิ, อะกุปปา 
เม วิมุตติ, อะยะมันติมา ชาติ, นัตถิทานิ ปุนัพภะโวติ ฯ 
    	 อิทะมะโวจะ ภะคะวา ฯ อัตตะมะนา ปัญจะวัคคิยา ภิกขู  
ภะคะวะโต ภาสิตัง อะภินันทุง ฯ อิมัส๎มิญจะ ปะนะ เวยยา- 
กะระณัส๎มิง ภัญญะมาเน อายัส๎มะโต โกณฑัญญัสสะ วิระชัง  
วีตะมะลัง ธัมมะจักขุง อุทะปาทิ ยังกิญจิ สะมุทะยะธัมมัง  
สัพพันตัง นิโรธะธัมมันติ ฯ 
    	 ปะวัตติเต จะ ภะคะวะตา ธัมมะจักเก ภุมมา เทวา  
สัททะมะนุสสาเวสุง ฯ เอตัมภะคะวะตา พาราณะสิยัง อิสิปะตะเน 
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มิคะทาเย อะนุตตะรัง ธัมมะจักกัง ปะวัตติตัง อัปปะฏิวัตติยัง 
สะมะเณนะ วา พ๎ราหîมะเณนะ วา เทเวนะ วา มาเรนะ วา 
พ๎รัหîมุนา วา เกนะจิ วา โลกัสîมินติฯ (หยุด)
    	 ภุมมานัง  เทวานัง  สัททัง  สุต๎วา 
	 จาตุมมะหาราชิกา เทวา สัททะมะนุสสาเวสุง ฯ  
จาตุมมะหาราชิกานัง เทวานัง สัททัง สุต๎วา
	 ตาวะติงสา เทวา สัททะมะนุสสาเวสุง ฯ 
ตาวะติงสานัง เทวานัง สัททัง สุต๎วา 
	 ยามา เทวา สัททะมะนุสสาเวสุง ฯ 
ยามานัง เทวานัง สัททัง สุต๎วา 
	 ตุสิตา เทวา สัททะมะนุสสาเวสุง ฯ 
ตุสิตานัง เทวานัง  สัททัง สุต๎วา 
	 นิมมานะระต ีเทวา สัททะมะนุสสาเวสุง ฯ  
นิมมานะระตีนัง เทวานัง สัททัง สุต๎วา 
	 ปะระนิมมิตะวะสะวัตต ีเทวา สัททะมะนุสสาเวสุง ฯ 
ปะระนิมมิตะวะสะวัตตีนัง เทวานัง สัททัง สุต๎วา 
	 พîรัหîมะกายิกา เทวา สัททะมะนุสสาเวสุง ฯ 

๑  
พ๎รัหîมะกายิกานัง เทวานัง สัททัง สุต๎วา 

๑ กรณีสวดหกชั้น จบแค่ พîรัหîมะกายิกา เทวา สัททะมะนุสสาเวสุง ฯ และ 
ต่อด้วย เอตัมภะคะวะตา... หน้า ๙ ไปจนจบ....อะโหสีติ ฯ  
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	 พ๎รัหîมะปาริสัชชา เทวา สัททะมะนุสสาเวสุงฯ  
พ๎รัหîมะปาริสัชชานัง เทวานัง สัททัง สุต๎วา 
	 พ๎รัหîมะปะโรหิตา เทวา สัททะมะนุสสาเวสุงฯ 
พ๎รัหîมะปะโรหิตานัง เทวานัง สัททัง สุต๎วา 
	 มะหาพ๎รัหîมา เทวา สัททะมะนุสสาเวสุงฯ  
มะหาพ๎รัหîมานัง เทวานัง สัททัง สุต๎วา 
	 ปะริตตาภา เทวา สัททะมะนุสสาเวสุงฯ 
ปะริตตาภานัง เทวานัง สัททัง สุต๎วา 
	 อัปปะมาณาภา เทวา สัททะมะนุสสาเวสุงฯ 
อัปปะมาณาภานัง เทวานัง สัททัง สุต๎วา 
	 อาภัสสะรา เทวา สัททะมะนุสสาเวสุงฯ 
อาภัสสะรานัง เทวานัง สัททัง สุต๎วา 
	 ปะริตตะสุภา เทวา สัททะมะนุสสาเวสุงฯ  
ปะริตตะสุภานัง เทวานัง สัททัง สุต๎วา 
	 อัปปะมาณะสุภา เทวา สัททะมะนุสสาเวสุงฯ  
อัปปะมาณะสุภานัง เทวานัง สัททัง สุต๎วา 
	 สุภะกิณîหะกา เทวา สัททะมะนุสสาเวสุงฯ  
สุภะกิณîหะกานัง เทวานัง สัททัง สุต๎วา
	 เวหัปผะลา เทวา สัททะมะนุสสาเวสุงฯ   
เวหัปผะลานัง เทวานัง สัททัง สุต๎วา 
	 อะวิหา เทวา สัททะมะนุสสาเวสุงฯ 
อะวิหานัง เทวานัง สัททัง สุต๎วา 
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	 อะตัปปา เทวา สัททะมะนุสสาเวสุงฯ 
อะตัปปานัง เทวานัง สัททัง สุต๎วา 
	 สุทัสสา เทวา สัททะมะนุสสาเวสุง ฯ 
สุทัสสานัง เทวานัง สัททัง สตุîวา 
	 สุทัสสี เทวา สัททะมะนุสสาเวสุง ฯ 
สุทัสสีนัง เทวานัง สัททัง สุต๎วา 
	 อะกะนิฏฐะกา เทวา สัททะมะนุสสาเวสุง ฯ 
    	 เอตัมภะคะวะตา พาราณะสิยัง อิสิปะตะเน  
มิคะทาเย อะนุตตะรัง ธัมมะจักกัง ปะวัตติตัง อัปปะฏิวัตติยัง 
สะมะเณนะ วา พ๎ราหîมะเณนะ วา เทเวนะ วา มาเรนะ วา 
พ๎รัหîมุนา วา เกนะจิ วา โลกัสîมินติ ฯ (หยุด)
    	 อิติหะ เตนะ ขะเณนะ เตนะ มุหุตเตนะ ยาวะ  
พ๎รัหîมะโลกา สัทโท อัพภุคคัจฉิ ฯ อะยัญจะ ทะสะสะหัสสี 
โลกะธาตุ สังกัมปิ สัมปะกัมปิ สัมปะเวธิ ฯ อัปปะมาโณ จะ 
โอฬาโร โอภาโส โลเก ปาตุระโหสิ อะติกกัมเมวะ เทวานัง  
เทวานุภาวัง ฯ  
    	 อะถะโข ภะคะวา อุทานัง อุทาเนสิ อัญญาสิ  
วะตะ โภ โกณฑัญโญ อัญญาสิ วะตะ โภ โกณฑัญโญติ ฯ 
    	 อิติหิทัง อายัส๎มะโต โกณฑัญญัสสะ อัญญา- 
โกณฑัญโญเตîววะ นามัง อะโหสีติ ฯ
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สามภาณ

มหากัสสะปะโพชฌังคะสุตตะปาโฐ

	 เอวัมเม สุตัง ฯ เอกัง สะมะยัง ภะคะวา ราชะคะเห  
วิหะระติ เวฬุวะเน  กะลันทะกะนิวาเป ฯ เตนะ โข ปะนะ  
สะมะเยนะ อายัสîมา มะหากัสสะโป ปิปผะลิคุหายัง  วิหะระติ  
อาพาธิโก ทุกขิโต พาฬîหะคิลาโน ฯ
	 อะถะโข ภะคะวา สายัญหะสะมะยัง  ปะฏิสัลลานา  
วุฏฐิโต เยนายัสîมา มะหากัสสะโป เตนุปะสังกะมิ  
อุปะสังกะมิตîวา  ปัญญัตเต อาสะเน นิสีทิ ฯ นิสัชชะ โข  
ภะคะวา อายัสîมันตัง  มะหากัสสะปัง เอตะทะโวจะ
	 กัจจิ เต กัสสะปะ ขะมะนียัง กัจจิ ยาปะนียัง  
กัจจิ ทุกขา เวทะนา  ปะฏิกกะมันติ โน อะภิกกะมันติ  
ปะฏิกกะโมสานัง ปัญญายะติ โน อะภิกกะโมติ ฯ นะ เม   
ภันเต ขะมะนียัง นะ ยาปะนียัง พาฬîหา เม ทุกขา  
เวทะนา อะภิกกะมันติ โน  ปะฏิกกะมันติ อะภิกกะโมสานัง 
ปัญญายะติ โน ปะฏิกกะโมติ ฯ
	 สัตติเม กัสสะปะ โพชฌังคา  มะยา สัมมะทักขาตา 
ภาวิตา พะหุลีกะตา อะภิญญายะ สัมโพธายะ นิพพานายะ 
สังวัตตันติ ฯ กะตะเม สัตตะ ฯ

เอตะทะโวจะ (หยุด)
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	 สะติสัมโพชฌังโค โข กัสสะปะ มะยา สัมมะทักขาโต 
ภาวิโต พะหุลีกะโต อะภิญญายะ สัมโพธายะ นิพพานายะ  
สังวัตตะติ ฯ 

	 ธัมมะวิจะยะสัมโพชฌังโค โข กัสสะปะ มะยา  
สัมมะทักขาโต ภาวิโต พะหุลีกะโต อะภิญญายะ สัมโพธายะ 
นิพพานายะ  สังวัตตะติ ฯ

	 วิริยะสัมโพชฌังโค โข กัสสะปะ มะยา สัมมะทักขาโต  
ภาวิโต พะหุลีกะโต อะภิญญายะ สัมโพธายะ นิพพานายะ  
สังวัตตะติ ฯ

	 ปีติสัมโพชฌังโค โข กัสสะปะ  มะยา สัมมะทักขาโต 
ภาวิโต พะหุลีกะโต อะภิญญายะ สัมโพธายะ นิพพานายะ  
สังวัตตะติ  ฯ

	 ปัสสัทธิสัมโพชฌังโค โข กัสสะปะ มะยา สัมมะทักขาโต 
ภาวิโต  พะหุลีกะโต อะภิญญายะ สัมโพธายะ นิพพานายะ 
สังวัตตะติ ฯ

	 สะมาธิสัมโพชฌังโค โข กัสสะปะ  มะยา สัมมะทักขาโต 
ภาวิโต พะหุลีกะโต อะภิญญายะ สัมโพธายะ นิพพานายะ  
สังวัตตะติ  ฯ

11



	 อุเปกขาสัมโพชฌังโค โข กัสสะปะ มะยา  
สัมมะทักขาโต ภาวิโต  พะหุลีกะโต อะภิญญายะ สัมโพธายะ 
นิพพานายะ สังวัตตะติ ฯ
	 อิเม โข กัสสะปะ สัตตะ  โพชฌังคา มะยา  
สัมมะทักขาตา ภาวิตา พะหุลีกะตา อะภิญญายะ  
สัมโพธายะ นิพพานายะ  สังวัตตันตีติ ฯ
	ต ัคฆะ ภะคะวา โพชฌังคา ตัคฆะ สุคะตะ  
โพชฌังคาติ ฯ
	 อิทะมะโวจะ ภะคะวา อัตตะมะโน อายัสîมา  
มะหากัสสะโป ภะคะวะโต ภาสิตัง อะภินันทิ ฯ วุฏฐะหิ  
จายัสîมา  มะหากัสสะโป ตัมหา อาพาธา ตะถาปะหีโน  
จายัสîมะโต  มะหากัสสะปัสสะ  โส  อาพาโธ  อะโหสีติ ฯ 
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มหาโมคคัลลานะโพชฌังคะสุตตะปาโฐ
	 เอวัมเม สุตัง ฯ เอกัง สะมะยัง ภะคะวา ราชะคะเห 
วิหะระติ เวฬุวะเน กะลันทะกะนิวาเป ฯ เตนะ โข ปะนะ 
สะมะเยนะ อายัสîมา มะหาโมคคัลลาโน คิชฌะกูเฏ 
ปัพพะเต วิหะระติ อาพาธิโก ทุกขิโต พาฬîหะคิลาโน ฯ
	 อะถะโข ภะคะวา สายัณหะสะมะยัง ปะฏิสัลลานา 
วุฏฐิโต เยนายัสîมา มะหาโมคคัลลาโน เตนุปะสังกะมิ  
อุปะสังกะมิต๎วา ปัญญัตเต อาสะเน นิสีทิ ฯ นิสัชชะ โข  
ภะคะวา อายัสîมันตัง มะหาโมคคัลลานัง เอตะทะโวจะ
	 กัจจิ เต โมคคัลลานะ ขะมะนียัง กัจจิ ยาปะนียัง  
กัจจิ ทุกขา เวทะนา ปะฏิกกะมันติ โน อะภิกกะมันติ 
ปะฏิกกะโมสานัง ปัญญายะติ โน อะภิกกะโมติ ฯ นะ เม  
ภันเต ขะมะนียัง นะ ยาปะนียัง พาฬ๎หา เม ทุกขา เวทะนา 
อะภิกกะมันติ โน ปะฏิกกะมันติ อะภิกกะโมสานัง 
ปัญญายะติ โน ปะฏิกกะโมติ ฯ
	 สัตติเม โมคคัลลานะ โพชฌังคา มะยา สัมมะทักขาตา 
ภาวิตา พะหุลีกะตา อะภิญญายะ สัมโพธายะ นิพพานายะ  
สังวัตตันติ ฯ กะตะเม สัตตะ ฯ

          (หยุด)
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	 สะติสัมโพชฌังโค โข โมคคัลลานะ มะยา  
สัมมะทักขาโต ภาวิโต พะหุลีกะโต อะภิญญายะ สัมโพธายะ 
นิพพานายะ สังวัตตะติ ฯ
	 ธัมมะวิจะยะสัมโพชฌังโค โข โมคคัลลานะ มะยา  
สัมมะทักขาโต ภาวิโต พะหุลีกะโต อะภิญญายะ สัมโพธายะ 
นิพพานายะ สังวัตตะติ ฯ
	 วิริยะสัมโพชฌังโค โข โมคคัลลานะ มะยา  
สัมมะทักขาโต ภาวิโต พะหุลีกะโต อะภิญญายะ สัมโพธายะ 
นิพพานายะ สังวัตตะติ ฯ
	 ปีติสัมโพชฌังโค โข โมคคัลลานะ มะยา  
สัมมะทักขาโต ภาวิโต พะหุลีกะโต อะภิญญายะ สัมโพธายะ 
นิพพานายะ สังวัตตะติ ฯ 
	 ปัสสัทธิสัมโพชฌังโค โข โมคคัลลานะ มะยา  
สัมมะทักขาโต ภาวิโต พะหุลีกะโต อะภิญญายะ สัมโพธายะ 
นิพพานายะ สังวัตตะติ ฯ 
	 สะมาธิสัมโพชฌังโค โข โมคคัลลานะ มะยา  
สัมมะทักขาโต ภาวิโต พะหุลีกะโต อะภิญญายะ สัมโพธายะ 
นิพพานายะ สังวัตตะติ ฯ
	 อุเปกขาสัมโพชฌังโค โข โมคคัลลานะ มะยา  
สัมมะทักขาโต ภาวิโต พะหุลีกะโต อะภิญญายะ สัมโพธายะ 
นิพพานายะ สังวัตตะติ ฯ

14



	 อิเม โข โมคคัลลานะ สัตตะ โพชฌังคา มะยา  
สัมมะทักขาตา ภาวิตา พะหุลีกะตา อะภิญญายะ สัมโพธายะ 
นิพพานายะ สังวัตตันตีติ ฯ
 	ต ัคฆะ ภะคะวา โพชฌังคา ตัคฆะ สุคะตะ 
โพชฌังคาต ิฯ 
	 อิทะมะโวจะ ภะคะวา อัตตะมะโน อายัสîมา  
มะหาโมคคัลลาโน ภะคะวะโต ภาสิตัง อะภินันทิ ฯ วุฏฐะหิ
จายัสîมา มะหาโมคคัลลาโน ตัมหา อาพาธา ตะถาปะหีโน 
จายัสîมะโต มะหาโมคคัลลานัสสะ โส อาพาโธ อะโหสีติ ฯ
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มหาจุนทะโพชฌังคะสุตตะปาโฐ

	 เอวัมเม สุตัง ฯ เอกัง สะมะยัง ภะคะวา ราชะคะเห 
วิหะระติ เวฬุวะเน กะลันทะกะนิวาเป ฯ เตนะ โข ปะนะ 
สะมะเยนะ ภะคะวา อาพาธิโก โหติ ทุกขิโต พาฬîหะคิลาโน ฯ
	 อะถะโข อายัสîมา มะหาจุนโท สายัณหะสะมะยัง  
ปะฏิสัลลานา วุฏฐิโต เยนะ ภะคะวา เตนุปะสังกะมิ  
อุปะสังกะมิต๎วา ภะคะวันตัง อะภิวาเทตîวา เอกะมันตัง นิสีทิ ฯ 
เอกะมันตัง นิสินนัง โข อายัสîมันตัง มะหาจุนทัง ภะคะวา 
เอตะทะโวจะ
	 ปะฏิภันตุ ตัง จุนทะ โพชฌังคาติ ฯ
	 สัตติเม ภันเต โพชฌังคา ภะคะวะตา สัมมะทักขาตา 
ภาวิตา พะหุลีกะตา อะภิญญายะ สัมโพธายะ นิพพานายะ  
สังวัตตันติ ฯ กะตะเม สัตตะ ฯ
	 สะติสัมโพชฌังโค โข ภันเต ภะคะวะตา สัมมะทักขาโต 
ภาวิโต พะหุลีกะโต อะภิญญายะ สัมโพธายะ นิพพานายะ  
สังวัตตะติ ฯ
	 ธัมมะวิจะยะสัมโพชฌังโค โข ภันเต ภะคะวะตา  
สัมมะทักขาโต ภาวิโต พะหุลีกะโต อะภิญญายะ สัมโพธายะ  
นิพพานายะ  สังวัตตะติ ฯ

          (หยุด)
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	 วิริยะสัมโพชฌังโค โข ภันเต ภะคะวะตา  
สัมมะทักขาโต ภาวิโต พะหุลีกะโต อะภิญญายะ สัมโพธายะ  
นิพพานายะ  สังวัตตะติ ฯ
	 ปีติสัมโพชฌังโค โข ภันเต ภะคะวะตา สัมมะทักขาโต  
ภาวิโต พะหุลีกะโต อะภิญญายะ สัมโพธายะ นิพพานายะ  
สังวัตตะติ ฯ
	 ปัสสัทธิสัมโพชฌังโค โข ภันเต ภะคะวะตา  
สัมมะทักขาโต ภาวิโต พะหุลีกะโต อะภิญญายะ สัมโพธายะ  
นิพพานายะ  สังวัตตะติ ฯ
	 สะมาธิสัมโพชฌังโค โข ภันเต ภะคะวะตา  
สัมมะทักขาโต ภาวิโต พะหุลีกะโต อะภิญญายะ สัมโพธายะ  
นิพพานายะ  สังวัตตะติ ฯ
	 อุเปกขาสัมโพชฌังโค โข ภันเต ภะคะวะตา  
สัมมะทักขาโต ภาวิโต พะหุลีกะโต อะภิญญายะ สัมโพธายะ  
นิพพานายะ  สังวัตตะติ ฯ
	 อิเม โข ภันเต สัตตะ โพชฌังคา ภะคะวะตา  
สัมมะทักขาตา ภาวิตา พะหุลีกะตา อะภิญญายะ สัมโพธายะ  
นิพพานายะ  สังวัตตันตีติ ฯ
	ต ัคฆะ จุนทะ โพชฌังคา ตัคฆะ จุนทะ โพชฌังคาติ ฯ
	 อิทะมะโวจายัสîมา มะหาจุนโท ฯ สะมะนุญโญ สัตถา 
อะโหสิ ฯ วุฏฐะหิ จะ ภะคะวา ตัมหา อาพาธา ตะถาปะหีโน จะ  
ภะคะวะโต โส อาพาโธ อะโหสีติ ฯ
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อังคุลิมาละปริตร

บทขัดอังคุลิมาละปริตร 

ปะริตตัง ยัมภะณันตัสสะ 	น ิสินนัฏฐานะโธวะนัง 
อุทะกัมปิ วินาเสติ 	 สัพพะเมวะ ปะริสสะยัง 
โสตถินา คัพภะวุฏฐานัง 	ย ัญจะ สาเธติ ตังขะเณ 
เถรัสสังคุลิมาลัสสะ 	 โลกะนาเถนะ ภาสิตัง 
กัปปัฏฐายิ มะหาเตชัง 	 ปะริตตันตัมภะณามะ เห ฯ

อังคุลิมาละปะริตตะคาถา

	ย ะโตหัง ภะคินิ อะริยายะ ชาติยา ชาโต, นาภิชานามิ 
สัญจิจจะ ปาณัง ชีวิตา โวโรเปตา ฯ เตนะ สัจเจนะ โสตถิ เต
โหตุ โสตถิ คัพภัสสะ ฯ
	ย ะโตหัง ภะคินิ อะริยายะ ชาติยา ชาโต, นาภิชานามิ 
สัญจิจจะ ปาณัง ชีวิตา โวโรเปตา ฯ เตนะ สัจเจนะ โสตถิ เต
โหตุ โสตถิ คัพภัสสะ ฯ
	ย ะโตหัง ภะคินิ อะริยายะ ชาติยา ชาโต, นาภิชานามิ 
สัญจิจจะ ปาณัง ชีวิตา โวโรเปตา ฯ เตนะ สัจเจนะ โสตถิ เต
โหตุ โสตถิ คัพภัสสะ ฯ
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โพชฌังคะปริตร

บทขัดโพชฌังคะปริตร 

สังสาเร สังสะรันตานัง	ส ัพพะทุกขะวินาสะเน 
สัตตะ ธัมเม จะ โพชฌังเค	 มาระเสนัปปะมัททิโน 
พุชฌิตîวา เยปิเม สัตตา	ต ิภะวามุตตะกุตตะมา
อะชาติง อะชะราพîยาธิง	 อะมะตัง นิพภะยัง คะตา
เอวะมาทิคุณูเปตัง	 อะเนกะคุณะสังคะหัง 
โอสะถัญจะ อิมัง มันตัง 	 โพชฌังคันตัมภะณามะ เห ฯ

โพชฌังคะปะริตตะคาถา

	 โพชฌังโค สะติสังขาโต	 ธัมมานัง วิจะโย ตะถา
วิริยัมปีติปัสสัทธิ-	 โพชฌังคา จะ ตะถาปะเร
สะมาธุเปกขะโพชฌังคา	 สัตเต เต สัพพะทัสสินา
มุนินา สัมมะทักขาตา	 ภาวิตา พะหุลีกะตา
สังวัตตันติ อะภิญญายะ	น ิพพานายะ จะ โพธิยา
เอเตนะ สัจจะวัชเชนะ	 โสตถิ เต โหตุ สัพพะทา ฯ
	 เอกัสîมิง สะมะเย นาโถ	 โมคคัลลานัญจะ กัสสะปัง
คิลาเน ทุกขิเต ทิสîวา	 โพชฌังเค สัตตะ เทสะยิ
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เต จะ ตัง อะภินันทิตîวา	 โรคา มุจจิงสุ ตังขะเณ
เอเตนะ สัจจะวัชเชนะ	 โสตถิ เต โหตุ สัพพะทา ฯ
	 เอกะทา ธัมมะราชาปิ	 เคลัญเญนาภิปีฬิโต
จุนทัตเถเรนะ ตัญเญวะ	 ภะณาเปตîวานะ สาทะรัง
สัมโมทิตîวา จะ อาพาธา	ต ัมหา วุฏฐาสิ ฐานะโส
เอเตนะ สัจจะวัชเชนะ	 โสตถิ เต โหตุ สัพพะทา ฯ
	 ปะหีนา เต จะ อาพาธา	ต ิณณันนัมปิ มะเหสินัง
มัคคาหะตะกิเลสา วะ	 ปัตตานุปปัตติธัมมะตัง
เอเตนะ สัจจะวัชเชนะ	 โสตถิ เต โหตุ สัพพะทา ฯ
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คิริมานันทะสุตตะปาโฐ
	 เอวัมเม สุตัง ฯ เอกัง สะมะยัง ภะคะวา สาวัตถิยัง 
วิหะระติ เชตะวะเน อะนาถะปิณฑิกัสสะ อาราเม เตนะ โข 
ปะนะ สะมะเยนะ อายัส๎มา คิริมานันโท อาพาธิโก โหติ 
ทุกขิโต พาฬ๎หะคิลาโน อะถะโข อายัส๎มา อานันโท เยนะ 
ภะคะวา เตนุปะสังกะมิ อุปะสังกะมิต๎วา ภะคะวันตัง  
อะภิวาเทต๎วา เอกะมันตัง นิสีทิ เอกะมันตัง นิสินโน โข 
อายัส๎มา อานันโท ภะคะวันตัง เอตะทะโวจะ ฯ
	 อายัส๎มา ภันเต คิริมานันโท อาพาธิโก ทุกขิโต 
พาฬ๎หะคิลาโน สาธุ ภันเต ภะคะวา เยนายัส๎มา คิริมา-
นันโท เตนุปะสังกะมะตุ อะนุกัมปัง อุปาทายาติ ฯ 
	 สะเจ โข ต๎วัง อานันทะ คิริมานันทัสสะ ภิกขุโน  
อุปะสังกะมิต๎วา ทะสะ สัญญา ภาเสยยาสิ ฐานัง โข  
ปะเนตัง วิชชะติ ยัง คิริมานันทัสสะ ภิกขุโน ทะสะ สัญญา 
สุต๎วา โส อาพาโธ ฐานะโส ปะฏิปปัสสัมเภยยะ ฯ กะตะมา 
ทะสะ ฯ อะนิจจะสัญญา อะนัตตะสัญญา อะสุภะสัญญา 
อาทีนะวะสัญญา ปะหานะสัญญา วิราคะสัญญา นิโรธะ-
สัญญา สัพพะโลเก อะนะภิระตะสัญญา สัพพะสังขาเรส ุ
อะนิจจะสัญญา อานาปานัสสะติ ฯ
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	 กะตะมา จานันทะ อะนิจจะสัญญา ฯ อิธานันทะ 
ภิกขุ อะรัญญะคะโต วา รุกขะมูละคะโต วา สุญญา-
คาระคะโต วา อิติ ปะฏิสัญจิกขะติ รูปัง อะนิจจัง  
เวทะนา อะนิจจา สัญญา อะนิจจา สังขารา อะนิจจา  
วิญญาณัง อะนิจจันติ ฯ อิติ อิเมสุ ปัญจะสุ  
อุปาทานักขันเธสุ อะนิจจานุปัสสี วิหะระติ ฯ อะยัง  
วุจจะตานันทะ  อะนิจจะสัญญา ฯ

	 กะตะมา จานันทะ อะนัตตะสัญญา ฯ อิธานันทะ  
ภิกขุ อะรัญญะคะโต วา รุกขะมูละคะโต วา สุญญา- 
คาระคะโต วา อิติ ปะฏิสัญจิกขะติ จังขุง อะนัตตา รูปา 
อะนัตตา โสตัง อะนัตตา สัททา อะนัตตา ฆานัง  
อะนัตตา คันธา อะนัตตา ชิวหา อะนัตตา ระสา อะนัตตา 
กาโย อะนัตตา โผฏฐัพพา อะนัตตา มะโน อะนัตตา  
ธัมมา อะนัตตาติ ฯ อิติ อิเมสุ ฉะสุ อัชฌัตติกะพาหิเรสุ  
อายะตะเนสุ อะนัตตานุปัสสี วิหะระติ ฯ   อะยัง  
วุจจะตานันทะ อะนัตตะสัญญา ฯ

	 กะตะมา จานันทะ อะสุภะสัญญา ฯ อิธานันทะ 
ภิกขุ อิมะเมวะ กายัง อุทธัง ปาทะตะลา อะโธ เกสะ- 
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มัตถะกา ตะจะปะริยันตัง ปูรันนานัปปะการัสสะ อะสุจิโน 
ปัจจะเวกขะติ อัตถิ อิมัส๎มิง กาเย เกสา โลมา นะขา 
ทันตา ตะโจ มังสัง นะหารู อัฏฐี อัฏฐิมิญชัง วักกัง  
หะทะยัง ยะกะนัง กิโลมะกัง ปิหะกัง ปัปผาสัง อันตัง  
อันตะคุณัง อุทะริยัง กะรีสัง ปิตตัง เสมหัง ปุพโพ  
โลหิตัง เสโท เมโท อัสสุ วะสา เขโฬ สิงฆาณิกา  
ละสิกา มุตตันติ ฯ อิติ อิมัส๎มิง กาเย อะสุภานุปัสสี  
วิหะระติ ฯ อะยัง วุจจะตานันทะ อะสุภะสัญญา ฯ
	 กะตะมา จานันทะ อาทีนะวะสัญญา ฯ อิธานันทะ  
ภิกขุ อะรัญญะคะโต วา รุกขะมูละคะโต วา สุญญาคาระ-
คะโต วา อิติ ปะฏิสัญจิกขะติ พะหุทุกโข โข อะยัง กาโย  
พะหุอาทีนะโวติ ฯ อิติ อิมัส๎มิง กาเย วิวิธา อาพาธา  
อุปปัชชันติ ฯ เสยยะถีทัง ฯ  จักขุโรโค  โสตะโรโค   
ฆานะโรโค  ชิวหาโรโค  กายะโรโค สีสะโรโค  กัณณะโรโค   
มุขะโรโค  ทันตะโรโค  กาโส  สาโส  ปินาโส  ฑะโห ชะโร   
กุจฉิโรโค  มุจฉา  ปักขันทิกา  สุลา  วิสูจิกา  กุฏฐัง คัณโฑ 
กิลาโส โสโส อะปะมาโร ทันทุ กัณฑุ กัจฉุ ระขะสา  
วิตัจฉิกา โลหิตัง ปิตตัง มะธุเมโห อังสา ปิฬะกา  
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ภะคัณฑะลา ฯ ปิตตะสะมุฏฐานา อาพาธา เสมหะสะมุฏ- 
ฐานา อาพาธา วาตะสะมุฏฐานา อาพาธา สันนิปาติกา   
อาพาธา  อุตุปะริณามะชา  อาพาธา วิสะมะปะริหาระชา   
อาพาธา  โอปักกะมิกา  อาพาธา  กัมมะวิปากะชา  อาพาธา 
สีตัง  อุณหัง  ชิฆัจฉา  ปิปาสา  อุจจาโร  ปัสสาโวติ ฯ   
อิติ  อิมัส๎มิง  กาเย  อาทีนะวานุปัสสี  วิหะระติ ฯ  อะยัง   
วุจจะตานันทะ  อาทีนะวะสัญญา ฯ
	 กะตะมา จานันทะ ปะหานะสัญญา ฯ อิธานันทะ  
ภิกขุ อุปปันนัง กามะวิตักกัง นาธิวาเสติ ปะชะหะติ  
วิโนเทติ พ๎ยันตีกะโรติ อะนะภาวัง คะเมติ อุปปันนัง  
พ๎ยาปาทะวิตักกัง นาธิวาเสติ ปะชะหะติ วิโนเทติ  
พ๎ยันตีกะโรติ อะนะภาวัง คะเมติ อุปปันนัง วิหิงสา- 
วิตักกัง นาธิวาเสติ ปะชะหะติ วิโนเทติ พ๎ยันตีกะโรติ 
อะนะภาวัง คะเมติ อุปปันนุปปันเน ปาปะเก อะกุสะเล 
ธัมเม นาธิวาเสติ ปะชะหะติ วิโนเทติ พ๎ยันตีกะโรติ  
อะนะภาวัง คะเมติ ฯ อะยัง วุจจะตานันทะ ปะหานะ-
สัญญา ฯ
	 กะตะมา จานันทะ วิราคะสัญญา อิธานันทะ ภิกขุ 
อะรัญญะคะโต วา รุกขะมูละคะโต วา สุญญาคาระคะโต 
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วา อิติปะฏิสัญจิกขะติ เอตัง สันตัง เอตัง ปะณีตัง  
ยะทิทัง สัพพะสังขาระสะมะโถ สัมพูปะธิปะฏินิสสัคโค 
ตัณหักขะโย วิราโค นิพพานันติ ฯ อะยัง วุจจะตานันทะ 
วิราคะสัญญา ฯ
	 กะตะมา จานันทะ นิโรธะสัญญา ฯ อิธานันทะ ภิกขุ 
อะรัญญะคะโต วา รุกขะมูละคะโต วา สุญญาคาระคะโต 
วา อิติ ปะฏิสัญจิกขะติ เอตัง สันตัง เอตัง ปะณีตัง  
ยะทิทัง สัพพะสังขาระสะมะโถ สัพพูปะธิปะฏินิสสัคโค 
ตัณหักขะโย นิโรโธ นิพพานันติ ฯ อะยัง วุจจะตานันทะ  
นิโรธะสัญญา ฯ
	 กะตะมา จานันทะ สัพพะโลเก อะนะภิระตะ- 
สัญญา ฯ อิธานันทะ ภิกขุ เย โลเก อุปายุปาทานา  
เจตะโส อะธิฏฐานาภินิเวสานุสะยา เต ปะชะหันโต  
วิระมะติ นะ อุปาทิยันโต อะยัง วุจจะตานันทะ  
สัพพะโลเก  อะนะภิระตะสัญญา ฯ
	ก ะตะมา จานันทะ สัพพะสังขาเรสุ อะนิจจะ-
สัญญา ฯ อิธานันทะ ภิกขุ สัพพะสังขาเรหิ อัฏฏิยะติ  
หะรายะติ ชิคุจฉะติ ฯ อะยัง วุจจะตานันทะ สัพพะ- 
สังขาเรสุ  อะนิจจะสัญญา ฯ
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	 กะตะมา จานันทะ อานาปานัสสะติ อิธานันทะ ภิกขุ 
อะรัญญะคะโต วา รุกขะมูละคะโต วา สุญญาคาระคะโต  
วา นิสีทะติ ปัลลังกัง อาภุชิต๎วา อุชุงกายัง ปะณิธายะ  
ปะริมุขัง สะติง อุปัฏฐะเปต๎วา ฯ โส สะโต วะ อัสสะสะต ิ
สะโต  ปัสสะสะติ ฯ
	 ทีฆัง วา อัสสะสันโต ทีฆัง	 อัสสะสามีติ  	 ปะชานาติ
	 ทีฆัง วา ปัสสะสันโต ทีฆัง	 ปัสสะสามีติ  	 ปะชานาติ
	 รัสสัง วา อัสสะสันโต รัสสัง	อัสสะสามีติ  	 ปะชานาติ
	 รัสสัง วา ปัสสะสันโต รัสสัง	ปัสสะสามีติ  	 ปะชานาติ
	 สัพพะกายะปะฏิสังเวที   	 อัสสะสิสสามีติ	สิกขะติ
	 สัพพะกายะปะฏิสังเวที   	 ปัสสะสิสสามีติ	สิกขะติ
	 ปัสสัมภะยัง กายะสังขารัง 	อัสสะสิสสามีติ	สิกขะติ
	 ปัสสัมภะยัง กายะสังขารัง 	ปัสสะสิสสามีติ	สิกขะติ
	 ปีติปะฏิสังเวที	 อัสสะสิสสามีติ	สิกขะติ
	 ปีติปะฏิสังเวที	 ปัสสะสิสสามีติ	สิกขะติ
	 สุขะปะฏิสังเวที	 อัสสะสิสสามีติ	สิกขะติ
	 สุขะปะฏิสังเวที	 ปัสสะสิสสามีติ	สิกขะติ
	จ ิตตะสังขาระปะฏิสังเวที  	 อัสสะสิสสามีติ	สิกขะติ
	จ ิตตะสังขาระปะฏิสังเวที   	ปัสสะสิสสามีติ	สิกขะติ
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	 ปัสสัมภะยัง จิตตะสังขารัง	อัสสะสิสสามีติ	 สิกขะติ
	 ปัสสัมภะยัง จิตตะสังขารัง	ปัสสะสิสสามีติ	 สิกขะติ
	จ ิตตะปะฏิสังเวที	 อัสสะสิสสามีติ	 สิกขะติ
	จ ิตตะปะฏิสังเวที	 ปัสสะสิสสามีติ	 สิกขะติ
	 อะภิปปะโมทะยัง จิตตัง	อัสสะสิสสามีติ 	สิกขะติ
	 อะภิปปะโมทะยัง จิตตัง	ปัสสะสิสสามีติ	 สิกขะติ
	ส ะมาทะหัง จิตตัง	 อัสสะสิสสามีติ	ส ิกขะติ
	 สะมาทะหัง จิตตัง	 ปัสสะสิสสามีติ	 สิกขะติ
	 วิโมจะยัง จิตตัง	 อัสสะสิสสามีติ	 สิกขะติ
	 วิโมจะยัง จิตตัง	 ปัสสะสิสสามีติ	 สิกขะติ
	 อะนิจจานุปัสสี	 อัสสะสิสสามีติ	 สิกขะติ
	 อะนิจจานุปัสสี	 ปัสสะสิสสามีติ	 สิกขะติ
	 วิราคานุปัสสี	 อัสสะสิสสามีติ	 สิกขะติ
	 วิราคานุปัสสี	 ปัสสะสิสสามีติ	 สิกขะติ
	น ิโรธานุปัสสี	 อัสสะสิสสามีติ	 สิกขะติ
	น ิโรธานุปัสสี	 ปัสสะสิสสามีติ	 สิกขะติ
	 ปะฏินิสสัคคานุปัสสี	 อัสสะสิสสามีติ	 สิกขะติ
	 ปะฏินิสสัคคานุปัสสี	 ปัสสะสิสสามีติ	 สิกขะติ
	 อะยัง วุจจะตานันทะ	 อานาปานัสสะติ ฯ
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	 สะเจ โข ต๎วัง อานันทะ คิริมานันทัสสะ ภิกขุโน  
อุปะสังกะมิต๎วา อิมา ทะสะ สัญญา ภาเสยยาสิ ฐานัง โข 
ปะเนตัง วิชชะติ ยัง คิริมานันทัสสะ ภิกขุโน อิมา ทะสะ 
สัญญา สุต๎วา โส อาพาโธ ฐานะโส ปะฏิปปัสสัมเภยยาสิ ฯ 
	 อะถะโข  อายัส๎มา  อานันโท  ภะคะวะโต  สันติเก 
อิมา  ทะสะ  สัญญา อุคคะเหต๎วา เยนายัส๎มา  
คิริมานันโท เตนุปะสังกะมิ อุปะสังกะมิต๎วา อายัส๎มะโต 
คิริมานันทัสสะ อิมา ทะสะ สัญญา อะภาสิ ฯ
	 อะถะโข อายัส๎มะโต คิริมานันทัสสะ อิมา  
ทะสะ สัญญา สุต๎วา โส  อาพาโธ ฐานะโส ปะฏิปัสสัมภิ ฯ  
วุฏฐะหิ จายัส๎มา คิริมานันโท ตัมหา อาพาธา ตะถา-
ปะหีโน จะ ปะนายัส๎มะโต คิริมานันทัสสะ โส อาพาโธ  
อะโหสีติ ฯ



ระตะนะสูตร

	บ ทสวดที่กล่าวถึงคุณของพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ 
และตั้งจิตอธิษฐานอ้างเอาคุณความดีนั้นให้มาพิทักษ์รักษา ตลอด
ถึงอำ�นวยความสุขสวัสดีแก่ผู้สวดและผู้ฟัง

	 ยานีธะ ภูตานิ สะมาคะตานิ
ภุมมานิ วา ยานิวะ อันตะลิกเข
สัพเพ วะ ภูตา สุมะนา ภะวันตุ
อะโถปิ สักกัจจะ สุณันตุ ภาสิตัง
ตัส๎มา หิ ภูตา นิสาเมถะ สัพเพ
เมตตัง กะโรถะ มานุสิยา ปะชายะ
ทิวา จะ รัตโต จะ หะรันติ เย พะลิง
ตัส๎มา หิ เน รักขะถะ อัปปะมัตตา ฯ
		ย  ังกิญจิ วิตตัง อิธะ วา หุรัง วา
สัคเคสุ วา ยัง ระตะนัง ปะณีตัง
นะ โน สะมัง อัตถิ ตะถาคะเตนะ
อิทัมปิ พุทเธ ระตะนัง ปะณีตัง
เอเตนะ สัจเจนะ สุวัตถิ โหตุ ฯ
	 ขะยัง วิราคัง อะมะตัง ปะณีตัง
ยะทัชฌะคา สัก๎ยะมุนี สะมาหิโต
นะ เตนะ ธัมเมนะ สะมัตถิ กิญจิ

29



อิทัมปิ ธัมเม ระตะนัง ปะณีตัง
เอเตนะ สัจเจนะ สุวัตถิ โหตุ ฯ
	ย ัมพุทธะเสฏโฐ ปะริวัณณะยี สุจิง
สะมาธิมานันตะริกัญญะมาหุ
สะมาธินา เตนะ สะโม นะ วิชชะติ
อิทัมปิ ธัมเม ระตะนัง ปะณีตัง
เอเตนะ สัจเจนะ สุวัตถิ โหตุ ฯ
	 เย ปุคคะลา อัฏฐะ สะตัง ปะสัฏฐา
จัตตาริ เอตานิ ยุคานิ โหนติ
เต ทักขิเณยยา สุคะตัสสะ สาวะกา
เอเตสุ ทินนานิ มะหัปผะลานิ
อิทัมปิ สังเฆ ระตะนัง ปะณีตัง
เอเตนะ สัจเจนะ สุวัตถิ โหตุ ฯ
	 เย สุปปะยุตตา มะนะสา ทัฬ๎เหนะ
นิกกามิโน โคตะมะสาสะนัมหิ
เต ปัตติปัตตา อะมะตัง วิคัยหะ
ลัทธา มุธา นิพพุติง ภุญชะมานา
อิทัมปิ สังเฆ ระตะนัง ปะณีตัง
เอเตนะ สัจเจนะ สุวัตถิ โหตุ ฯ
	ย ะถินทะขีโล ปะฐะวิง สิโต สิยา
จะตุพภิ วาเตภิ อะสัมปะกัมปิโย
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ตะถูปะมัง สัปปุริสัง วะทามิ
โย อะริยะสัจจานิ อะเวจจะ ปัสสะติ
อิทัมปิ สังเฆ ระตะนัง ปะณีตัง
เอเตนะ สัจเจนะ สุวัตถิ โหตุ ฯ

	 เย อะริยะสัจจานิ วิภาวะยันติ
คัมภีระปัญเญนะ สุเทสิตานิ
กิญจาปิ เต โหนติ ภุสัปปะมัตตา
นะ เต ภะวัง อัฏฐะมะมาทิยันติ
อิทัมปิ สังเฆ ระตะนัง ปะณีตัง
เอเตนะ สัจเจนะ สุวัตถิ โหตุ ฯ

	 สะหาวัสสะ ทัสสะนะสัมปะทายะ
ตะยัสสุ ธัมมา ชะหิตา ภะวันติ
สักกายะทิฏฐิ วิจิกิจฉิตัญจะ
สีลัพพะตัง วาปิ ยะทัตถิ กิญจิ
จะตูหะปาเยหิ จะ วิปปะมุตโต
ฉะ จาภิฐานานิ อะภัพโพ กาตุง
อิทัมปิ สังเฆ ระตะนัง ปะณีตัง
เอเตนะ สัจเจนะ สุวัตถิ โหตุ ฯ

	 กิญจาปิ โส กัมมัง กะโรติ ปาปะกัง
กาเยนะ วาจายุทะ เจตะสา วา
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อะภัพโพ โส ตัสสะ ปะฏิจฉะทายะ
อะภัพพะตา ทิฏฐะปะทัสสะ วุตตา
อิทัมปิ สังเฆ ระตะนัง ปะณีตัง
เอเตนะ สัจเจนะ สุวัตถิ โหตุ ฯ
		  วะนัปปะคุมเพ ยะถา ผุสสิตัคเค
คิมหานะมาเส ปะฐะมัส๎มิง คิมเห
ตะถูปะมัง ธัมมะวะรัง อะเทสะยิ
นิพพานะคามิง ปะระมัง หิตายะ
อิทัมปิ พุทเธ ระตะนัง ปะณีตัง
เอเตนะ สัจเจนะ สุวัตถิ โหตุ ฯ
		  วะโร วะรัญญู วะระโท วะราหะโร
อะนุตตะโร ธัมมะวะรัง อะเทสะยิ
อิทัมปิ พุทเธ ระตะนัง ปะณีตัง
เอเตนะ สัจเจนะ สุวัตถิ โหตุ ฯ
		  ขีณัง ปุราณัง นะวัง นัตถิ สัมภะวัง
วิรัตตะจิตตายะติเก ภะวัส๎มิง
เต ขีณะพีชา อะวิรุฬหิฉันทา
นิพพันติ ธีรา ยะถายัมปะทีโป
อิทัมปิ สังเฆ ระตะนัง ปะณีตัง
เอเตนะ สัจเจนะ สุวัตถิ โหตุ ฯ
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		ย  านีธะ ภูตานิ สะมาคะตานิ
ภุมมานิ วา ยานิวะ อันตะลิกเข
ตะถาคะตัง เทวะมะนุสสะปูชิตัง
พุทธัง นะมัสสามะ สุวัตถิ โหตุ ฯ
		ย  านีธะ ภูตานิ สะมาคะตานิ
ภุมมานิ วา ยานิวะ อันตะลิกเข
ตะถาคะตัง เทวะมะนุสสะปูชิตัง
ธัมมัง นะมัสสามะ สุวัตถิ โหตุ ฯ
		ย  านีธะ ภูตานิ สะมาคะตานิ
ภุมมานิ วา ยานิวะ อันตะลิกเข
ตะถาคะตัง เทวะมะนุสสะปูชิตัง
สังฆัง นะมัสสามะ สุวัตถิ โหตุ ฯ
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กะระณียะเมตตะสูตร

บทขัดกะระณียะเมตตะสูตร 

ยัสสานุภาวะโต ยักขา 	 เนวะ ทัสเสนติ ภิงสะนัง
ยัมหิ เจวานุยุญชันโต 	 รัตตินทิวะมะตันทิโต
สุขัง สุปะติ สุตโต จะ 	 ปาปัง กิญจิ นะ ปัสสะติ
เอวะมาทิคุณูเปตัง 	 ปะริตตันตัมภะณามะ เห ฯ

กะระณียะเมตตะสูตร

	 กะระณียะมัตถะกุสะเลนะ ยันตัง สันตัง ปะทัง อะภิสะเมจจะ
สักโก อุชู จะ สุหุชู จะ 	 สุวะโจ จัสสะ มุทุ อะนะติมานี
สันตุสสะโก จะ สุภะโร จะ 	 อัปปะกิจโจ จะ สัลละหุกะวุตติ
สันตินทîริโย จะ นิปะโก จะ 	 อัปปะคัพโภ กุเลสุ อะนะนุคิทโธ 
นะ จะ ขุททัง สะมาจะเร กิญจิ 	เยนะ วิญญู ปะเร อุปะวะเทยยุง
สุขิโน วา เขมิโน โหนตุ 	 สัพเพ สัตตา ภะวันตุ สุขิตัตตา 
เย เกจิ ปาณะภูตัตถิ 	 ตะสา วา ถาวะรา วา อะนะวะเสสา
ทีฆา วา เย มะหันตา วา 	 มัชฌิมา รัสสะกา อะณุกะถูลา
ทิฏฐา วา เย จะ อะทิฏฐา 	 เย จะ ทูเร วะสันติ อะวิทูเร
ภูตา วา สัมภะเวสี วา 	 สัพเพ สัตตา ภะวันตุ สุขิตัตตา
นะ ปะโร ปะรัง นิกุพเพถะ 	น าติมัญเญถะ กัตถะจิ นัง กิญจิ
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พîยาโรสะนา ปะฏีฆะสัญญา 	น าญญะมัญญัสสะ ทุกขะมิจเฉยยะ
มาตา ยะถา นิยัง ปุตตัง 	 อายุสา เอกะปุตตะมะนุรักเข
เอวัมปิ สัพพะภูเตสุ 	 มานะสัมภาวะเย อะปะริมาณัง
	 เมตตัญจะ สัพพะโลกัสîมิง มานะสัมภาวะเย อะปะริมาณัง
อุทธัง อะโธ จะ ติริยัญจะ 	 อะสัมพาธัง อะเวรัง อะสะปัตตัง
ติฏฐัญจะรัง นิสินโน วา 	 สะยาโน วา ยาวะตัสสะ วิคะตะมิทโธ
เอตัง สะติง อะธิฏเฐยยะ 	พ îรัหîมะเมตัง วิหารัง อิธะมาหุ
ทิฏฐิญจะ อะนุปะคัมมะ สีละวา 	ทัสสะเนนะ สัมปันโน 
กาเมสุ วิเนยยะ เคธัง 	 นะ หิ ชาตุ คัพภะเสยยัง ปุนะเรตีติ ฯ

58

ª– ‘√‘ß – ª– —¡º—  “π—ß ª–Ø‘¶“μ“¬–, ¬“«–‡∑«–
Õÿμÿ ª–√‘  –¬–«‘‚π∑–π—ß ª–Ø‘ —≈≈“π“√“¡—μ∂—ß œ

Õ—™™– ¡–¬“ Õ–ªí®®–‡«°¢‘μ«“ ‚¬ §‘≈“π–ªí®®–¬–-
‡¿ —™™–ª–√‘°¢“‚√ ª–√‘¿ÿμ‚μ ‚  ¬“«–‡∑«–
Õÿªªíππ“π—ß ‡«¬¬“æ“∏‘°“π—ß ‡«∑–π“π—ß
ª–Ø‘¶“μ“¬–, Õ—æ¬“ªí™¨–ª–√–¡–μ“¬“μ‘ œ

35



37

∏–™—§§– Ÿμ√ (¬àÕ)

Õ–√—≠‡≠ √ÿ°¢–¡Ÿ‡≈ «“  ÿ≠≠“§“‡√ «– ¿‘°¢–‚«
Õ–πÿ  –‡√∂–  —¡æÿ∑∏—ß ¿–¬—ß μÿ¡À“°– ‚π  ‘¬“
‚π ‡® æÿ∑∏—ß  –‡√¬¬“∂– ‚≈°–‡™Ø∞—ß π–√“ –¿—ß
Õ–∂– ∏—¡¡—ß  –‡√¬¬“∂– π‘¬¬“π‘°—ß  ÿ‡∑ ‘μ—ß
‚π ‡® ∏—¡¡—ß  –‡√¬¬“∂– π‘¬“π‘°—ß   ÿ‡∑ ‘μ—ß
Õ–∂– —ß¶—ß  –‡√¬¬“∂– ªÿ≠≠—°‡¢μμ—ß Õ–πÿμμ–√—ß
‡Õ«—¡æÿ∑∏—ß  –√—πμ“π—ß ∏—¡¡—ß  —ß¶—≠®– ¿‘°¢–‚«
¿–¬—ß «“ ©—¡¿‘μ—μμ—ß «“ ‚≈¡–À—ß‚  π– ‡À  –μ’μ‘ œ

36

ปะฏิจจะสะมุปปาทะปาฐะ
	 อะวิชชาปัจจะยา สังขารา สังขาระปัจจะยา 
วิญญาณัง วิญญาณะปัจจะยา นามะรูปัง นามะรูปะ- 
ปัจจะยา สะฬายะตะนัง สะฬายะตะนะปัจจยา ผัสโส  
ผัสสะปัจจะยา เวทะนา เวทะนาปัจจะยา ตัณหา  
ตัณหาปัจจะยา อุปาทานัง อุปาทานะปัจจะยา ภะโว  
ภะวะปัจจะยา ชาติ ชาติปัจจะยา ชะรามะระณัง  
โสกะปะริเทวะทุกขะโทมะนัสสุปายาสา สัมภะวันติ ฯ  
เอวะเมตัสสะ เกวะลัสสะ ทุกขักขันธัสสะ สะมุทะโย  
โหติ ฯ
	 อะวิชชายะเต๎ววะ อะเสสะวิราคะนิโรธา สังขาระ- 
นิโรโธ สังขาระนิโรธา วิญญาณะนิโรโธ วิญญาณะโรธา 
นามะรูปะนิโรโธ นามะรูปะนิโรธา สะฬายะตะนะนิโรโธ 
สะฬายะตะนะนิโรธา ผัสสะนิโรโธ ผัสสะนิโรธา  
เวทะนานิโรโธ เวทะนานิโรธา ตัณหานิโรโธ ตัณหานิโรธา  
อุปาทานะนิโรโธ อุปาทานะนิโรธา ภะวะนิโรโธ ภะวะนิโรธา 
ชาตินิโรโธ ชาตินิโรธา ชะรามะระณัง โสกะปะริเทวะ- 
ทุกขะโทมะนัสสุปายาสา นิรุชฌันติ ฯ  เอวะเมตัสสะ  
เกวะลัสสะ  ทุกขักขันธัสสะ  นิโรโธ  โหติ ฯ
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∏–™—§§– Ÿμ√ (¬àÕ)

Õ–√—≠‡≠ √ÿ°¢–¡Ÿ‡≈ «“  ÿ≠≠“§“‡√ «– ¿‘°¢–‚«
Õ–πÿ  –‡√∂–  —¡æÿ∑∏—ß ¿–¬—ß μÿ¡À“°– ‚π  ‘¬“
‚π ‡® æÿ∑∏—ß  –‡√¬¬“∂– ‚≈°–‡™Ø∞—ß π–√“ –¿—ß
Õ–∂– ∏—¡¡—ß  –‡√¬¬“∂– π‘¬¬“π‘°—ß  ÿ‡∑ ‘μ—ß
‚π ‡® ∏—¡¡—ß  –‡√¬¬“∂– π‘¬“π‘°—ß   ÿ‡∑ ‘μ—ß
Õ–∂– —ß¶—ß  –‡√¬¬“∂– ªÿ≠≠—°‡¢μμ—ß Õ–πÿμμ–√—ß
‡Õ«—¡æÿ∑∏—ß  –√—πμ“π—ß ∏—¡¡—ß  —ß¶—≠®– ¿‘°¢–‚«
¿–¬—ß «“ ©—¡¿‘μ—μμ—ß «“ ‚≈¡–À—ß‚  π– ‡À  –μ’μ‘ œ

นิยยานิกัง สุเทสิตัง
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ª– ‘√‘ß – ª– —¡º—  “π—ß ª–Ø‘¶“μ“¬–, ¬“«–‡∑«–
Õÿμÿ ª–√‘  –¬–«‘‚π∑–π—ß ª–Ø‘ —≈≈“π“√“¡—μ∂—ß œ

Õ—™™– ¡–¬“ Õ–ªí®®–‡«°¢‘μ«“ ‚¬ §‘≈“π–ªí®®–¬–-
‡¿ —™™–ª–√‘°¢“‚√ ª–√‘¿ÿμ‚μ ‚  ¬“«–‡∑«–
Õÿªªíππ“π—ß ‡«¬¬“æ“∏‘°“π—ß ‡«∑–π“π—ß
ª–Ø‘¶“μ“¬–, Õ—æ¬“ªí™¨–ª–√–¡–μ“¬“μ‘ œ
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ปฐมพุทธะวะจะนะ
อะเนกะชาติสังสารัง		 สันธาวิสสัง อะนิพพิสัง
คะหะการัง คะเวสันโต	 ทุกขา ชาติ ปุนัปปุนัง
คะหะการะกะ ทิฏโฐสิ	 ปุนะ เคหัง นะ กาหะสิ
สัพพา เต ผาสุกา ภัคคา	คะหะกูฏัง วิสังขะตัง
วิสังขาระคะตัง จิตตัง	ต ัณหานัง ขะยะมัชฌะคาติ ฯ
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Õÿ≥À‘  –«‘™–¬–§“∂“

Õ—μ∂‘ Õÿ≥À‘  – «‘™–‚¬ ∏—¡‚¡ ‚≈‡° Õ–πÿμμ–‚√
 —ææ– —μμ–À‘μ—μ∂“¬– μ—ß μ«—ß §—≥À“À‘ ‡∑«–‡μ
ª–√‘«—™‡™ √“™–∑—≥‡± Õ–¡–πÿ ‡ À‘ ª“«–‡°
æ–¬—§‡¶ π“‡§ «‘‡  ¿Ÿ‡μ Õ–°“≈–¡–√–‡≥π– «“
 —ææ— ¡“ ¡–√–≥“ ¡ÿμ‚μ ∞–‡ªμ«“ °“≈–¡“√‘μ—ß
μ— ‡ «– Õ“πÿ¿“‡«π– ‚Àμÿ ‡∑‚«  ÿ¢’  –∑“
 ÿ∑∏– ’≈—ß  –¡“∑“¬– ∏—¡¡—ß  ÿ®–√‘μ—ß ®–‡√
μ— ‡ «– Õ“πÿ¿“‡«π– ‚Àμÿ ‡∑‚«  ÿ¢’  –∑“
≈‘°¢‘μ—ß ®‘πμ‘μ—ß ªŸ™—ß ∏“√–≥—ß «“®–π—ß §–√ÿß
ª–‡√ —ß ‡∑ –π—ß  ÿμ«“ μ—  – Õ“¬ÿ ª–«—±≤–μ’μ‘

∑«—μμ‘ß “°“√–ª“‚∞

Õ—μ∂‘ Õ‘¡— ¡‘ß °“‡¬ ‡° “ ‚≈¡“ π–¢“ ∑—πμ“ μ–‚®
¡—ß —ß π–À“√Ÿ Õ—Ø∞’ Õ—Ø∞‘¡‘≠™—ß «—°°—ß À–∑–¬—ß ¬–°–π—ß
°‘‚≈¡–°—ß ªîÀ–°—ß ªíªº“ —ß Õ—πμ—ß Õ—πμ–§ÿ≥—ß Õÿ∑–√‘¬—ß
°–√’ —ß ªîμμ—ß ‡ ¡À—ß ªÿæ‚æ ‚≈À‘μ—ß ‡ ‚∑ ‡¡‚∑ Õ—  ÿ «– “
‡¢‚Ã  ‘ß¶“≥‘°“ ≈– ‘°“ ¡ÿμμ—ß ¡—μ∂–‡° ¡—μ∂–≈ÿß§—πμ‘ œ

ฯ
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¡ß§≈®—°√«“Ã„À≠à
 ‘√‘∏‘μ‘¡–μ‘‡μ‚™™–¬– ‘∑∏‘¡–À‘∑∏‘¡–À“§ÿ≥“ª–√‘¡‘μ–-

ªÿ≠≠“∏‘°“√—  –   —ææ—πμ–√“¬–π‘«“√–≥– –¡—μ∂—  –
¿–§–«–‚μ Õ–√–À–‚μ  —¡¡“ —¡æÿ∑∏—  – ∑«—μμ‘ß –-
¡–À“ªÿ√‘ –≈—°¢–≥“πÿ¿“‡«π– Õ– ’μ¬“πÿæ¬—≠™–π“πÿ¿“‡«π–
Õ—Øüÿμμ–√– –μ–¡—ß§–≈“πÿ¿“‡«π– ©—ææ—≥≥–√—ß ‘¬“πÿ¿“‡«π–
‡°μÿ¡“≈“πÿ¿“‡«π– ∑– –ª“√–¡‘μ“πÿ¿“‡«π– ∑– –Õÿª–-
ª“√–¡‘μ“πÿ¿“‡«π– ∑– –ª–√–¡—μ∂–ª“√–¡‘μ“πÿ¿“‡«π–
 ’≈– –¡“∏‘ªí≠≠“πÿ¿“‡«π– æÿ∑∏“πÿ¿“‡«π– ∏—¡¡“πÿ¿“‡«π–
 —ß¶“πÿ¿“‡«π– ‡μ™“πÿ¿“‡«π– Õ‘∑∏“πÿ¿“‡«π– æ–≈“πÿ¿“‡«π–
‡≠¬¬–∏—¡¡“πÿ¿“‡«π– ®–μÿ√“ ’μ‘ –À—  –∏—¡¡—°¢—π∏“πÿ¿“‡«π–
π–«–‚≈°ÿμμ–√–∏—¡¡“πÿ¿“‡«π– Õ—Ø∞—ß§‘°–¡—§§“πÿ¿“‡«π–
Õ—Ø∞– –¡“ªíμμ‘¬“πÿ¿“‡«π– ©–Ã–¿‘≠≠“πÿ¿“‡«π–
®–μÿ —®®–≠“≥“πÿ¿“‡«π– ∑– –æ–≈–≠“≥“πÿ¿“‡«π–
 —ææ—≠êÿμ–≠“≥“πÿ¿“‡«π– ‡¡μμ“°–√ÿ≥“¡ÿ∑‘μ“Õÿ‡ª°¢“-
πÿ¿“‡«π–  —ææ–ª–√‘μμ“πÿ¿“‡«π– √–μ–π—μμ–¬– –√–≥“-
πÿ¿“‡«π– μÿ¬À—ß  —ææ–‚√§–‚ °ÿªí∑∑–«–∑ÿ°¢–‚∑¡–π— -
 ÿª“¬“ “ «‘π—  —πμÿ   —ææ–Õ—πμ–√“¬“ªî «‘π—  —μÿ
 —ææ– —ß°—ªª“ μÿ¬À—ß  –¡‘™¨—πμÿ ∑’¶“¬ÿμ“ μÿ¬À—ß ‚Àμÿ
 –μ–«—  –™’‡«π–  –¡—ß§‘‚° ‚Àμÿ  —ææ–∑“ œ Õ“°“ –-
ªíææ–μ–«–π–¿Ÿ¡‘§—ß§“¡–À“ –¡ÿ∑∑“ Õ“√—°¢–°“ ‡∑«–μ“
 –∑“ μÿ¡‡À Õ–πÿ√—°¢—πμÿ œ
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¡ß§≈®—°√«“Ã„À≠à
 ‘√‘∏‘μ‘¡–μ‘‡μ‚™™–¬– ‘∑∏‘¡–À‘∑∏‘¡–À“§ÿ≥“ª–√‘¡‘μ–-
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¡–À“ªÿ√‘ –≈—°¢–≥“πÿ¿“‡«π– Õ– ’μ¬“πÿæ¬—≠™–π“πÿ¿“‡«π–
Õ—Øüÿμμ–√– –μ–¡—ß§–≈“πÿ¿“‡«π– ©—ææ—≥≥–√—ß ‘¬“πÿ¿“‡«π–
‡°μÿ¡“≈“πÿ¿“‡«π– ∑– –ª“√–¡‘μ“πÿ¿“‡«π– ∑– –Õÿª–-
ª“√–¡‘μ“πÿ¿“‡«π– ∑– –ª–√–¡—μ∂–ª“√–¡‘μ“πÿ¿“‡«π–
 ’≈– –¡“∏‘ªí≠≠“πÿ¿“‡«π– æÿ∑∏“πÿ¿“‡«π– ∏—¡¡“πÿ¿“‡«π–
 —ß¶“πÿ¿“‡«π– ‡μ™“πÿ¿“‡«π– Õ‘∑∏“πÿ¿“‡«π– æ–≈“πÿ¿“‡«π–
‡≠¬¬–∏—¡¡“πÿ¿“‡«π– ®–μÿ√“ ’μ‘ –À—  –∏—¡¡—°¢—π∏“πÿ¿“‡«π–
π–«–‚≈°ÿμμ–√–∏—¡¡“πÿ¿“‡«π– Õ—Ø∞—ß§‘°–¡—§§“πÿ¿“‡«π–
Õ—Ø∞– –¡“ªíμμ‘¬“πÿ¿“‡«π– ©–Ã–¿‘≠≠“πÿ¿“‡«π–
®–μÿ —®®–≠“≥“πÿ¿“‡«π– ∑– –æ–≈–≠“≥“πÿ¿“‡«π–
 —ææ—≠êÿμ–≠“≥“πÿ¿“‡«π– ‡¡μμ“°–√ÿ≥“¡ÿ∑‘μ“Õÿ‡ª°¢“-
πÿ¿“‡«π–  —ææ–ª–√‘μμ“πÿ¿“‡«π– √–μ–π—μμ–¬– –√–≥“-
πÿ¿“‡«π– μÿ¬À—ß  —ææ–‚√§–‚ °ÿªí∑∑–«–∑ÿ°¢–‚∑¡–π— -
 ÿª“¬“ “ «‘π—  —πμÿ   —ææ–Õ—πμ–√“¬“ªî «‘π—  —μÿ
 —ææ– —ß°—ªª“ μÿ¬À—ß  –¡‘™¨—πμÿ ∑’¶“¬ÿμ“ μÿ¬À—ß ‚Àμÿ
 –μ–«—  –™’‡«π–  –¡—ß§‘‚° ‚Àμÿ  —ææ–∑“ œ Õ“°“ –-
ªíææ–μ–«–π–¿Ÿ¡‘§—ß§“¡–À“ –¡ÿ∑∑“ Õ“√—°¢–°“ ‡∑«–μ“
 –∑“ μÿ¡‡À Õ–πÿ√—°¢—πμÿ œ

เญยยะธัมมานุภาเวนะ จะตุราสีติสะหัสสะธัมมักขันธานุภาเวนะ

สุปายาสา วินัสสันตุ สัพพะอันตะรายาปิ วินัสสันตุ
î

î
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¿–«–μÿ  —ææ–¡—ß§–≈—ß √—°¢—πμÿ  —ææ–‡∑«–μ“
 —ææ–æÿ∑∏“πÿ¿“‡«π–  –∑“ ‚ μ∂’ ¿–«—πμÿ ‡μ
¿–«–μÿ  —ææ–¡—ß§–≈—ß √—°¢—πμÿ  —ææ–‡∑«–μ“
 —ææ–∏—¡¡“πÿ¿“‡«π–  –∑“ ‚ μ∂’ ¿–«—πμÿ ‡μ
¿–«–μÿ  —ææ–¡—ß§–≈—ß √—°¢—πμÿ  —ææ–‡∑«–μ“
 —ææ– —ß¶“πÿ¿“‡«π–  –∑“ ‚ μ∂’ ¿–«—πμÿ ‡μ œ

π—°¢—μμ–¬—°¢–¿Ÿμ“π—ß ª“ªí§§–À–π‘«“√–≥“
ª–√‘μμ—  “πÿ¿“‡«π– À—πμ«“ ‡μ —ß Õÿªí∑∑–‡«
π—°¢—μμ–¬—°¢–¿Ÿμ“π—ß ª“ªí§§–À–π‘«“√–≥“
ª–√‘μμ—  “πÿ¿“‡«π– À—πμ«“ ‡μ —ß Õÿªí∑∑–‡«
π—°¢—μμ–¬—°¢–¿Ÿμ“π—ß ª“ªí§§–À–π‘«“√–≥“
ª–√‘μμ—  “πÿ¿“‡«π– À—πμ«“ ‡μ —ß Õÿªí∑∑–‡« œ

เทวะตาอุยโยชะนะคาถา
	 ทุกขัปปัตตา จะ นิททุกขา	ภะยัปปัตตา จะ นิพภะยา
โสกัปปัตตา จะ นิสโสกา	 โหนตุ สัพเพปิ ปาณิโน
เอตตาวะตา จะ อัมเหหิ	 สัมภะตัง ปุญญะสัมปะทัง
สัพเพ เทวานุโมทันตุ	 สัพพะสัมปัตติสิทธิยา
ทานัง ทะทันตุ สัทธายะ	ส ีลัง รักขันตุ สัพพะทา
ภาวะนาภิระตา โหนตุ	ค ัจฉันตุ เทวะตาคะตา ฯ
 	 สัพเพ พุทธา พะลัปปัตตา	ปัจเจกานัญจะ ยัง พะลัง
อะระหันตานัญจะ เตเชนะ	 รักขัง พันธามิ สัพพะโส ฯ
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∑”«—μ√‡™â“

‚¬ ‚  ¿–§–«“ Õ–√–À—ß  —¡¡“ —¡æÿ∑‚∏
 «“°¢“‚μ ‡¬π– ¿–§–«–μ“ ∏—¡‚¡
 ÿª–Ø‘ªíπ‚π ¬—  – ¿–§–«–‚μ  “«–°– —ß‚¶
μ—¡¡–¬—ß  ¿–§–«—πμ—ß   –∏—¡¡—ß   – —ß¶—ß
Õ‘‡¡À‘  —°°“‡√À‘ ¬–∂“√–À—ß Õ“‚√ªî‡μÀ‘ Õ–¿‘ªŸ™–¬“¡–
 “∏ÿ ‚π ¿—π‡μ ¿–§–«“  ÿ®‘√–ª–√‘π‘ææÿ‚μªî
ªí®©‘¡“™–π–μ“πÿ°—¡ª–¡“π– “
Õ‘‡¡  —°°“‡√ ∑ÿ§§–μ–ªí≥≥“°“√–¿Ÿ‡μ ª–Ø‘§§—≥À“μÿ
Õ—¡À“°—ß ∑’¶–√—μμ—ß À‘μ“¬–  ÿ¢“¬– œ

Õ–√–À—ß   —¡¡“ —¡æÿ∑‚∏  ¿–§–«“
æÿ∑∏—ß  ¿–§–«—πμ—ß  Õ–¿‘«“‡∑¡‘  (°√“∫)
 «“°¢“‚μ  ¿–§–«–μ“  ∏—¡‚¡
∏—¡¡—ß  π–¡—  “¡‘  (°√“∫)
 ÿª–Ø‘ªíπ‚π  ¿–§–«–‚μ   “«–°– —ß‚¶
 —ß¶—ß  π–¡“¡‘  (°√“∫)

��
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Õ–√–À—ß   —¡¡“ —¡æÿ∑‚∏  ¿–§–«“
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(π”) À—π∑– ¡–¬—ß æÿ∑∏—  – ¿–§–«–‚μ ªÿææ–¿“§–-
π–¡–°“√—ß °–‚√¡– ‡  œ

(√—∫) π–‚¡ μ—  – ¿–§–«–‚μ Õ–√–À–‚μ  —¡¡“ —¡æÿ∑∏—  –
π–‚¡ μ—  – ¿–§–«–‚μ Õ–√–À–‚μ  —¡¡“ —¡æÿ∑∏—  –
π–‚¡ μ—  – ¿–§–«–‚μ Õ–√–À–‚μ  —¡¡“ —¡æÿ∑∏—  –

(π”) À—π∑– ¡–¬—ß æÿ∑∏“¿‘∂ÿμ‘ß °–‚√¡– ‡  œ

(√—∫) ‚¬  ‚   μ–∂“§–‚μ  Õ–√–À—ß   —¡¡“ —¡æÿ∑‚∏,
«‘™™“®–√–≥– —¡ªíπ‚π   ÿ§–‚μ  ‚≈°–«‘∑Ÿ, Õ–πÿμμ–‚√
ªÿ√‘ –∑—¡¡– “√–∂‘   —μ∂“  ‡∑«–¡–πÿ  “π—ß  æÿ∑‚∏
¿–§–«“,  ‚¬  Õ‘¡—ß  ‚≈°—ß   –‡∑«–°—ß   –¡“√–°—ß
 –æ√—À¡–°—ß,   —  –¡–≥–æ√“À¡–≥‘ß  ª–™—ß
 –‡∑«–¡–πÿ  —ß   –¬—ß  Õ–¿‘≠≠“   —®©‘°—μ«“
ª–‡«‡∑ ‘ , ‚¬ ∏—¡¡—ß ‡∑‡  ‘ Õ“∑‘°—≈¬“≥—ß
¡—™‡¨°—≈¬“≥—ß ª–√‘‚¬ “π–°—≈¬“≥—ß,  “μ∂—ß
 –æ¬—≠™–π—ß  ‡°«–≈–ª–√‘ªÿ≥≥—ß  ª–√‘ ÿ∑∏—ß
æ√—À¡–®–√‘¬—ß  ª–°“‡  ‘,  μ–¡–À—ß  ¿–§–«—πμ—ß
Õ–¿‘ªŸ™–¬“¡‘ μ–¡–À—ß  ¿–§–«—πμ—ß   ‘√– “  π–¡“¡‘ œ

(°√“∫)

(นำ�)	 หันทะ มะยัง พุทธัสสะ ภะคะวะโต ปุพพะภาคะ- 
	 นะมะการัง กะโรมะ เส ฯ

(นำ�)	 หันทะ มะยัง พุทธาภิถุติง กะโรมะ เส ฯ
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(π”) À—π∑–  ¡–¬—ß  ∏—¡¡“¿‘∂ÿμ‘ß  °–‚√¡–  ‡  œ

(√—∫) ‚¬  ‚    «“°¢“‚μ ¿–§–«–μ“ ∏—¡‚¡,  —π∑‘Ø∞‘‚°

Õ–°“≈‘‚° ‡ÕÀ‘ªí  ‘‚°, ‚Õª–π–¬‘‚° ªí®®—μμ—ß

‡«∑‘μ—æ‚æ «‘≠êŸÀ‘, μ–¡–À—ß ∏—¡¡—ß Õ–¿‘ªŸ™–¬“¡‘

μ–¡–À—ß  ∏—¡¡—ß   ‘√– “  π–¡“¡‘ œ

(°√“∫)

(π”) À—π∑–  ¡–¬—ß   —ß¶“¿‘∂ÿμ‘ß  °–‚√¡–  ‡  œ

(√—∫) ‚¬ ‚   ÿª–Ø‘ªíπ‚π ¿–§–«–‚μ  “«–°– —ß‚¶,

Õÿ™ÿª–Ø‘ªíπ‚π ¿–§–«–‚μ  “«–°– —ß‚¶,

≠“¬–ª–Ø‘ªíπ‚π ¿–§–«–‚μ  “«–°– —ß‚¶,

 “¡’®‘ª–Ø‘ªíπ‚π ¿–§–«–‚μ  “«–°– —ß‚¶,

¬–∑‘∑—ß ®—μμ“√‘ ªÿ√‘ –¬ÿ§“π‘ Õ—Ø∞– ªÿ√‘ –ªÿ§§–≈“,

‡Õ – ¿–§–«–‚μ  “«–°– —ß‚¶, Õ“Àÿ‡π¬‚¬

ª“Àÿ‡π¬‚¬ ∑—°¢‘ ‡≥¬‚¬ Õ—≠™–≈’°–√–≥’‚¬,

Õ–πÿμμ–√—ß ªÿ≠≠—°‡¢μμ—ß ‚≈°—  –, μ–¡–À—ß

 —ß¶—ß Õ–¿‘ªŸ™–¬“¡‘ μ–¡–À—ß  —ß¶—ß  ‘√– “

π–¡“¡‘ œ

(°√“∫) (·≈â«π—Ëßæ—∫‡æ’¬∫)
42



43

(π”) À—π∑–  ¡–¬—ß  ∏—¡¡“¿‘∂ÿμ‘ß  °–‚√¡–  ‡  œ

(√—∫) ‚¬  ‚    «“°¢“‚μ ¿–§–«–μ“ ∏—¡‚¡,  —π∑‘Ø∞‘‚°

Õ–°“≈‘‚° ‡ÕÀ‘ªí  ‘‚°, ‚Õª–π–¬‘‚° ªí®®—μμ—ß

‡«∑‘μ—æ‚æ «‘≠êŸÀ‘, μ–¡–À—ß ∏—¡¡—ß Õ–¿‘ªŸ™–¬“¡‘

μ–¡–À—ß  ∏—¡¡—ß   ‘√– “  π–¡“¡‘ œ

(°√“∫)

(π”) À—π∑–  ¡–¬—ß   —ß¶“¿‘∂ÿμ‘ß  °–‚√¡–  ‡  œ

(√—∫) ‚¬ ‚   ÿª–Ø‘ªíπ‚π ¿–§–«–‚μ  “«–°– —ß‚¶,

Õÿ™ÿª–Ø‘ªíπ‚π ¿–§–«–‚μ  “«–°– —ß‚¶,

≠“¬–ª–Ø‘ªíπ‚π ¿–§–«–‚μ  “«–°– —ß‚¶,

 “¡’®‘ª–Ø‘ªíπ‚π ¿–§–«–‚μ  “«–°– —ß‚¶,

¬–∑‘∑—ß ®—μμ“√‘ ªÿ√‘ –¬ÿ§“π‘ Õ—Ø∞– ªÿ√‘ –ªÿ§§–≈“,

‡Õ – ¿–§–«–‚μ  “«–°– —ß‚¶, Õ“Àÿ‡π¬‚¬

ª“Àÿ‡π¬‚¬ ∑—°¢‘ ‡≥¬‚¬ Õ—≠™–≈’°–√–≥’‚¬,

Õ–πÿμμ–√—ß ªÿ≠≠—°‡¢μμ—ß ‚≈°—  –, μ–¡–À—ß

 —ß¶—ß Õ–¿‘ªŸ™–¬“¡‘ μ–¡–À—ß  —ß¶—ß  ‘√– “

π–¡“¡‘ œ

(°√“∫) (·≈â«π—Ëßæ—∫‡æ’¬∫)

(นำ�)	 หันทะ มะยัง ธัมมาภิถุติง กะโรมะ เส ฯ

(นำ�)	 หันทะ มะยัง สังฆาภิถุติง กะโรมะ เส ฯ

43



(นำ�)	 หันทะ มะยัง ระตะนัตตะยัปปะณามะคาถาโย เจวะ 
	 สังเวคะปะริกิตตะนะปาฐัญจะ ภะณามะ เส ฯ

44



45

สังเวคะปะริกิตตะนะปาฐะ
	 อิธะ ตะถาคะโต โลเก อุปปันโน อะระหัง  
สัมมาสัมพุทโธ, ธัมโม จะ เทสิโต นิยยานิโก อุปะสะมิโก 
ปะรินิพพานิโก, สัมโพธะคามี สุคะตัปปะเวทิโต, มะยันตัง 
ธัมมัง สุต๎วา เอวัง ชานามะ, ชาติปิ ทุกขา ชะราปิ ทุกขา  
มะระณัมปิ ทุกขัง, โสกะปะริเทวะทุกขะโทมะนัสสุปายาสาป ิ
ทุกขา, อัปปิเยหิ สัมปะโยโค ทุกโข ปิเยหิ วิปปะโยโค  
ทุกโข, ยัมปิจฉัง นะ ละภะติ ตัมปิ ทุกขัง, สังขิตเตนะ 
ปัญจุปาทานักขันธา ทุกขา, เสยยะถีทัง, รูปูปาทานักขันโธ, 
เวทะนูปาทานักขันโธ, สัญญูปาทานักขันโธ, สังขารูปาทา- 
นักขันโธ, วิญญาณูปาทานักขันโธ, เยสัง ปะริญญายะ, 
ธะระมาโน โส ภะคะวา เอวัง พะหุลัง สาวะเก วิเนติ, 
เอวัง ภาคา จะ ปะนัสสะ ภะคะวะโต สาวะเกสุ อะนุสาสะนี, 
พะหุลา ปะวัตตะติ, รูปัง อะนิจจัง, เวทะนา อะนิจจา, 
สัญญา อะนิจจา, สังขารา อะนิจจา, วิญญาณัง อะนิจจัง,
รูปัง อะนัตตา, เวทะนา อะนัตตา, สัญญา อะนัตตา, สังขารา 
อะนัตตา, วิญญาณัง อะนัตตา, สัพเพ สังขารา อะนิจจา,  
สัพเพ ธัมมา อะนัตตาติ, เต (หญิงว่า ตา) มะยัง  
โอติณณามîหะ ชาติยา ชะรามะระเณนะ, โสเกหิ ปะริเทเวหิ  



58

ª– ‘√‘ß – ª– —¡º—  “π—ß ª–Ø‘¶“μ“¬–, ¬“«–‡∑«–
Õÿμÿ ª–√‘  –¬–«‘‚π∑–π—ß ª–Ø‘ —≈≈“π“√“¡—μ∂—ß œ

Õ—™™– ¡–¬“ Õ–ªí®®–‡«°¢‘μ«“ ‚¬ §‘≈“π–ªí®®–¬–-
‡¿ —™™–ª–√‘°¢“‚√ ª–√‘¿ÿμ‚μ ‚  ¬“«–‡∑«–
Õÿªªíππ“π—ß ‡«¬¬“æ“∏‘°“π—ß ‡«∑–π“π—ß
ª–Ø‘¶“μ“¬–, Õ—æ¬“ªí™¨–ª–√–¡–μ“¬“μ‘ œ

46

ทุกเขหิ โทมะนัสเสหิ อุปายาเสหิ ทุกโขติณณา ทุกขะปะเรตา  
อัปเปวะนามิมัสสะ เกวะลัสสะ ทุกขักขันธัสสะ อันตะกิริยา 
ปัญญาเยถาติ, จิระปะรินิพพุตัมปิ ตัง ภะคะวันตัง สะระณัง  
คะตา ธัมมัญจะ ภิกขุสังฆัญจะ ตัสสะ ภะคะวะโต  
สาสะนัง ยะถาสะติ ยะถาพะลัง มะนะสิกะโรมะ,  
อะนุปะฏิปัชชามะ สา สา โน ปะฏิปัตติ อิมัสสะ เกวะลัสสะ 
ทุกขักขันธัสสะ อันตะกิริยายะ  สังวัตตะตุ ฯ
 

ตังขะณิกะปัจจะเวกขะณะวิธี

(นำ�)	 หันทะ มะยัง ตังขะณิกะปัจจะเวกขะณะปาฐัง
	 ภะนามะ เส ฯ

(รับ)	 ปะฏิสังขา โยนิโส จีวะรัง ปะฏิเสวามิ, ยาวะเทวะ 
สีตัสสะ ปะฏิฆาตายะ, อุณ๎หัสสะ ปะฏิฆาตายะ, 
ฑังสะมะกะสะวาตาตะปะสิริงสะปะสัมผัสสานัง  
ปะฏิฆาตายะ, ยาวะเทวะ หิริโกปินะปะฏิจฉาทะ- 
นัตถัง ฯ



ปะฏิสังขา โยนิโส ปิณฑะปาตัง ปะฏิเสวามิ, 
เนวะ ทะวายะ นะ มะทายะ นะ มัณฑะนายะ 
นะ วิภูสะนายะ, ยาวะเทวะ อิมัสสะ กายัสสะ ฐิติยา 
ยาปะนายะ วิหิงสุปะระติยา พîรัหîมะจะริยานุคคะหายะ, 
อิติ ปุราณัญจะ เวทะนัง ปะฏิหังขามิ นะวัญจะ 
เวทะนัง นะ อุปปะเทสสามิ, ยาตîรา จะ เม ภะวิสสะต ิ
อะนะวัชชะตาจะ ผาสุวิหาโร จาติ ฯ

ปะฏิสังขา โยนิโส เสนาสะนัง ปะฏิเสวามิ, ยาวะเทวะ  
สีตัสสะ ปะฏิฆาตายะ, อุณîหัสสะ ปะฏิฆาตายะ  
ฑั งสะมะกะสะวาตาตะปะสิ ริ งสะปะสัมผั สสานั ง  
ปะฏิฆาตายะ, ยาวะเทวะ อุตุปะริสสะยะวิโนทะนัง 
ปะฏิสัลลานารามัตถัง ฯ

ปะฏิสังขา โยนิโส คิลานะปัจจะยะเภสัชชะปะริกขารัง 
ปะฏิเสวามิ, ยาวะเทวะ อุปปันนานัง เวยยาพาธิกานัง  
เวทะนานัง ปะฏิฆาตายะ, อัพîยาปัชฌะปะระมะตายาติ ฯ

58

ª– ‘√‘ß – ª– —¡º—  “π—ß ª–Ø‘¶“μ“¬–, ¬“«–‡∑«–
Õÿμÿ ª–√‘  –¬–«‘‚π∑–π—ß ª–Ø‘ —≈≈“π“√“¡—μ∂—ß œ

Õ—™™– ¡–¬“ Õ–ªí®®–‡«°¢‘μ«“ ‚¬ §‘≈“π–ªí®®–¬–-
‡¿ —™™–ª–√‘°¢“‚√ ª–√‘¿ÿμ‚μ ‚  ¬“«–‡∑«–
Õÿªªíππ“π—ß ‡«¬¬“æ“∏‘°“π—ß ‡«∑–π“π—ß
ª–Ø‘¶“μ“¬–, Õ—æ¬“ªí™¨–ª–√–¡–μ“¬“μ‘ œ

47



ธาตุปะฏิกูละปัจจะเวกขะณะวิธี

(นำ�)	หันทะ มะยัง ธาตุปะฏิกูละปัจจะเวกขะณะปาฐัง 
ภะณามะ เส ฯ 

(รับ)	ยะถาปัจจะยัง ปะวัตตะมานัง ธาตุมัตตะเมเวตัง  
ยะทิทัง จีวะรัง ฯ ตะทุปะภุญชะโก จะ ปุคคะโล 
ธาตุมัตตะโก นิสสัตโต นิชชีโว สุญโญ ฯ สัพพาน ิ
ปะนะ อิมานิ จีวะรานิ อะชิคุจฉะนิยานิ อิมัง 
ปูติกายัง ปัตîวา อะติวิยะ ชิคุจฉะนิยานิ ชายันติ ฯ

 	 ยะถาปัจจะยัง ปะวัตตะมานัง ธาตุมัตตะเมเวตัง  
ยะทิทัง ปิณฑะปาโต ฯ ตะทุปะภุญชะโก จะ ปุคคะโล 
ธาตุมัตตะโก นิสสัตโต นิชชีโว สุญโญ ฯ สัพโพ 
ปะนายัง ปิณฑะปาโต อะชิคุจฉะนิโย อิมัง 

ปูติกายัง ปัตîวา อะติวิยะ ชิคุจฉะนิโย ชายะติ ฯ  

 	 ยะถาปัจจะยัง ปะวัตตะมานัง ธาตุมัตตะเมเวตัง  
ยะทิทัง เสนาสะนัง ฯ ตะทุปะภุญชะโก จะ ปุคคะโล 
ธาตุมัตตะโก นิสสัตโต นิชชีโว สุญโญ ฯ สัพพาน ิ
ปะนะ อิมานิ เสนาสะนานิ อะชิคุจฉะนิยานิ อิมัง 
ปูติกายัง ปัตîวา อะติวิยะ ชิคุจฉะนิยานิ ชายันติ ฯ 

48



 	 ยะถาปัจจะยัง ปะวัตตะมานัง ธาตุมัตตะเมเวตัง  
ยะทิทัง คิลานะปัจจะยะเภสัชชะปะริกขาโร ฯ 
ตะทุปะภุญชะโก จะ ปุคคะโล ธาตุมัตตะโก นิสสัตโต  
นิชชีโว สุญโญ ฯ สัพโพ ปะนายัง คิลานะปัจจะยะ- 
เภสัชชะปะริกขาโร อะชิคุจฉะนิโย อิมัง ปูติกายัง 

ปัตîวา อะติวิยะ ชิคุจฉะนิโย ชายะติ ฯ  

(นำ�)	 หันทะ มะยัง ปัตติทานะคาถาโย ภะณามะ เส ฯ

วิหาระมัณฑะเล

49
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ª– ‘√‘ß – ª– —¡º—  “π—ß ª–Ø‘¶“μ“¬–, ¬“«–‡∑«–
Õÿμÿ ª–√‘  –¬–«‘‚π∑–π—ß ª–Ø‘ —≈≈“π“√“¡—μ∂—ß œ

Õ—™™– ¡–¬“ Õ–ªí®®–‡«°¢‘μ«“ ‚¬ §‘≈“π–ªí®®–¬–-
‡¿ —™™–ª–√‘°¢“‚√ ª–√‘¿ÿμ‚μ ‚  ¬“«–‡∑«–
Õÿªªíππ“π—ß ‡«¬¬“æ“∏‘°“π—ß ‡«∑–π“π—ß
ª–Ø‘¶“μ“¬–, Õ—æ¬“ªí™¨–ª–√–¡–μ“¬“μ‘ œ

50

™–≈“æÿ™“  ‡¬ªî  ®–  Õ—≥±– —¡¿–«“

 —ß‡ ∑–™“μ“  Õ–∂–‚«ª–ª“μ‘°“

π‘¬¬“π‘°—ß  ∏—¡¡–«–√—ß  ª–Ø‘®®–  ‡μ

 —æ‡æªî  ∑ÿ°¢—  –  °–‚√πμÿ   —ß¢–¬—ß œ

∞“μÿ ®‘√—ß  –μ—ß ∏—¡‚¡ ∏—¡¡—∑∏–√“ ®– ªÿ§§–≈“

 —ß‚¶ ‚Àμÿ  –¡—§‚§«– Õ—μ∂“¬– ®– À‘μ“¬– ®–

Õ—¡‡À √—°¢–μÿ  —∑∏—¡‚¡  —æ‡æªî ∏—¡¡–®“√‘‚π

«ÿ±≤‘ß  —¡ª“ªÿ‡≥¬¬“¡– ∏—¡‡¡  Õ√‘¬—ªª–‡«∑‘‡μ œ

ª– —ππ“ ‚Àπμÿ  —æ‡æªî ª“≥‘‚π æÿ∑∏– “ –‡π

 —¡¡“ ∏“√—ß ª–‡«®©—π‚μ °“‡≈‡∑‚«  ª–«—  –μÿ

«ÿ∑≤‘¿“«“¬–  —μμ“π—ß  –¡‘∑∏—ß ‡πμÿ ‡¡∑–π‘ß

¡“μ“ªîμ“ ®– Õ—μ√–™—ß π‘®®—ß √—°¢—πμ‘ ªÿμμ–°—ß

‡Õ«—ß ∏—¡‡¡π– √“™“‚π ª–™—ß √—°¢—πμÿ   —ææ–∑“ œ

วุฑฒิภาวายะ สัตตานัง

51

∑”«—μ√‡¬Áπ

‚¬  ‚   ¿–§–«“  Õ–√–À—ß   —¡¡“ —¡æÿ∑‚∏
 «“°¢“‚μ  ‡¬π–  ¿–§–«–μ“  ∏—¡‚¡
 ÿª–Ø‘ªíπ‚π  ¬—  –  ¿–§–«–‚μ   “«–°– —ß‚¶
μ—¡¡–¬—ß  ¿–§–«—πμ—ß   –∏—¡¡—ß   – —ß¶—ß
Õ‘‡¡À‘   —°°“‡√À‘  ¬–∂“√–À—ß  Õ“‚√ªî‡μÀ‘  Õ–¿‘ªŸ™–¬“¡–
 “∏ÿ  ‚π  ¿—π‡μ  ¿–§–«“   ÿ®‘√–ª–√‘π‘ææÿ‚μªî
ªí®©‘¡“™–π–μ“πÿ°—¡ª–¡“π– “
Õ‘‡¡   —°°“‡√  ∑ÿ§§–μ–ªí≥≥“°“√–¿Ÿ‡μ  ª–Ø‘§§—≥À“μÿ
Õ—¡À“°—ß  ∑’¶–√—μμ—ß  À‘μ“¬–   ÿ¢“¬– œ

Õ–√–À—ß   —¡¡“ —¡æÿ∑‚∏  ¿–§–«“
æÿ∑∏—ß  ¿–§–«—πμ—ß  Õ–¿‘«“‡∑¡‘  (°√“∫)
 «“°¢“‚μ  ¿–§–«–μ“  ∏—¡‚¡
∏—¡¡—ß  π–¡—  “¡‘  (°√“∫)
 ÿª–Ø‘ªíπ‚π  ¿–§–«–‚μ   “«–°– —ß‚¶
 —ß¶—ß  π–¡“¡‘  (°√“∫)

��

อะริยัปปะเวทิเต ฯ

กาเล เทโว ปะวัสสะตุ

50
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ª– ‘√‘ß – ª– —¡º—  “π—ß ª–Ø‘¶“μ“¬–, ¬“«–‡∑«–
Õÿμÿ ª–√‘  –¬–«‘‚π∑–π—ß ª–Ø‘ —≈≈“π“√“¡—μ∂—ß œ

Õ—™™– ¡–¬“ Õ–ªí®®–‡«°¢‘μ«“ ‚¬ §‘≈“π–ªí®®–¬–-
‡¿ —™™–ª–√‘°¢“‚√ ª–√‘¿ÿμ‚μ ‚  ¬“«–‡∑«–
Õÿªªíππ“π—ß ‡«¬¬“æ“∏‘°“π—ß ‡«∑–π“π—ß
ª–Ø‘¶“μ“¬–, Õ—æ¬“ªí™¨–ª–√–¡–μ“¬“μ‘ œ

51

∑”«—μ√‡¬Áπ

‚¬  ‚   ¿–§–«“  Õ–√–À—ß   —¡¡“ —¡æÿ∑‚∏
 «“°¢“‚μ  ‡¬π–  ¿–§–«–μ“  ∏—¡‚¡
 ÿª–Ø‘ªíπ‚π  ¬—  –  ¿–§–«–‚μ   “«–°– —ß‚¶
μ—¡¡–¬—ß  ¿–§–«—πμ—ß   –∏—¡¡—ß   – —ß¶—ß
Õ‘‡¡À‘   —°°“‡√À‘  ¬–∂“√–À—ß  Õ“‚√ªî‡μÀ‘  Õ–¿‘ªŸ™–¬“¡–
 “∏ÿ  ‚π  ¿—π‡μ  ¿–§–«“   ÿ®‘√–ª–√‘π‘ææÿ‚μªî
ªí®©‘¡“™–π–μ“πÿ°—¡ª–¡“π– “
Õ‘‡¡   —°°“‡√  ∑ÿ§§–μ–ªí≥≥“°“√–¿Ÿ‡μ  ª–Ø‘§§—≥À“μÿ
Õ—¡À“°—ß  ∑’¶–√—μμ—ß  À‘μ“¬–   ÿ¢“¬– œ

Õ–√–À—ß   —¡¡“ —¡æÿ∑‚∏  ¿–§–«“
æÿ∑∏—ß  ¿–§–«—πμ—ß  Õ–¿‘«“‡∑¡‘  (°√“∫)
 «“°¢“‚μ  ¿–§–«–μ“  ∏—¡‚¡
∏—¡¡—ß  π–¡—  “¡‘  (°√“∫)
 ÿª–Ø‘ªíπ‚π  ¿–§–«–‚μ   “«–°– —ß‚¶
 —ß¶—ß  π–¡“¡‘  (°√“∫)

��

อะริยัปปะเวทิเต ฯ
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(π”) À—π∑– ¡–¬—ß æÿ∑∏—  – ¿–§–«–‚μ ªÿææ–¿“§–-
π–¡–°“√—≠‡®«– æÿ∑∏“πÿ  –μ‘π–¬—≠®– °–‚√¡– ‡  œ

(√—∫) π–‚¡ μ—  – ¿–§–«–‚μ Õ–√–À–‚μ  —¡¡“ —¡æÿ∑∏—  –
π–‚¡ μ—  – ¿–§–«–‚μ Õ–√–À–‚μ  —¡¡“ —¡æÿ∑∏—  –
π–‚¡ μ—  – ¿–§–«–‚μ Õ–√–À–‚μ  —¡¡“ —¡æÿ∑∏—  –

μ—ß ‚¢  ª–π– ¿–§–«—πμ—ß  ‡Õ«—ß  °—≈¬“‚≥  °‘μμ‘ —∑‚∑
Õ—æ¿ÿ§§–‚μ, Õ‘μ‘ªî ‚  ¿–§–«“ Õ–√–À—ß  —¡¡“ —¡æÿ∑‚∏,
«‘™™“®–√–≥– —¡ªíπ‚π  ÿ§–‚μ ‚≈°–«‘∑Ÿ, Õ–πÿμμ–‚√
ªÿ√‘ –∑—¡¡– “√–∂‘  —μ∂“ ‡∑«–¡–πÿ  “π—ß æÿ∑‚∏
¿–§–«“μ‘ œ

(π”) À—π∑– ¡–¬—ß æÿ∑∏“¿‘§’μ‘ß °–‚√¡– ‡  œ

(√—∫) æÿ∑∏«“√–À—πμ–«–√–μ“∑‘§ÿ≥“¿‘¬ÿμ‚μ,

 ÿ∑∏“¿‘≠“≥–°–√ÿ≥“À‘   –¡“§–μ—μ‚μ,

‚æ‡∏ ‘ ‚¬  ÿ™–π–μ—ß °–¡–≈—ß«–  Ÿ‚√,

«—π∑“¡–À—ß μ–¡–√–≥—ß  ‘√– “ ™‘‡ππ∑—ß,

æÿ∑‚∏  ‚¬   —ææ–ª“≥’π—ß  –√–≥—ß  ‡¢¡–¡ÿμμ–¡—ß,

ª–∞–¡“πÿ  –μ‘Ø∞“π—ß «—π∑“¡‘ μ—ß  ‘‡√π–À—ß,

æÿ∑∏—  “À— ¡‘ ∑“‚  (∑“ ’) «– æÿ∑‚∏ ‡¡  “¡‘°‘  –‚√,

(นำ�)	 หันทะ มะยัง พุทธัสสะ ภะคะวะโต ปุพพะภาคะ- 
	 นะมะการัญเจวะ พุทธานุสสะตินะยัญจะ กะโรมะ เส ฯ

(นำ�)	 หันทะ มะยัง พุทธาภิคีติง กะโรมะ เส ฯ
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æÿ∑‚∏ ∑ÿ°¢—  – ¶“μ“ ®– «‘∏“μ“ ®– À‘μ—  – ‡¡,

æÿ∑∏—  “À—ß π‘¬¬“‡∑¡‘  –√’√—≠™’«‘μ—≠®‘∑—ß,

«—π∑—π‚μÀ—ß(μ’À—ß) ®–√‘  “¡‘ æÿ∑∏— ‡ «–   ÿ‚æ∏‘μ—ß,

π—μ∂‘ ‡¡  –√–≥—ß Õ—≠≠—ß æÿ∑‚∏ ‡¡  –√–≥—ß «–√—ß,

‡Õ‡μπ–  —®®–«—™‡™π– «—±‡≤¬¬—ß  —μ∂ÿ   “ –‡π,

æÿ∑∏—ß ‡¡ «—π∑–¡“‡ππ– (¡“π“¬–) ¬—ß ªÿ≠≠—ß ª– ÿμ—ß Õ‘∏–,

 —æ‡æªî Õ—πμ–√“¬“ ‡¡ ¡“‡À ÿß μ—  –  ‡μ™– “

(°√“∫À¡Õ∫≈ß«à“)

°“‡¬π–  «“®“¬–  «–  ‡®μ– “  «“,

æÿ∑‡∏  °ÿ°—¡¡—ß  ª–°–μ—ß  ¡–¬“¬—ß,

æÿ∑‚∏  ª–Ø‘§§—≥À–μÿ  Õ—®®–¬—πμ—ß,

°“≈—πμ–‡√   —ß«–√‘μÿß  «–  æÿ∑‡∏ œ

(π—Ëß§ÿ°‡¢à“«à“)

(π”) À—π∑– ¡–¬—ß ∏—¡¡“πÿ  –μ‘π–¬—ß °–‚√¡– ‡  œ

(√—∫)  «“°¢“‚μ ¿–§–«–μ“ ∏—¡‚¡,  —π∑‘Ø∞‘‚° Õ–°“≈‘‚°

‡ÕÀ‘ªí  ‘‚°, ‚Õª–π–¬‘‚° ªí®®—μμ—ß ‡«∑‘μ—æ‚æ

«‘≠êŸÀ’μ‘ œ
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æÿ∑‚∏ ∑ÿ°¢—  – ¶“μ“ ®– «‘∏“μ“ ®– À‘μ—  – ‡¡,

æÿ∑∏—  “À—ß π‘¬¬“‡∑¡‘  –√’√—≠™’«‘μ—≠®‘∑—ß,

«—π∑—π‚μÀ—ß(μ’À—ß) ®–√‘  “¡‘ æÿ∑∏— ‡ «–   ÿ‚æ∏‘μ—ß,

π—μ∂‘ ‡¡  –√–≥—ß Õ—≠≠—ß æÿ∑‚∏ ‡¡  –√–≥—ß «–√—ß,

‡Õ‡μπ–  —®®–«—™‡™π– «—±‡≤¬¬—ß  —μ∂ÿ   “ –‡π,

æÿ∑∏—ß ‡¡ «—π∑–¡“‡ππ– (¡“π“¬–) ¬—ß ªÿ≠≠—ß ª– ÿμ—ß Õ‘∏–,

 —æ‡æªî Õ—πμ–√“¬“ ‡¡ ¡“‡À ÿß μ—  –  ‡μ™– “

(°√“∫À¡Õ∫≈ß«à“)

°“‡¬π–  «“®“¬–  «–  ‡®μ– “  «“,

æÿ∑‡∏  °ÿ°—¡¡—ß  ª–°–μ—ß  ¡–¬“¬—ß,

æÿ∑‚∏  ª–Ø‘§§—≥À–μÿ  Õ—®®–¬—πμ—ß,

°“≈—πμ–‡√   —ß«–√‘μÿß  «–  æÿ∑‡∏ œ

(π—Ëß§ÿ°‡¢à“«à“)

(π”) À—π∑– ¡–¬—ß ∏—¡¡“πÿ  –μ‘π–¬—ß °–‚√¡– ‡  œ

(√—∫)  «“°¢“‚μ ¿–§–«–μ“ ∏—¡‚¡,  —π∑‘Ø∞‘‚° Õ–°“≈‘‚°

‡ÕÀ‘ªí  ‘‚°, ‚Õª–π–¬‘‚° ªí®®—μμ—ß ‡«∑‘μ—æ‚æ

«‘≠êŸÀ’μ‘ œ

ฯ

(นำ�)	 หันทะ มะยัง ธัมมานุสสะตินะยัง กะโรมะ เส ฯ
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(π”) À—π∑– ¡–¬—ß ∏—¡¡“¿‘§’μ‘ß °–‚√¡– ‡  œ

(√—∫)  «“°¢“μ–μ“∑‘§ÿ≥–‚¬§–«–‡ π– ‡ ¬‚¬,

‚¬ ¡—§§–ª“°–ª–√‘¬—μμ‘«‘‚¡°¢– ‡¿‚∑,

∏—¡‚¡ °ÿ‚≈°–ª–μ–π“ μ–∑–∏“√‘∏“√’,

«—π∑“¡–À—ß μ–¡–À–√—ß «–√–∏—¡¡–‡¡μ—ß,

∏—¡‚¡ ‚¬  —ææ–ª“≥’π—ß  –√–≥—ß ‡¢¡–¡ÿμμ–¡—ß,

∑ÿμ‘¬“πÿ  –μ‘Ø∞“π—ß «—π∑“¡‘ μ—ß  ‘‡√π–À—ß,

∏—¡¡—  “À— ¡‘ ∑“‚  (∑“ ’) «– ∏—¡‚¡ ‡¡  “¡‘°‘  –‚√,

∏—¡‚¡ ∑ÿ°¢—  – ¶“μ“ ®– «‘∏“μ“ ®– À‘μ—  – ‡¡,

∏—¡¡—  “À—ß π‘¬¬“‡∑¡‘  –√’√—≠™’«‘μ—≠®‘∑—ß,

«—π∑—π‚μÀ—ß (μ’À—ß) ®–√‘  “¡‘ ∏—¡¡— ‡ «–  ÿ∏—¡¡–μ—ß,

π—μ∂‘ ‡¡  –√–≥—ß Õ—≠≠—ß ∏—¡‚¡ ‡¡   –√–≥—ß  «–√—ß,

‡Õ‡μπ–  —®®–«—™‡™π– «—±‡≤¬¬—ß  —μ∂ÿ  “ –‡π,

∏—¡¡—ß ‡¡ «—π∑–¡“‡ππ– (¡“π“¬–) ¬—ß ªÿ≠≠—ß ª– ÿμ—ß Õ‘∏–,

 —æ‡æªî Õ—πμ–√“¬“ ‡¡ ¡“‡À ÿß μ—  – ‡μ™– “,

(°√“∫À¡Õ∫≈ß«à“)

°“‡¬π–  «“®“¬–  «–  ‡®μ– “  «“,

∏—¡‡¡  °ÿ°—¡¡—ß  ª–°–μ—ß  ¡–¬“¬—ß,

∏—¡‚¡  ª–Ø‘§§—≥À–μÿ  Õ—®®–¬—πμ—ß,

°“≈—πμ–‡√   —ß«–√‘μÿß  «–  ∏—¡‡¡ œ

ฯ

(นำ�)	 หันทะ มะยัง ธัมมาภิคีติง กะโรมะ เส ฯ
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(π—Ëß§ÿ°‡¢à“«à“)

(π”) À—π∑– ¡–¬—ß  —ß¶“πÿ  –μ‘π–¬—ß °–‚√¡– ‡  œ

(√—∫)  ÿª–Ø‘ªíπ‚π ¿–§–«–‚μ  “«–°– —ß‚¶, Õÿ™ÿª–Ø‘ªíπ‚π

¿–§–«–‚μ  “«–°– —ß‚¶, ≠“¬–ª–Ø‘ªíπ‚π ¿–§–«–‚μ

 “«–°– —ß‚¶,  “¡’®‘ª–Ø‘ªíπ‚π ¿–§–«–‚μ  “«–°– —ß‚¶,

¬–∑‘∑—ß, ®—μμ“√‘ ªÿ√‘ –¬ÿ§“π‘Õ—Ø∞–ªÿ√‘ –ªÿ§§–≈“,

‡Õ – ¿–§–«–‚μ  “«–°– —ß‚¶, Õ“Àÿ‡π¬‚¬, ª“Àÿ‡π¬

‚¬, ∑—°¢‘‡≥¬‚¬ Õ—≠™–≈’°–√–≥’‚¬, Õ–πÿμμ–√—ß

ªÿ≠≠—°‡¢μμ—ß  ‚≈°—  “μ‘ œ

(π”) À—π∑– ¡–¬—ß  —ß¶“¿‘§’μ‘ß °–‚√¡– ‡  œ

(√—∫)  —∑∏—¡¡–‚™   ÿª–Ø‘ªíμμ‘§ÿ≥“∑‘¬ÿμ‚μ

‚¬Ø∞—ææ‘‚∏  Õ–√‘¬–ªÿ§§–≈– —ß¶–‡ Ø‚∞

 ’≈“∑‘∏—¡¡–ª–«–√“ –¬–°“¬–®‘μ‚μ

«—π∑“¡–À—ß μ–¡–√‘¬“π– §–≥—ß  ÿ ÿ∑∏—ß

 —ß‚¶ ‚¬  —ææ–ª“≥’π—ß  –√–≥—ß ‡¢¡–¡ÿμμ–¡—ß,

μ–μ‘¬“πÿ  –μ‘Ø∞“π—ß «—π∑“¡‘ μ—ß  ‘‡√π–À—ß,

 —ß¶—  “À— ¡‘ ∑“‚  (∑“ ’) «–  —ß‚¶ ‡¡  “¡‘°‘  –‚√,

 —ß‚¶ ∑ÿ°¢—  – ¶“μ“ ®– «‘∏“μ“ ®– À‘μ—  – ‡¡,
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(π—Ëß§ÿ°‡¢à“«à“)

(π”) À—π∑– ¡–¬—ß  —ß¶“πÿ  –μ‘π–¬—ß °–‚√¡– ‡  œ

(√—∫)  ÿª–Ø‘ªíπ‚π ¿–§–«–‚μ  “«–°– —ß‚¶, Õÿ™ÿª–Ø‘ªíπ‚π

¿–§–«–‚μ  “«–°– —ß‚¶, ≠“¬–ª–Ø‘ªíπ‚π ¿–§–«–‚μ

 “«–°– —ß‚¶,  “¡’®‘ª–Ø‘ªíπ‚π ¿–§–«–‚μ  “«–°– —ß‚¶,

¬–∑‘∑—ß, ®—μμ“√‘ ªÿ√‘ –¬ÿ§“π‘Õ—Ø∞–ªÿ√‘ –ªÿ§§–≈“,

‡Õ – ¿–§–«–‚μ  “«–°– —ß‚¶, Õ“Àÿ‡π¬‚¬, ª“Àÿ‡π¬

‚¬, ∑—°¢‘‡≥¬‚¬ Õ—≠™–≈’°–√–≥’‚¬, Õ–πÿμμ–√—ß

ªÿ≠≠—°‡¢μμ—ß  ‚≈°—  “μ‘ œ

(π”) À—π∑– ¡–¬—ß  —ß¶“¿‘§’μ‘ß °–‚√¡– ‡  œ

(√—∫)  —∑∏—¡¡–‚™   ÿª–Ø‘ªíμμ‘§ÿ≥“∑‘¬ÿμ‚μ

‚¬Ø∞—ææ‘‚∏  Õ–√‘¬–ªÿ§§–≈– —ß¶–‡ Ø‚∞

 ’≈“∑‘∏—¡¡–ª–«–√“ –¬–°“¬–®‘μ‚μ

«—π∑“¡–À—ß μ–¡–√‘¬“π– §–≥—ß  ÿ ÿ∑∏—ß

 —ß‚¶ ‚¬  —ææ–ª“≥’π—ß  –√–≥—ß ‡¢¡–¡ÿμμ–¡—ß,

μ–μ‘¬“πÿ  –μ‘Ø∞“π—ß «—π∑“¡‘ μ—ß  ‘‡√π–À—ß,

 —ß¶—  “À— ¡‘ ∑“‚  (∑“ ’) «–  —ß‚¶ ‡¡  “¡‘°‘  –‚√,

 —ß‚¶ ∑ÿ°¢—  – ¶“μ“ ®– «‘∏“μ“ ®– À‘μ—  – ‡¡,

กขะเภโท,
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(π—Ëß§ÿ°‡¢à“«à“)

(π”) À—π∑– ¡–¬—ß  —ß¶“πÿ  –μ‘π–¬—ß °–‚√¡– ‡  œ

(√—∫)  ÿª–Ø‘ªíπ‚π ¿–§–«–‚μ  “«–°– —ß‚¶, Õÿ™ÿª–Ø‘ªíπ‚π

¿–§–«–‚μ  “«–°– —ß‚¶, ≠“¬–ª–Ø‘ªíπ‚π ¿–§–«–‚μ

 “«–°– —ß‚¶,  “¡’®‘ª–Ø‘ªíπ‚π ¿–§–«–‚μ  “«–°– —ß‚¶,

¬–∑‘∑—ß, ®—μμ“√‘ ªÿ√‘ –¬ÿ§“π‘Õ—Ø∞–ªÿ√‘ –ªÿ§§–≈“,

‡Õ – ¿–§–«–‚μ  “«–°– —ß‚¶, Õ“Àÿ‡π¬‚¬, ª“Àÿ‡π¬

‚¬, ∑—°¢‘‡≥¬‚¬ Õ—≠™–≈’°–√–≥’‚¬, Õ–πÿμμ–√—ß

ªÿ≠≠—°‡¢μμ—ß  ‚≈°—  “μ‘ œ

(π”) À—π∑– ¡–¬—ß  —ß¶“¿‘§’μ‘ß °–‚√¡– ‡  œ

(√—∫)  —∑∏—¡¡–‚™   ÿª–Ø‘ªíμμ‘§ÿ≥“∑‘¬ÿμ‚μ

‚¬Ø∞—ææ‘‚∏  Õ–√‘¬–ªÿ§§–≈– —ß¶–‡ Ø‚∞

 ’≈“∑‘∏—¡¡–ª–«–√“ –¬–°“¬–®‘μ‚μ

«—π∑“¡–À—ß μ–¡–√‘¬“π– §–≥—ß  ÿ ÿ∑∏—ß

 —ß‚¶ ‚¬  —ææ–ª“≥’π—ß  –√–≥—ß ‡¢¡–¡ÿμμ–¡—ß,

μ–μ‘¬“πÿ  –μ‘Ø∞“π—ß «—π∑“¡‘ μ—ß  ‘‡√π–À—ß,

 —ß¶—  “À— ¡‘ ∑“‚  (∑“ ’) «–  —ß‚¶ ‡¡  “¡‘°‘  –‚√,

 —ß‚¶ ∑ÿ°¢—  – ¶“μ“ ®– «‘∏“μ“ ®– À‘μ—  – ‡¡,
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(π—Ëß§ÿ°‡¢à“«à“)

(π”) À—π∑– ¡–¬—ß  —ß¶“πÿ  –μ‘π–¬—ß °–‚√¡– ‡  œ

(√—∫)  ÿª–Ø‘ªíπ‚π ¿–§–«–‚μ  “«–°– —ß‚¶, Õÿ™ÿª–Ø‘ªíπ‚π

¿–§–«–‚μ  “«–°– —ß‚¶, ≠“¬–ª–Ø‘ªíπ‚π ¿–§–«–‚μ

 “«–°– —ß‚¶,  “¡’®‘ª–Ø‘ªíπ‚π ¿–§–«–‚μ  “«–°– —ß‚¶,

¬–∑‘∑—ß, ®—μμ“√‘ ªÿ√‘ –¬ÿ§“π‘Õ—Ø∞–ªÿ√‘ –ªÿ§§–≈“,

‡Õ – ¿–§–«–‚μ  “«–°– —ß‚¶, Õ“Àÿ‡π¬‚¬, ª“Àÿ‡π¬

‚¬, ∑—°¢‘‡≥¬‚¬ Õ—≠™–≈’°–√–≥’‚¬, Õ–πÿμμ–√—ß

ªÿ≠≠—°‡¢μμ—ß  ‚≈°—  “μ‘ œ

(π”) À—π∑– ¡–¬—ß  —ß¶“¿‘§’μ‘ß °–‚√¡– ‡  œ

(√—∫)  —∑∏—¡¡–‚™   ÿª–Ø‘ªíμμ‘§ÿ≥“∑‘¬ÿμ‚μ

‚¬Ø∞—ææ‘‚∏  Õ–√‘¬–ªÿ§§–≈– —ß¶–‡ Ø‚∞

 ’≈“∑‘∏—¡¡–ª–«–√“ –¬–°“¬–®‘μ‚μ

«—π∑“¡–À—ß μ–¡–√‘¬“π– §–≥—ß  ÿ ÿ∑∏—ß

 —ß‚¶ ‚¬  —ææ–ª“≥’π—ß  –√–≥—ß ‡¢¡–¡ÿμμ–¡—ß,

μ–μ‘¬“πÿ  –μ‘Ø∞“π—ß «—π∑“¡‘ μ—ß  ‘‡√π–À—ß,

 —ß¶—  “À— ¡‘ ∑“‚  (∑“ ’) «–  —ß‚¶ ‡¡  “¡‘°‘  –‚√,

 —ß‚¶ ∑ÿ°¢—  – ¶“μ“ ®– «‘∏“μ“ ®– À‘μ—  – ‡¡,

(นำ�)	 หันทะ มะยัง สังฆานุสสะตินะยัง กะโรมะ เส ฯ

(นำ�)	 หันทะ มะยัง สังฆาภิคีติง กะโรมะ เส ฯ

ยะทิท้ง, จัตตาริ ปุริสะยุคานิ อัฏฐะ ปุริสะปุคคะลา,
เอสะ ภุะคะวะโต สาวะกะสังโฆ, อาหุเนยโย, ปาหุเนยโย 
ทักขิเณยโย อัญชะลีกะระณีโย, อะนุตตะรัง ปุญญักเขตตัง
โลกัสสาติ ฯ

55



56

 —ß¶—  “À—ß  π‘¬¬“‡∑¡‘  –√’√—≠™’«‘μ—≠®‘∑—ß

«—π∑—π‚μÀ—ß (μ’À—ß) ®–√‘  “¡‘  —ß¶— ‚ ª–Ø‘ªíππ–μ—ß,

π—μ∂‘ ‡¡  –√–≥—ß Õ—≠≠—ß  —ß‚¶ ‡¡  –√–≥—ß «–√—ß,

‡Õ‡μπ–  —®®–«—™‡™π– «—±‡≤¬¬—ß  —μ∂ÿ  “ –‡π,

 —ß¶—ß ‡¡ «—π∑–¡“‡ππ–(¡“π“¬–) ¬—ß ªÿ≠≠—ß ª– ÿμ—ß Õ‘∏–,

 —æ‡æªî Õ—πμ–√“¬“ ‡¡ ¡“‡À ÿß μ—  – ‡μ™– “.

(°√“∫À¡Õ∫≈ß«à“)

°“‡¬π–  «“®“¬–  «–  ‡®μ– “  «“,

 —ß‡¶  °ÿ°—¡¡—ß  ª–°–μ—ß  ¡–¬“¬—ß,

 —ß‚¶  ª–Ø‘§§—≥À–μÿ  Õ—®®–¬—πμ—ß,

°“≈—πμ–‡√   —ß«–√‘μÿß  «–   —ß‡¶ œ

(π—Ëßæ—∫‡æ’¬∫)

ฯ
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(นำ�)	 หันทะ มะยัง อะตีตะปัจจะเวกขะณะปาฐัง 
	 ภะณามะ เส ฯ

อะปัจจะเวขิตîวา โย

มัณฑะนายะ นะ วิภูสะนายะ, ยาวะเทวะ อิมัสสะ
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ª– ‘√‘ß – ª– —¡º—  “π—ß ª–Ø‘¶“μ“¬–, ¬“«–‡∑«–
Õÿμÿ ª–√‘  –¬–«‘‚π∑–π—ß ª–Ø‘ —≈≈“π“√“¡—μ∂—ß œ

Õ—™™– ¡–¬“ Õ–ªí®®–‡«°¢‘μ«“ ‚¬ §‘≈“π–ªí®®–¬–-
‡¿ —™™–ª–√‘°¢“‚√ ª–√‘¿ÿμ‚μ ‚  ¬“«–‡∑«–
Õÿªªíππ“π—ß ‡«¬¬“æ“∏‘°“π—ß ‡«∑–π“π—ß
ª–Ø‘¶“μ“¬–, Õ—æ¬“ªí™¨–ª–√–¡–μ“¬“μ‘ œ

อุตุปะริสสะยะวิโนทะนัง ปะฏิสัลลานารามัตถัง ฯ
ปะสิริงสะปะสัมผัสสานัง ปะฏิฆาตายะ, ยาวะเทวะ
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°√«¥πÈ”Õ‘¡‘π“

(π”) À—π∑– ¡–¬—ß Õÿ∑∑‘ –π“∏‘Ø∞“π–§“∂“‚¬ ¿–≥“¡– ‡  œ

(√—∫) Õ‘¡‘π“ ªÿ≠≠–°—¡‡¡π– Õÿªí™¨“¬“ §ÿ≥ÿμμ–√“

Õ“®“√‘¬Ÿª–°“√“ ®– ¡“μ“ ªîμ“ ®– ≠“μ–°“ (ªî¬“ ¡–¡—ß)

 ÿ√‘‚¬ ®—π∑‘¡“ √“™“ §ÿ≥–«—πμ“ π–√“ªî ®–

æ√À¡–¡“√“ ®– Õ‘π∑“ ®– ‚≈°–ª“≈“ ®– ‡∑«–μ“

¬–‚¡ ¡‘μμ“ ¡–πÿ  “ ®– ¡—™¨—μμ“ ‡«√‘°“ªî ®–

 —æ‡æ  —μμ“  ÿ¢’ ‚Àπμÿ ªÿ≠≠“π‘ ª–°–μ“π‘ ‡¡

 ÿ¢—ß ®– μ‘«‘∏—ß ‡∑πμÿ ¢‘ªªíß ª“‡ª∂– ‚«¡–μ—ß

Õ‘¡‘π“ ªÿ≠≠–°—¡‡¡π– Õ‘¡‘π“ Õÿ∑∑‘ ‡ π– ®–

¢‘ªª“À—ß  ÿ≈–‡¿ ‡®«– μ—≥Àÿª“∑“π–‡©∑–π—ß

‡¬  —πμ“‡π À‘π“ ∏—¡¡“ ¬“«– π‘ææ“π–‚μ ¡–¡—ß

π—  —πμÿ  —ææ–∑“ ‡¬«– ¬—μ∂– ™“‚μ ¿–‡« ¿–‡«

Õÿ™ÿ®‘μμ—ß  –μ‘ªí≠≠“  —≈‡≈‚¢ «‘√‘¬—¡À‘π“

¡“√“ ≈–¿—πμÿ ‚π°“ —ß °“μÿ≠®– «‘√‘‡¬ ÿ ‡¡

æÿ∑∏“∑‘ª–«–‚√ π“‚∂ ∏—¡‚¡ π“‚∂ «–√ÿμμ–‚¡

π“‚∂ ªí®‡®°–æÿ∑‚∏ ®–  —ß‚¶ π“‚∂μμ–‚√ ¡–¡—ß

‡μ‚ μμ–¡“πÿ¿“‡«π– ¡“‚√°“ —ß ≈–¿—πμÿ ¡“

∑– –ªÿ≠≠“πÿ¿“‡«π– ¡“‚√°“ —ß ≈–¿—πμÿ ¡“

พîรัหîมะมารา จะ อินทา จะ

(นำ�)	 หันทะ มะยัง อุททิสะนาธิฏฐานะคาถาโย ภะณามะ เส 

ฯ

อาจะริยูปะการา จะ

อิมินา อุททิเสนะ จะ

สัลเลโข วีริยัมหินา

กาตุญจะ วีริเยสุ เม
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μ‘‚≈°–«‘™–¬–√“™–ªíμμ‘∑“π–§“∂“

¬—ß°‘≠®‘ °ÿ –≈—ß °—¡¡—ß °—μμ—ææ—ß °‘√‘¬—ß ¡–¡–

°“‡¬π– «“®“¡–π– “ μ‘∑–‡   ÿ§–μ—ß °–μ—ß

‡¬  —μμ“  —≠≠‘‚π Õ—μ∂‘ ‡¬ ®–  —μμ“ Õ– —≠≠‘‚π

°–μ—ß ªÿ≠≠–º–≈—ß ¡—¬À—ß  —æ‡æ ¿“§’ ¿–«—πμÿ ‡μ

‡¬ μ—ß °–μ—ß  ÿ«‘∑‘μ—ß ∑‘ππ—ß ªÿ≠≠–º–≈—ß ¡–¬“

‡¬ ®– μ—μ∂– π– ™“π—πμ‘ ‡∑«“ §—πμ«“ π‘‡«∑–¬ÿß

 —æ‡æ ‚≈°—¡À‘ ‡¬  —μμ“ ™’«—πμ“À“√–‡Àμÿ°“

¡–πÿ≠≠—ß ‚¿™–π—ß  —æ‡æ ≈–¿—πμÿ ¡–¡– ‡®μ– “μ‘ œ
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π–‚¡ μ—  – ¿–§–«–‚μ Õ–√–À–‚μ  —¡¡“ —¡æÿ∑∏—  –
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«‘™™“®–√–≥– —¡ªíπ‚π  ÿ§–‚μ ‚≈°–«‘∑Ÿ Õ–πÿμμ–‚√
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‚≈°—  “μ‘ œ
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ยะทิท ัง, จัตตาร ิ ปุร ิสะยุคานิ อัฏฐะ ปุร ิสะปุคคะลา,
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æ“Àÿß   –À—  –¡–¿‘π‘¡¡‘μ– “«ÿ∏—πμ—ß

§√’‡¡¢–≈—ß Õÿ∑‘μ–‚¶√– –‡ π–¡“√—ß

∑“π“∑‘∏—¡¡–«‘∏‘π“  ™‘μ–«“ ¡ÿπ‘π‚∑

μ—π‡μ™– “  ¿–«—πμÿ  ‡μ ™–¬–¡—ß§–≈“π‘ œ

¡“√“μ‘‡√°–¡–¿‘¬ÿ™¨‘μ– —ææ–√—μμ‘ß

‚¶√—¡ª–π“Ã–«–°–¡—°¢–¡–∂—∑∏–¬—°¢—ß

¢—πμ’ ÿ∑—πμ–«‘∏‘π“  ™‘μ–«“ ¡ÿπ‘π‚∑

μ—π‡μ™– “  ¿–«—πμÿ  ‡μ ™–¬–¡—ß§–≈“π‘ œ

π“Ã“§‘√‘ß  §–™–«–√—ß Õ–μ‘¡—μμ–¿Ÿμ—ß

∑“«—§§‘®—°°–¡– –π’«– ÿ∑“√ÿ≥—πμ—ß

‡¡μμ—¡æÿ‡ °–«‘∏‘π“ ™‘μ–«“ ¡ÿπ‘π‚∑

μ—π‡μ™– “  ¿–«—πμÿ  ‡μ ™–¬–¡—ß§–≈“π‘ œ

Õÿ°¢‘μμ–¢—§§–¡–μ‘À—μ∂– ÿ∑“√ÿ≥—πμ—ß

∏“«—πμ‘‚¬™–π–ª–∂—ß§ÿ≈‘¡“≈–«—πμ—ß

Õ‘∑∏’¿‘ —ß¢–μ–¡–‚π ™‘μ–«“ ¡ÿπ‘π‚∑

μ—π‡μ™– “  ¿–«—πμÿ  ‡μ ™–¬–¡—ß§–≈“π‘ œ

°—μ«“π– °—Ø∞–¡ÿ∑–√—ß Õ‘«– §—æ¿‘π’¬“

®‘≠®“¬– ∑ÿØ∞–«–®–π—ß ™–π–°“¬– ¡—™‡¨

ภะวะตุ เต ชะยะมังคะลานิ ฯ

ภะวะตุ เต ชะยะมังคะลานิ ฯ

 วะ สุทารุณันตัง

ภะวะตุ เต ชะยะมังคะลานิ ฯ

ภะวะตุ เต ชะยะมังคะลานิ ฯ

ชะนะกายะมัชเฌ
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 —π‡μπ– ‚ ¡–«‘∏‘π“ ™‘μ–«“ ¡ÿπ‘π‚∑

μ—π‡μ™– “  ¿–«—πμÿ  ‡μ ™–¬–¡—ß§–≈“π‘ œ

 —®®—ß «‘À“¬– ¡–μ‘ —®®–°–«“∑–‡°μÿß

«“∑“¿‘‚√ªîμ–¡–π—ß Õ–μ‘Õ—π∏–¿Ÿμ—ß

ªí≠≠“ª–∑’ª–™–≈‘‚μ  ™‘μ–«“ ¡ÿπ‘π‚∑

μ—π‡μ™– “  ¿–«—πμÿ  ‡μ ™–¬–¡—ß§–≈“π‘ œ
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μ—π‡μ™– “  ¿–«—πμÿ  ‡μ ™–¬–¡—ß§–≈“π‘ œ

∑ÿ§§“À–∑‘Ø∞‘¿ÿ™–‡§π– ÿ∑—Ø∞–À—μ∂—ß

æ√—À¡—ß «‘ ÿ∑∏‘™ÿμ‘¡‘∑∏‘æ–°“¿‘∏“π—ß

≠“≥“§–‡∑π– «‘∏‘π“  ™‘μ–«“  ¡ÿπ‘π‚∑

μ—π‡μ™– “  ¿–«—πμÿ  ‡μ ™–¬–¡—ß§–≈“π‘ œ

‡Õμ“ªî æÿ∑∏–™–¬–¡—ß§–≈–Õ—Ø∞–§“∂“

‚¬ «“®“‚π  ∑‘π–∑‘‡π   –√–‡μ  ¡–μ—π∑’

À‘μ«“π–‡π°–«‘«‘∏“π‘  ®ÿªí∑∑–«“π‘

‚¡°¢—ß  ÿ¢—ß Õ–∏‘§–‡¡¬¬–  π–‚√  –ªí≠‚≠ œ

สุทัฏฐะหัตถัง

ภะวะตุ เต ชะยะมังคะลานิ ฯ

ภะวะตุ เต ชะยะมังคะลานิ ฯ

ภะวะตุ เต ชะยะมังคะลานิ ฯ

ภะวะตุ เต ชะยะมังคะลานิ ฯ
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¡–À“  °“√ÿ≥‘‚°  π“‚∂ À‘μ“¬–   —ææ–ª“≥‘π—ß

ªŸ‡√μ«“  ª“√–¡’   —ææ“ ªíμ‚μ   —¡‚æ∏‘¡ÿμμ–¡—ß

‡Õ‡μπ–   —®®–«—™‡™π– ‚Àμÿ  ‡μ  ™–¬–¡—ß§–≈—ß œ

™–¬—π‚μ  ‚æ∏‘¬“  ¡Ÿ‡≈  —°¬“π—ß  π—π∑‘«—±≤–‚π

‡Õ«—ß  μ«—ß  «‘™–‚¬  ‚ÀÀ‘ ™–¬—  ÿ  ™–¬–¡—ß§–‡≈

Õ–ª–√“™‘μ–ªí≈≈—ß‡°  ’‡   ª–∞–«‘‚ª°¢–‡√

Õ–¿‘‡ ‡°   —ææ–æÿ∑∏“π—ß Õ—§§—ªªíμ‚μ  ª–‚¡∑–μ‘ œ

 ÿπ—°¢—μμ—ß   ÿ¡—ß§–≈—ß  ÿª–¿“μ—ß   ÿÀÿØ∞‘μ—ß

 ÿ¢–‚≥   ÿ¡ÿÀÿμ‚μ  ®–  ÿ¬‘Ø∞—ß  æ√—À¡–®“√‘ ÿ

ª–∑—°¢‘≥—ß  °“¬–°—¡¡—ß «“®“°—¡¡—ß  ª–∑—°¢‘≥—ß

ª–∑—°¢‘≥—ß  ¡–‚π°—¡¡—ß ª–≥‘∏’  ‡μ  ª–∑—°¢‘≥“

ª–∑—°¢‘≥“π‘  °—μ«“π– ≈–¿—πμ—μ‡∂  ª–∑—°¢‘‡≥

¿–«–μÿ   —ææ–¡—ß§–≈—ß √—°¢—πμÿ   —ææ–‡∑«–μ“

 —ææ–æÿ∑∏“πÿ¿“‡«π–  –∑“ ‚ μ∂’  ¿–«—πμÿ ‡μ œ

¿–«–μÿ   —ææ–¡—ß§–≈—ß √—°¢—πμÿ   —ææ–‡∑«–μ“

 —ææ–∏—¡¡“πÿ¿“‡«π–  –∑“ ‚ μ∂’  ¿–«—πμÿ ‡μ œ

¿–«–μÿ   —ææ–¡—ß§–≈—ß √—°¢—πμÿ   —ææ–‡∑«–μ“
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������

ฯ

มะหาการุณิโก นาโถ
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	น ะโม เต พุทธะวีรัตถุ	 วิปปะมุตโตสิ สัพพะธิ
	 สัมพาธะปะฏิปันโนสîมิ	 ตัสสะ เม สะระณัง ภะวาติ ฯ 

	 อะถะโข ภะคะวา จันทิมัง เทวะปุตตัง อารัพภะ ราหุง 
อะสุรินทัง คาถายะ อัชฌะภาสิ

	ต ะถาคะตัง อะระหันตัง	จ ันทิมา สะระณัง คะโต
	 ราหุ จันทัง ปะมุญจัสสุ	พ ุทธา โลกานุกัมปะกาติ ฯ 

	 อะถะโข ราหุ อะสุรินโท จันทิมัง เทวะปุตตัง  
มุญจิตîวา ตะระมานะรูโป เยนะ เวปะจิตติ อะสุรินโท  
เตนุปะสังกะมิ อุปะสังกะมิตîวา สังวิคโค โลมะหัฏฐะชาโต  
เอกะมันตัง อัฏฐาสิ ฯ เอกะมันตัง ฐิตัง ราหุง อะสุรินทัง  
เวปะจิตติ อะสุรินโท คาถายะ อัชฌะภาสิ
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	 กินนุ สันตะระมาโน วะ 	ราหุ จันทัง ปะมุญจะสิ
	 สังวิคคะรูโป อาคัมมะ	 กินนุ ภีโต วะ ติฏฐะสีติ ฯ
	 สัตตะธา เม ผะเล มุทธา 	ชีวันโต นะ สุขัง ละเภ
	พ ุทธะคาถาภิคีโตมหิ 	 โน เจ มุญเจยยะ จันทิมันติ ฯ 
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สุริยะปะริตตะปาฐะ

	 เอวัมเม สุตัง ฯ เอกัง สะมะยัง ภะคะวา สาวัตถิยัง  
วิหะระติ เชตะวะเน อะนาถะปิณฑิกัสสะ อาราเม ฯ เตนะ  
โข ปะนะ สะมะเยนะ สุริโย เทวะปุตโต ราหุนา อะสุรินเทนะ  
คะหิโต โหติ อะถะโข สุริโย เทวะปุตโต ภะคะวันตัง  
อะนุสสะระมาโน ตายัง เวลายัง อิมัง คาถัง อะภาสิ

	น ะโม เต พุทธะวีรัตถุ	 วิปปะมุตโตสิ สัพพะธิ
	 สัมพาธะปะฏิปันโนสîมิ	ต ัสสะ เม สะระณัง ภะวาติ ฯ 

	 อะถะโข ภะคะวา สุริยัง เทวะปุตตัง อารัพภะ ราหุง  
อะสุรินทัง คาถายะ อัชฌะภาสิ

	ต ะถาคะตัง อะระหันตัง	 สุริโย สะระณัง คะโต
	 ราหุ สุริยัง ปะมุญจัสสุ	พ ุทธา โลกานุกัมปะกา

โย อันธะกาเร ตะมะสี ปะภังกะโร

เวโรจะโน มัณฑะลิ อุคคะเตโช

มา ราหุ คิลี จะระมันตะลิกเข

ปะชัง มะมะ ราหุ ปะมุญจะ สุริยันต ิ
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	 อะถะโข ราหุ อะสุรินโท สุริยัง เทวะปุตตัง  
มุญจิตîวา ตะระมานะรูโป เยนะ เวปะจิตติ อะสุรินโท  
เตนุปะสังกะมิ อุปะสังกมิตîวา สังวิคโค โลมะหัฏฐะชาโต  
เอกะมันตัง อัฏฐาสิ ฯ เอกะมันตัง ฐิตัง โข ราหุง อะสุรินทัง  
เวปะจิตติ อะสุรินโท คาถายะ อัชฌะภาสิ

	 กินนุ สันตะระมาโนวะ	 ราหุ สุริยัง ปะมุญจะสิ
	 สังวิคคะรูโป อาคัมมะ	 กินนุ ภีโต วะ ติฏฐะสีติ
	 สัตตะธา เม ผะเล มุทธา	ชีวันโต นะ สุขัง ละเภ
	พ ุทธะคาถาภิคีโตมหิ	 โน เจ มุญเจยยะ สุริยันติฯ
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นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมาสัมพุทธัสสะ
นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมาสัมพุทธัสสะ 
นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมาสัมพุทธัสสะ

	พ ุทธัง	 สะระณัง	ค ัจฉามิ
	 ธัมมัง	 สะระณัง	ค ัจฉามิ
	 สังฆัง	 สะระณัง	ค ัจฉามิ

ทุติยัมปิ	พ ุทธัง	 สะระณัง	ค ัจฉามิ
ทุติยัมปิ	 ธัมมัง	 สะระณัง	ค ัจฉามิ
ทุติยัมปิ	 สังฆัง	 สะระณัง	ค ัจฉามิ
ตะติยัมปิ	พ ุทธัง	 สะระณัง	ค ัจฉามิ
ตะติยัมปิ	 ธัมมัง	 สะระณัง	ค ัจฉามิ
ตะติยัมปิ	 สังฆัง	 สะระณัง	ค ัจฉามิ

 

ฯ

ฯ
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สัมพุทเธ

	 สัมพุทเธ อัฏฐะวีสัญจะ	 ทîวาทะสัญจะ สะหัสสะเก 
ปัญจะสะตะสะหัสสานิ	น ะมามิ สิระสา อะหัง
เตสัง ธัมมัญจะ สังฆัญจะ	 อาทะเรนะ นะมามิหัง
นะมะการานุภาเวนะ	 หันตîวา สัพเพ อุปัททะเว
อะเนกา อันตะรายาปิ	 วินัสสันตุ อะเสสะโต ฯ

	 สัมพุทเธ ปัญจะปัญญาสัญจะ	จะตุวีสะติสะหัสสะเก 
ทะสะสะตะสะหัสสานิ	 นะมามิ สิระสา อะหัง
เตสัง ธัมมัญจะ สังฆัญจะ	 อาทะเรนะ นะมามิหัง
นะมะการานุภาเวนะ	 หันตîวา สัพเพ อุปัททะเว
อะเนกา อันตะรายาปิ	 วินัสสันตุ อะเสสะโต ฯ

	 สัมพุทเธ นะวุตตะระสะเต	 อัฏฐะจัตตาฬีสะสะหัสสะเก 
วีสะติสะตะสะหัสสานิ	 นะมามิ สิระสา อะหัง
เตสัง ธัมมัญจะ สังฆัญจะ	 อาทะเรนะ นะมามิหัง
นะมะการานุภาเวนะ	 หันตîวา สัพเพ อุปัททะเว
อะเนกา อันตะรายาปิ	 วินัสสันตุ อะเสสะโต ฯ
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นะโมการะอัฏฐะกะ

นะโม อะระหะโต สัมมา-	 สัมพุทธัสสะ มะเหสิโน

นะโม อุตตะมะธัมมัสสะ	 สîวากขาตัสเสวะ เตนิธะ

นะโม มะหาสังฆัสสาปิ	 วิสุทธะสีละทิฏฐิโน

นะโม โอมาตîยารัทธัสสะ	 ระตะนัตตะยัสสะ สาธุกัง

นะโม โอมะกาตีตัสสะ	ต ัสสะ วัตถุตตะยัสสะปิ

นะโม การัปปะภาเวนะ	 วิคัจฉันตุ อุปัททะวา

นะโม การานุภาเวนะ	 สุวัตถิ โหตุ สัพพะทา

นะโม การัสสะ เตเชนะ	 วิธิมหิ โหมิ เตชะวา ฯ 
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§”Õ“√“∏π“Õÿ‚∫ ∂»’≈

¡–¬—ß ¿—π‡μ μ‘ –√–‡≥π–  –À– Õ—Ø¤ü—ß§– –¡—ππ“-

§–μ—ß Õÿ‚ª –∂—ß ¬“®“¡– œ

∑ÿμ‘¬—¡ªî ¡–¬—ß ¿—π‡μ μ‘ –√–‡≥π–  –À–

Õ—Ø¤ü—ß§– –¡—ππ“§–μ—ß Õÿ‚ª –∂—ß ¬“®“¡– œ

μ–μ‘¬—¡ªî ¡–¬—ß ¿—π‡μ μ‘ –√–‡≥π–  –À–

Õ—Ø¤ü—ß§– –¡—ππ“§–μ—ß Õÿ‚ª –∂—ß ¬“®“¡– œ

§”Õ“√“∏π“»’≈ ı

¡–¬—ß ¿—π‡μ «‘ ÿß «‘ ÿß √—°¢–≥—μ∂“¬– μ‘ –√–‡≥π–
 –À– ªí≠®–  ’≈“π‘ ¬“®“¡– œ

∑ÿμ‘¬—¡ªî ¡–¬—ß ¿—π‡μ «‘ ÿß «‘ ÿß √—°¢–≥—μ∂“¬–
μ‘ –√–‡≥π–  –À– ªí≠®–  ’≈“π‘ ¬“®“¡– œ

μ–μ‘¬—¡ªî ¡–¬—ß ¿—π‡μ «‘ ÿß «‘ ÿß √—°¢–≥—μ∂“¬–
μ‘ –√–‡≥π–  –À– ªí≠®–  ’≈“π‘ ¬“®“¡– œ

À¡“¬‡Àμÿ :  Õ“√“∏π“»’≈ ¯ ‡ª≈’Ë¬π ªí≠®– ‡ªìπ Õ—Ø∞–
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ปาณาติปาตา เวระมะณี สิกขาปะทัง
อะทินนาทานา เวระมะณี สิกขาปะทัง
กาเมสุมิจฉาจารา เวระมะณี สิกขาปะทัง
มุสาวาทา เวระมะณี สิกขาปะทัง
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îยันติ

ว ิเลปะนะธาระณะมัณฑะนะวิภูสะนัฏฐานา
เวระมะณี ส ิกขาปะทัง สะมาทิยามิ .

สะมาทิยามิ .
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§”®∫∑“π

 ÿ∑‘ππ—ß  «–μ–‡¡  ∑“π—ß  Õ“ –«—°¢–¬“«–À—ß
π‘ææ“π–ªí®®–‚¬  ‚Àμÿ œ

§”Õ“√“∏π“æ√–ª√‘μ√

«‘ªíμμ‘ª–Ø‘æ“À“¬–  —ææ– —¡ªíμμ‘ ‘∑∏‘¬“

 —ææ– ∑ÿ°¢– «‘π“ “¬– ª–√‘μμ—ß æ√Ÿ∂– ¡—ß§–≈—ß

«‘ªíμμ‘ª–Ø‘æ“À“¬–  —ææ– —¡ªíμμ‘ ‘∑∏‘¬“

 —ææ– ¿–¬– «‘π“ “¬– ª–√‘μμ—ß æ√Ÿ∂– ¡—ß§–≈—ß

«‘ªíμμ‘ª–Ø‘æ“À“¬–  —ææ– —¡ªíμμ‘ ‘∑∏‘¬“

 —ææ– ‚√§– «‘π“ “¬– ª–√‘μμ—ß æ√Ÿ∂– ¡—ß§–≈—ß

§”Õ“√“∏π“∏√√¡

æ√—À¡“ ®– ‚≈°“∏‘ª–μ’  –À—¡ª–μ‘

°—μÕ—≠™–≈’ Õ—π∏‘«–√—ß Õ–¬“®–∂–

 —πμ’∏–  —μμ“ªª–√–™—°¢–™“μ‘°“

‡∑‡ μÿ ∏—¡¡—ß Õ–πÿ°—¡ªî¡—ß ª–™—ß

������
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ฯ

ฯ

ทุกขะวินาสายะ

ภะยะวินาสายะ

โรคะวินาสายะ
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§”∫Ÿ™“¢â“«æ√–

Õÿ°“ –   Ÿª–æ¬—≠™–π– —¡ªíππ—ß   “≈’π—ß  ‚¿™–π—≠®–
Õÿ∑–°—ß  «–√—ß  æÿ∑∏—  –  ªŸ‡™¡‘ œ

������

§”≈“¢â“«æ√–
‡  —ß  ¡—ß§–≈—ß  ¬“®“¡‘ œ

������

§”∂«“¬ —ß¶∑“π

Õ‘¡“π‘  ¡–¬—ß  ¿—π‡μ  ¿—μμ“π‘   –ª–√‘«“√“π‘
¿‘°¢ÿ —ß¶—  –  ‚Õ‚≥™–¬“¡–   “∏ÿ ‚π  ¿—π‡μ  ¿‘°¢ÿ —ß‚¶  Õ‘¡“π‘
¿—μμ“π‘   –ª–√‘«“√“π‘  ª–Ø‘§—≥À“μÿ  Õ—¡À“°—ß  ∑’¶–√—μμ—ß
À‘μ“¬–   ÿ¢“¬– œ

¢â“·μà∑à“πºŸâ‡®√‘≠  ¢â“æ‡®â“∑—ÈßÀ≈“¬ ¢ÕπâÕ¡∂«“¬
¿—μμ“À“√ °—∫∑—Èß∫√‘«“√∑—ÈßÀ≈“¬‡À≈à“π’È  ·°àæ√–¿‘°…ÿ ß¶å
¢Õæ√–¿‘°…ÿ ß¶å®ß√—∫ ¿—μμ“À“√ °—∫∑—Èß∫√‘«“√∑—ÈßÀ≈“¬
‡À≈à“π’È  ¢Õß¢â“æ‡®â“∑—ÈßÀ≈“¬  ‡æ◊ËÕª√–‚¬™πå·≈–§«“¡ ÿ¢
·°à¢â“æ‡®â“∑—ÈßÀ≈“¬   ‘Èπ°“≈π“π‡∑Õ≠ œ

ภัตตานิ สะปะริวารานิ ปะฏิคคัณหาตุ
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 	 อิมัง สูปะพîยัญชะนะสัมปันนัง สาลีนัง โภชะนัญจะ  

อุทะกัง วะรัง พุทธัสสะ ปูเชมิ ฯ   
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Õ–À—ß π‘∑∑ÿ°‚¢ ‚À¡‘ ¢Õ„Àâ¢â“æ‡®â“®ßª√“»®“°§«“¡∑ÿ°¢å
Õ–À—ß Õ–‡«‚√ ‚À¡‘ ¢Õ„Àâ¢â“æ‡®â“®ßª√“»®“°‡«√
Õ–À—ß Õ—æ¬“ªí™‚¨ ‚À¡‘ ¢Õ„Àâ¢â“æ‡®â“®ßª√“»®“°§«“¡≈”∫“°
Õ–À—ß Õ–π’‚¶ ‚À¡‘ ¢Õ„Àâ¢â“æ‡®â“®ßª√“»®“°Õÿª √√§
 ÿ¢’ Õ—μμ“π—ß ª–√‘À–√“¡‘ ¢Õ„Àâ¢â“æ‡®â“®ß¡’§«“¡ ÿ¢°“¬ ÿ¢„®

√—°…“μπ„Àâæâπ®“°∑ÿ°¢å¿—¬
Õ¬Ÿà‡¬Áπ‡ªìπ ÿ¢‡∂‘¥ œ

·ºà‡¡μμ“

 —æ‡æ  —μμ“  —μ«å∑—ÈßÀ≈“¬∑’Ë‡ªìπ‡æ◊ËÕπ∑ÿ°¢å ‡°‘¥
·°à‡®Á∫μ“¬¥â«¬°—π ∑—ÈßÀ¡¥∑—Èß ‘Èπ

Õ–‡«√“ ‚Àπμÿ ®ß‡ªìπ ÿ¢ ‡ªìπ ÿ¢‡∂‘¥ Õ¬à“‰¥â¡’‡«√
·°à°—π·≈–°—π‡≈¬

Õ—æ¬“ªí™¨“ ‚Àπμÿ ®ß‡ªìπ ÿ¢ ‡ªìπ ÿ¢‡∂‘¥ Õ¬à“‰¥âæ¬“∫“∑
‡∫’¬¥‡∫’¬π´÷Ëß°—π·≈–°—π‡≈¬

Õ–π’¶“ ‚Àπμÿ ®ß‡ªìπ ÿ¢ ‡ªìπ ÿ¢‡∂‘¥ Õ¬à“‰¥â¡’
§«“¡∑ÿ°¢å°“¬∑ÿ°¢å„®‡≈¬

 ÿ¢’ Õ—μμ“π—ß ª–√‘À–√—πμÿ ®ß¡’§«“¡ ÿ¢°“¬ ÿ¢„® √—°…“μπ„Àâ
æâπ®“°∑ÿ°¢å¿—¬Õ—πμ√“¬∑—Èß ‘Èπ‡∂‘¥ œ
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	 ปุตตะกาโม ละเภ ปุตตัง	 ธะนะกาโม ละเภ ธะนัง
อัตถิกาเยกายะญายะ	 เทวานัง ปิยะตัง สุตîวา ฯ

เชตîวา

î
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ชินา นานา วะระสังยุตตา 

ชินะสาวะกา

สัมพุทธะปัญชะเร

ชิตูปัททะโว
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ทะสะมะปะระเมนทะมะหาราชาภิถุติคาถา

	 มะหาวะชิราลังกะระโณ	 ทัยยานัง ธัมมะขัตติโย

	 มะหาปุญโญ มะหาเตโช 	 ขันติเมตตาทิธัมมิโก

	 สัมพุทธะมานะโก อัคโค	 สาสะนัสสูปะถัมภะโก

	 ทัยยะรัฏฐัสสะ อัตถายะ	 กะรัณยานิ ปะกุพพะเต

	 ภิกขู สาสะนะกิจเจสุ	 สังคัณหาติ วิเสสะโต

	 อุปะถัมภะติ เตสัญจะ	 ปิฏะกัตตะยะสิกขะนัง

	จ ิตเตนะ สาธุการายะ	 รัฏเฐ สัจฉันทะการิโน

	 กาเรติ วุฑฒิภาวายะ	 รัฏฐัสสะ จะ ปะชายะ จะ

	 เอเต จัตตะพลาญเญสัง	ห ิตักกะรา สุเจตะสา

	ต โต วะ ทัยยิกา สัพเพ	 สะมัคคา สันติชีวิโน

	 ภิยโย เอตัง ปิยายันติ	 ภะวันติ ทัฬหะภัตติกา

	 สามัคคิยา จะ สัพเพสัง	 ทัยยะเทโส วิโรจะติ

	น านาเทเสสุ ปัญญาโต	น ิพภะโย นิรุปัททะโว

	 อิทาเนโส มะหาราชา	 เท ๎วสัตตะติสะมายุโก

	 อีทิเส มังคะเล กาเล 	 เทมัสสะ ชะยะมังคะลัง

81



	 ระตะนัตตะยานุภาเวนะ	 ระตะนัตตะยะเตชะสา

	 ปะระเมนทะมะหาราชา 	 ทัยยานัง นันทิวัฑฒะโน

	จ ิรัญชีวะตุ ทีฑายุ	 วัณณูเปโต สุเขธิโต

	พ ะลูเปโต จะ สัพพัตถะ	 ปัปโปตุ สัพพะมังคะลัง

	 สิริรัชเช ปะติฏฐาตุ	น ิจจัง ภัทรานิ ปัสสะตุ

	 สัพเพ มะหิทธิกา เทวา	 อะภิปาเลนตุ นัง สะทา

	จ ิรัง ติฏฐะตุ โลกัสมิง	 สัมมาสัมพุทธะสาสะนันติ ฯ
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บทสวดบูชาพระประจำ�วันเกิด
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พระพุทธรูปปางถวายเนตร - วันอาทิตย์
	 พระอิริยาบถยืน ลืมพระเนตรทั้งสองเต็มท่ี ทอด 
พระเนตรดูมหาโพธิ์ พระหัตถ์ทั้งสองห้อยลงมาประสานทับกัน
อยู่หน้าพระเพลา พระหัตถ์ขวาทับพระหัตถ์ซ้ายใน พระอาการ
สังวร
	ผ ู้เกิดวันอาทิตย ์  พึงใช้สีที่เป็นมงคลส�ำหรับเครื่อง 
นุ่งห่มหรือเครื่องประดับตัว เป็นของที่มีสีแดง จะเกิดเป็น 
สิริมงคล เกิดลาภผลดียิ่งนัก ส่วนสีรอง ๆ  ลงไปมี สีม่วง สีเขียว  
สีเทา สีเมฆหมอก สีดอกรัก พึงเว้นสีน�้ำเงิน
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วันอาทิตย์

สวดบทโมระปะริตตัง ๖ จบ

	 อุเทตะยัญจักขุมา เอกะราชา
หะริสสะวัณโณ  ปะฐะวิปปะภาโส
ตัง  ตัง  นะมัสสามิ  หะริสสะวัณณัง  ปะฐะวิปปะภาสัง
ตะยัชชะ  คุตตา วิหะเรมุ  ทิวะสัง
เย  พราหมะณา  เวทะคุ  สัพพะธัมเม
เต  เม  นะโม  เต  จะ  มัง  ปาละยันตุ
นะมัตถุ  พุทธานัง  นะมัตถุ  โพธิยา
นะโม  วิมุตตานัง  นะโม  วิมุตติยา
อิมัง  โส  ปะริตตัง  กัต๎วา  โมโร  จะระติ  เอสะนา ฯ
	 อะเปตะยัญจักขุมา  เอกะราชา
หะริสสะวัณโณ  ปะฐะวิปปะภาโส
ตัง  ตัง  นะมัสสามิ  หะริสสะวัณณัง  ปะฐะวิปปะภาสัง
ตะยัชชะ  คุตตา วิหะเรมุ  รัตติง
เย  พราหมะณา  เวทะคุ  สัพพะธัมเม
เต  เม  นะโม  เต  จะ  มัง  ปาละยันตุ
นะมัตถุ  พุทธานัง  นะมัตถุ  โพธิยา
นะโม  วิมุตตานัง  นะโม  วิมุตติยา
อิมัง  โส  ปะริตตัง  กัต๎วา  โมโร  วาสะมะกัปปะยีติ ฯ
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พระพุุทธรููปปางห้้ามญาติิ - วัันจัันทร์์
	 พระอิริยาบถยืน พระหัตถ์ซ้ายห้อยลงข้างพระวรกาย 
พระหัตถ์ขวายกขึ้นเสมอพระอุระ แบฝ่าพระหัตถ์ตั้งขึ้นยื่นออก
ไปข้างหน้าเป็นกิริยาห้าม
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วันจันทร์

สวดบทอะภะยะปะริตตัง ๑๕ จบ

	ย ันทุนนิมิตตัง  อะวะมังคะลัญจะ
	 โย  จามะนาโป  สะกุณัสสะ  สัทโท
	 ปาปัคคะโห  ทุสสุปินัง  อะกันตัง
	พ ุทธานุภาเวนะ  วินาสะเมนตุ ฯ

	ย ันทุนนิมิตตัง  อะวะมังคะลัญจะ
	 โย  จามะนาโป  สะกุณัสสะ  สัทโท
	 ปาปัคคะโห  ทุสสุปินัง  อะกันตัง
	 ธัมมานุภาเวนะ  วินาสะเมนตุ ฯ

	ย ันทุนนิมิตตัง  อะวะมังคะลัญจะ
	 โย  จามะนาโป  สะกุณัสสะ  สัทโท
	 ปาปัคคะโห  ทุสสุปินัง  อะกันตัง
	 สังฆานุภาเวนะ  วินาสะเมนตุ ฯ

	ผ ู้เกิดวันจันทร ์ ควรใช้เครื่องประดับตัวและบ้านเรือน 
เป็นสีขาว เหลืองอ่อนๆ  เป็นดีที่สุด ส่วนสีรอง ๆ  ลงไปมี สีเขียว  
สีด�ำ สีกรมท่า สีน�้ำเงิน  พึงเว้นสีแดง
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พระพุทธรูปปางสีหไสยาสน์ - วันอังคาร
	 พระอิริยาบถนอนตะแคงข้างขวา พระบาทซ้ายซ้อน
ทับพระบาทขวาเสมอกัน  พระหัตถ์ซ้ายทาบทอดไปตามพระ
วรกาย พระกัจฉะ (รักแร้) ทับบนพระเขนย อุ้งพระหัตถ์ขวา
ขึ้น ประคองพระเศียรให้ตั้งขึ้น
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วันอังคาร

สวดบทขัดกะระณียะเมตตะสุตตัง ๘ จบ

ยัสสานุภาวะโต  ยักขา	 เนวะ  ทัสเสนติ  ภิงสะนัง
ยัมหิ  เจวานุยัญชันโต	 รัตตินทิวะมะตันทิโต
สุขัง สุปะติ สุตโต จะ	 ปาปัง  กิญจิ  นะ ปัสสะติ
เอวะมาทิคุณูเปตัง	 ปะริตตันตัมภะณามะ  เห ฯ

	ผ ู้เกิดวันอังคาร   ควรใช้เครื่องประดับตัวและบ้านเรือน 
เป็นสีชมพูหรือสีแดงหลัว ส่วนสีรอง ๆ  ลงมามี สีด�ำ สีกรมท่า 
สีน�้ำเงินแก่ สีเหลือง สีแดง พึงเว้นสีขาวนวล
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พระพุทธรูปปางอุ้มบาตร - วันพุธ
	 พระอิริยาบถยืน ส้นพระบาททั้งสองชิดกัน พระหัตถ์ 
ทั้งสองยกประคองบาตรราวสะเอว  มีบาตรวางอยู่ในฝ่า
พระหัตถ์ในท่าประคองด้วย



91

วันพุธ

สวดบทขัดขันธะปะริตตะคาถา ๑๗ จบ

สัพพาสีวิสะชาตีนัง	 ทิพพะมันตาคะทัง  วิยะ
ยันนาเสติ  วิสัง โฆรัง	 เสสัญจาปิ  ปะริสสะยัง
อาณักเขตตัมหิ  สัพพัตถะ	 สัพพะทา  สัพพะปาณินัง
สัพพะโสปิ  นิวาเรติ 	 ปะริตตันตัมภะณามะ เห ฯ

	ผ ู้เกิดวันพุธ ควรใช้เครื่องประดับตัวและบ้านเรือน
เป็นสีเขียวหรือสีเขียวใบไม้ ส่วนสีรอง ๆ  ลงมามี สีเหลือง สีเทา 
สีดอกรัก สีเมฆหมอก สีขาวนวล พึงเว้นสีม่วง
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พระพุทธรูปปางนาคปรก - วันเสาร์
	 พระอิริยาบถนั่งขัดสมาธิ หงายพระหัตถ์ทั้งสองวาง
ซ้อนทับกันบนพระเพลา มีพญานาคแผ่พังพานปกคลุมเบื้องบน  
พระเศียร  บางแห่งสร้างเป็นแบบขัดสมาธิเพชร
	พ ระนาคปรกมี ๒ แบบ คือ แบบหนึ่งประทับนั่ง
สมาธิ บนขนดพญานาค  แบบหนึ่งประทับนั่งสมาธิภายในวง
ขนด พญานาค คือพญานาคขดตัวล้อมพระวรกายไว้ถึงพระ
อังสา เพื่อป้องกันลมฝน
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วันเสาร์

สวดบทอังคุลิมาละปะริตตัง ๑๐ จบ

	ย ะโตหัง  ภะคินิ  อะริยายะ  ชาติยา  ชาโต  
นาภิชานามิ  สัญจิจจะ  ปาณัง  ชีวิตา  โวโรเปตา ฯ 
เตนะ สัจเจนะ โสตถิ เต โหตุ โสตถิ  คัพภัสสะ ฯ

	ผ ู้เกิดวันเสาร ์  พึงใช้เครื่องประดับตัวและบ้านเรือน 
เป็นสีด�ำหลัวหรือสีม่วง  ส่วนสีรอง ๆ ลงมาคือ สีเทา  
สีเมฆหมอก สีดอกรัก สีน�้ำเงิน  พึงเว้นสีเขียว
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พระพุทธรูปปางสมาธิ - วันพฤหัสบดี
	 พระอิริยาบถนั่งขัดสมาธิ หงายพระหัตถ์ทั้งสองวาง
ซ้อนทับกันบนพระเพลา  พระหัตถ์ขวาทับพระหัตถ์ซ้าย
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วันพฤหัสบดี

สวดบทขัดโมระปะริตตัง ๑๙ จบ

ปูเรนตัมโพธิสัมภาเร 	น ิพพัตตัง  โมระโยนิยัง
เยนะ  สังวิหิตารักขัง	ม ะหาสัตตัง  วะเนจะรา
จิรัสสัง  วายะมันตาปิ  	 เนวะ  สักขิงสุ  คัณหิตุง
พรัหมะมันตันติ  อักขาตัง	 ปะริตตันตัมภะณามะ เห ฯ

	ผ ู้เกิดวันพฤหัสบดี  พึงใช้เครื่องประดับตัวและ 
บ้านเรือนเป็นสีเหลือง หรือสีไพล ส่วนสีรอง ๆ ลงมาคือ 
สีน�้ำเงิน  สีแดง  สีเขียว พึงเว้นสีด�ำ สีกรมท่า และสีน�้ำเงินแก ่
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พระพุทธรูปปางป่าเลไลยก์ - วันพุธกลางคืน
	 พระอิริยาบถนั่งบนก้อนศิลา ห้อยพระบาททั้ง
สองทอดพระบาทน้อยๆ  พระหัตถ์ซ้ายคว�่ำวางบนพระชานุ 
พระหัตถ์ขวาวางบนพระชานุ เป็นกิริยาทรงรับ
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พระราหู - วันพุธกลางคืน

สวดบทสุริยะปะริตตะปาโฐ (ย่อ)  ๑๒ จบ

กินนุ สันตะระมาโน วะ	 ราหุ จันทัง ปะมุญจะสิ
สังวิคคะรูโป อาคัมมะ	 กินนุ ภีโต วะ ติฏฐะสีติ ฯ
สัตตะธา เม ผะเล มุทธา	 ชีวันโต นะ สุขัง ละเภ
พุทธะคาถาภิคีโตม๎หิ 	 โน เจ มุญเจยยะ จันทิมันติ ฯ

กินนุ สันตะระมาโน วะ	 ราหุ สุริยัง ปะมุญจะสิ
สังวิคคะรูโป อาคัมมะ	 กินนุ ภีโต วะ ติฏฐะสีติ ฯ
สัตตะธา เม ผะเล มุทธา	 ชีวันโต นะ สุขัง ละเภ
พุทธะคาถาภิคีโตม๎หิ 	 โน เจ มุญเจยยะ สุริยันติ ฯ

	ผ ู้เกิดวันราหูหรือวันพุธกลางคืน ควรใช้เครื่อง 
ประดับตัวหรือบ้านเรือนเป็นสีเมฆหมอก สีเทา หรือสีด�ำหลัว  
ส่วนสีรอง ๆ  ลงมาคือ สีแดง สีขาวนวล สีกรมท่า สีน�้ำเงินแก่  
พึงเว้นสีเหลือง
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พระพุทธรูปปางร�ำพึง - วันศุกร์
	 พระอิริยาบถยืน พระหัตถ์ทั้งสองยกขึ้นประสานทับที่
พระอุระ พระหัตถ์ขวาทับพระหัตถ์ซ้าย เป็นกิริยาร�ำพึง
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วันศุกร์

สวดบทขัดอาฏานาฏิยะปะริตตัง ๒๑ จบ

อัปปะสันเนหิ  นาถัสสะ	 สาสะเน  สาธุสัมมะเต
อะมะนุสเสหิ จัณเฑหิ	 สะทา กิพพิสะการิภิ
อะริสานัญจะตัสสันนะ	 มะหิงสายะ จะ คุตติยา
ยันเทเสสิ  มะหาวีโร	 ปะริตตันตัมภะณามะ เห ฯ

	ผ ู้เกิดวันศุกร ์  พึงใช้เครื่องประดับตัวและบ้านเรือน 
เป็นสีฟ้าหรือสีน�้ำเงินแก่ ส่วนสีรอง ๆ ลงมาคือ สีขาวนวล  
สีม่วง สีเหลือง  พึงเว้นสีเทา สีเมฆหมอก สีดอกรัก 
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พระพุทธรูปปางขัดสมาธิเพชร - พระเกตุ

	 พระอิริยาบถนั่งเป็นพิเศษ คือนั่งขัดสมาธิไขว้พระชงฆ์ 
ยกฝ่าพระบาททั้งสองหงายขึ้นมาวางบนพระเพลา พระหัตถ์
ทั้งสองยกขึ้นมาวางซ้อนกัน  ทับฝ่าพระบาทอีกทีหนึ่ง  นิยม
เรียกว่า พระขัดสมาธิเพชร
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พระเกตุ

สวดบทชะยะปะริตตัง ๙ จบ

	 ชะยันโต โพธิยา มูเล	 สัก๎ยานัง นันทิวัฑฒะโน
เอวัง ต๎วัง วิชะโย โหหิ	 ชะยัสสุ ชะยะมังคะเล
อะปะราชิตะปัลลังเก	 สีเส ปะฐะวิโปกขะเร
อะภิเสเก สัพพะพุทธานัง 	 อัคคัปปัตโต ปะโมทะติ ฯ
	 สุนักขัตตัง สุมังคะลัง	 สุปะภาตัง สุหุฏฐิตัง
สุขะโณ สุมุหุตโต จะ	 สุยิฏฐัง พรัหมะจาริสุ
ปะทักขิณัง กายะกัมมัง	 วาจากัมมัง ปะทักขิณัง
ปะทักขิณัง มะโนกัมมัง	 ปะณิธี เต ปะทักขิณา
ปะทักขิณานิ กัต๎วานะ	 ละภันตัตเถ ปะทักขิเณ ฯ
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วิธีบูชาพระประจ�ำวันเกิด

	 ท่านมีวัตถุประสงค์ต้องการให้บูชาพระประจ�ำวันเกิด  
กับพระที่มาเสวยอายุด้วย  การที่จะทราบว่า พระอะไรมาเสวย 
อายุนั้น ขั้นแรกต้องทราบว่าเกิดวันอะไร พระองค์นั้นก็เสวย 
อายุ เช่น คนเกิดวันพุธ อายุ ๗๕ ปี ก็บวกวันพุธ มีก�ำลัง 
วันพระเสวยอายุ ๑๗ ปี  วันเสาร์  ๑๐ ปี  วันพฤหัสบดี ๑๙ 
ปี พระราหู ๑๒ ปี พระศุกร์ ๒๑ ปี บวกเรื่อยไปจนครบอายุ 
๗๕ ปี  จะเห็นว่าพระศุกร์เสวยอายุตั้งแต่ ๕๙ ปี ถึง ๗๙ ปี

	 เมื่อทราบว่าพระศุกร์เสวยอายุ  วิธีสวดก็เริ่มสวดบท 
บูชาพระประจ�ำวันเกิดคือวันพุธก่อน  แล้วสวดบูชาพระเสวย 
อายุคือพระศุกร์ ๒๑ จบ  จากนั้น พระอาทิตย์ พระจันทร์ 
พระอังคารจะเข้ามาเสวยอายุตามล�ำดับ  เมื่อรวมก�ำลังวัน
แล้ว จะได้ ๑๐๘ ปีพอดี

	 ส�ำหรับผู้ที่จ�ำวันเกิดไม่ได้ ให้สวดบทบูชาพระเกตุ  
๙ จบ
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คาถาสวดเมื่อจุดเทียนชัย

พุทโธ  สัพพัญญุตะญาโณ	 ธัมโม โลกุตตะโร วะโร
สังโฆ  มัคคะผะลัฏโฐ  จะ	 อิจเจตัง  ระตะนัตตะยัง
เอตัสสะ  อานุภาเวนะ	 สัพพะทุกขา  อุปัททะวา
อันตะรายา จะ นัสสันตุ	 สัพพะโสตถี  ภะวันตุ เต ฯ

คาถาสวดเมื่อดับเทียนชัย

สัพพะโรคะวินิมุตโต	 สัพพะสันตาปะวัชชิโต
สัพพะเวระมะติกกันโต	 ยะถาทีโป จะ นิพพุโต ฯ

บทไหว้พระเจดีย์

	 วันทามิ เจติยัง สัพพัง สัพพัฏฐาเน สุปะติฏฐิตัง 
สารีริกะธาตุ  มะหาโพธิง  พุทธะรูปัง  สะกะลัง  สะทา ฯ  
	 ข้าพเจ้าขอกราบไหว้        พระ (พุทธ) เจดีย์ทุกองค์ที่ 
สร้างประดิษฐานไว้ดีแล้วในที่ทุกแห่ง   พระบรมสารีริกธาตุ 
พระศรีมหาโพธิ์ และพระพุทธรูปทั้งหลายทั้งสิ้น ในกาล 
ทุกเมื่อ ฯ

†¢
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หลักการสอนสมถวิปัสสนากัมมัฏฐาน
ของ

พระมงคลเทพมุนี (หลวงพ่อวัดปากน้ำ�)

คัดลอกจากเครื่องบันทึกเสียง
โดย พระครูสมณธรรมสมาทาน (ธีระ คล้อสุวรรณ)

๒๓ ตุลาคม ๒๕๐๙
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ค�ำชี้แจง

	 หนังสือทางมรรคผลนี้ เป็นหนังสือสมถวิปัสสนาวิชาธรรมกาย 
ซึ่งด�ำเนินตามแนวทางการเสด็จไปของพระพุทธเจ้า พระอรหันต์ทุกๆ พระ 
องค์ ทางนี้ทางเดียวไม่มีสองทาง อันถูกต้องร่องรอยความประสงค์ใน
ทางพระพุทธศาสนาอย่างแท้จริง

	 มีผู้ศึกษาและปฏิบัติทั้งคฤหัสถ์และบรรพชิต อุบาสก อุบาสิกา
แพร่หลายแทบทั่วประเทศไทย ซึ่งได้รับผลของการปฏิบัติยืนยันได้ด้วย 
ตัวของท่านเอง ซึ่งเรียกว่า สันทิฏฐิโก อันผู้ได้บรรลุจะพึงเห็นเอง 
ส่วนการที่จะท�ำเป็นหรือไม่เป็นนั้น เกี่ยวกับผู้ปฏิบัติจริงหรือไม่จริง  
ถ้าปฏิบัติจริงแล้วต้องเป็นทุกคน เพราะมนุษย์เราทั้งชายและหญิง  
มีดวงธรรมที่ท�ำให้เป็นกายมนุษย์ เป็นดวงใจบริสุทธิ์เท่าฟองไข่แดง
ของไก่ อยู่ที่ศูนย์กลางกายของทุก ๆ คน

	 ถ้ามนุษย์คนใดเอาใจไปหยุดนิ่งแน่นที่ศูนย์กลางกายให้เป็น
สมาธิ ไม่นึกคิดไปในสิ่งต่าง ๆ เอาใจหยุดอยู่ที่ดวงธรรมนั้นให้มาก
ที่สุดหรือนานที่สุด ต้องเป็นทุกคน ที่ไม่เกิดไม่เป็นนั้นเพราะเหตุว่า  
ใจไม่หยุด ตัวหยุดนี้แลเป็นตัวส�ำเร็จ

	 ส่วนการที่ใจไม่หยุดนั้น เพราะมีอุปกิเลส ๑๑ ข้อ ประจ�ำ
อยู่ อันเป็นเครื่องส�ำคัญในเรื่องที่จะเป็นหรือไม่เป็น หรือไม่ได้บรรลุ
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มรรคผล มีดังนี ้๑ (คือ)
	 ๑.	 วิจิกิจฉา	ค วามลังเลหรือความสงสัย
	 ๒.	 อะมะนะสิการะ	ค วามไม่สนใจไว้ให้ดี
	 ๓.	 ถีนะมิทธะ	 ความท้อและความเคลิบเคลิ้มง่วงนอน
	 ๔.	 ฉัมภิตัตตะ	ค วามสะดุ้งหวาดกลัว
	 ๕.	 อุพพิละ	ค วามตื่นเต้นด้วยความยินดี
	 ๖.	 ทุฏฐุลละ	ค วามไม่สงบกาย
	 ๗.	 อัจจารัทธวิริยะ	ค วามเพียรจัดเกินไป
	 ๘.	 อะติลีนะวิริยะ	ค วามเพียรย่อหย่อนเกินไป
	 ๙.	 นานัตตะสัญญา	ค วามนึกไปในสิ่งต่างๆ เรื่องราวต่างๆ 

ที่เคยผ่านมาหรือจดจ�ำไว้ มาผุดขึ้น
ในขณะท�ำสมาธิ

	 ๑๐.	 อตินิชฌายิตัตถะ รูปานัง	ค วามเพ่งต่อรปูหรือเพ่งนิมิต 
จากนั้นจนเกินไป

	 เมื่ออุปกิเลสเหล่านี้ แม้อย่างใดอย่างหนึ่งเกิดขึ้นแก่เราแล้ว 
สมาธิของเราก็เคลื่อนไป เพราะอุปกิเลสเหล่านี้เป็นต้นเหตุ
	 ฉะนั้น ในการบ�ำเพ็ญภาวนา เราต้องใช้ความเพียรความอดทน 
ทั้ง ๒ ข้อนี้เป็นข้อส�ำคัญอย่างยิ่ง และคอยประคองคุมสติไว้ไม่ให้
เผลอ ใช้ปัญญาสอดส่องดูว่า วิธีใดที่จะท�ำให้อุปกิเลสเหล่านี้เกิดขึ้น
ไม่ได้ เราก็จะท�ำใจไว้โดยวิธีนั้น

๑ อุปักกิเลสสูตร เล่ม ๑๔ มัชฌิมนิกาย อุปริปัณณาสก์ ข้อ ๔๓๖
	พ ระพุทธเจ้าตรัสกับพระอนุรุทธะ พระนันทิยะ และพระกิมพิละ ซึ่งไปบ�ำเพ็ญ
เพียร อยู่ในป่า พระอนุรุทธะได้ทูลถามพระพุทธเจ้าถึงสาเหตุของการบ�ำเพ็ญสมาธิแล้วไม่
ก้าวหน้า พอเห็นแสงสว่างและเห็นรูปไม่นานนักก็หายไป พระพุทธองค์ได้ตรัสถึงสาเหตุ 
เพราะอุปกิเลสทั้ง ๑๑ นี้
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	จ งวางใจของเราไว้ให้เป็นกลางๆ คือ มัชฌิมาปฏิปทา ให้เป็น 
อุเบกขา อย่ายินดีและยินร้าย ให้พยายามละจากความโลภ ความโกรธ 
ความหลง จงท�ำใจของเราให้ใสเป็นแก้ว ให้เยือกเย็น ให้แช่มชื่น ให้
ถูกส่วน เป็นสมาธิแน่แน่ว เอาใจจดอยู่ที่ดวงนิมิตที่ศูนย์กลางกายนั้น
ให้มากที่สุด ต้องท�ำเสมอ ท�ำเนืองๆ ในทุกอิริยาบท ไม่ว่านั่น นอน 
ยืน เดิน ท�ำเรื่อยไปอย่าหลุด อย่าละ อย่าทอดทิ้ง อย่าท้อแท้ มุ่งรุด 
หน้าเรื่อยไป ผลจะเกิดวันหนึ่งไม่ต้องสงสัย ผลเกิดอย่างไร ท่านรู้ได้
ด้วยตัวของท่านเอง
	 อนึ่ง ในการเจริญภาวนานี้ ขอให้ท่านจงประกอบเหตุ สังเกตผล 
ทนเอาเถิด ประเสริฐนัก เพราะเป็นมหัคคตกุศลหรือมหากุศลอัน ยิ่ง
ใหญ่ไพศาล เป็นทางมรรคผลนิพพาน ถึงแม้ไม่ได้เห็นอะไร ก็จะเป็น
อุปนิสัยติดตัวไปในปรภพเบื้องหน้า ขอท่านทั้งหลายจงอุตส่าห์มานะ 
วิริยะ บ�ำเพ็ญเพียรให้บังเกิดมรรคและผล เพราะเป็นวิชาที่ช่วย และ
เป็นที่พึ่งของตนเองได้อันเที่ยงแท้ อย่าได้เคลือบแคลงสงสัยอย่าง
หนึ่งอย่างใดเลย
	 ขอความสุขสวัสดีจงบังเกิดมีและสัมฤทธิ์ผลดังมโนรถปรารถนา 
แด่ท่านทั้งหลาย ที่ได้น�ำหนังสือทางมรรคผลนี้ไปประพฤติและปฏิบัติ 
โดยทั่วกัน จงทุกๆ ประการ

	 รักษ์ร่างพอสร่างร้าย	 รอดตน
	 ยอดเยี่ยม “ธรรมกาย” ผล	 ผ่องแผ้ว
	 เลอเลิศล่วงกุศล	 ใดอื่น
	 เชิญท่านถือเอาแก้ว	 ก่องหล้าเรืองสกล
			   พระมงคลเทพมุนี
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วิธีบูชาพระ
ว่าก่อนนั่งภาวนาทุกครั้ง

	 ในอันดับต่อไปนี้ ให้ท่านทั้งหลายพึงตั้งใจจุดธูปเทียน บูชาพระ
รัตนตรัย เมื่อเสร็จแล้วจะได้บูชากันต่อไป จะสอนให้ว่า ท่านทั้งหลาย
จงว่าตามดังนี้
	 ยะมะหัง สัมมาสัมพุทธัง, ภะคะวันตัง สะระณัง คะโต (ชาย) 
คะตา (หญิง), อิมินา สักกาเรนะ ตัง ภะคะวันตัง อภิปูชะยามิ
	 ข้าพเจ้าบูชาบัดนี้ ซึ่งพระผู้มีพระภาค ผู้ตรัสรู้แล้วเองโดยชอบ 
ซึ่งข้าพเจ้าถึง ว่าเป็นที่พึ่ง ก�ำจัดทุกข์ได้จริง ด้วยสักการะนี้
	 ยะมะหัง สะวากขาตัง, ภะคะวะตา ธัมมัง สะระณัง คะโต 
(ชาย) คะตา (หญิง), อิมินา สักกาเรนะ ตัง ธัมมัง อภิปูชะยามิ
	 ข้าพเจ้าบูชาบัดนี้ ซึ่งพระธรรม อันพระผู้มีพระภาคเจ้า ตรัสด ี
แล้ว ซึ่งข้าพเจ้าถึง ว่าเป็นที่พึ่ง ก�ำจัดภัยได้จริง ด้วยสักการะนี้
	 ยะมะหัง สุปะฏิปันนัง, สังฆัง สะระณัง คะโต (ชาย) คะตา 
(หญิง), อิมินา สักกาเรนะ ตัง สังฆัง อะภิปูชะยามิ
	 ข้าพเจ้าบูชาบัดนี้ ซึ่งพระสงฆ์ผู้ปฏิบัติดี ซึ่งข้าพเจ้าถึง ว่าเป็น 
ที่พึ่ง ก�ำจัดโรคได้จริง ด้วยสักการะนี้

ไหว้พระต่อไป
	 อะระหัง สัมมาสัมพุทโธ ภะคะวา, พุทธัง ภะคะวันตัง อภิวาเทมิ 
(กราบลง ๑ หน)

	 สะวากขาโต ภะคะวะตา ธัมโม, ธัมมัง นะมัสสาม ิ(กราบลง ๑ หน) 
	 สุปะฏิปันโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ, สังฆัง  นะมัสสามิ (กราบลง ๑ หน) 
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ค�ำขอขมาโทษ
	บ ูชาพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ เมื่อเราไหว้พระพุทธ พระ
ธรรม พระสงฆ์ เสร็จแล้ว ต่อจากนี้ไปตั้งใจให้แน่แน่ว ขอขมาโทษ 
งดโทษต่อพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ ที่เราได้พลาดพลั้งลงไป
แล้ว ด้วยกายวาจาใจ ตั้งแต่เด็กเล็กยังไม่รู้เดียงสา มาจนกระทั่งถึง
บัดนี้ ขอขมาโทษงดโทษแล้ว กายวาจาใจของเราจะได้เป็นของบริสุทธิ์ 
สมควรเป็นภาชนะทองรองรับ พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ ในอดีต 
ปัจจุบัน อนาคต สืบต่อไป

	 แต่ก่อนจะขอขมาโทษงดโทษพระรัตนตรัย พึงนอบน้อม พระ
รัตนตรัยด้วยปณามคาถา คือ นะโม ๓ หน นะโมหนที่ ๑ นอบน้อม 
พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ ในอดีต นะโมหนที่ ๒ นอบน้อม 
พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ ในปัจจุบัน นะโมหนที่ ๓ นอบน้อม 
พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ ในอนาคต ทั้งหมดด้วยกัน ต่างคนต่าง 
ว่านะโมดัง ๆ พร้อมกัน ๓ หน ได้ ณ บัดนี้
	 นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมาสัมพุทธัสสะ
	 นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมาสัมพุทธัสสะ
	 นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมาสัมพุทธัสสะ
	 อุกาสะ, อัจจะโย โน ภันเต, อัจจัคคะมา, ยะถาพาเล  
ยะถามุฬเห, ยะถาอะกุสะเล, เย มะยัง กะรัมหา, เอวัง ภันเต มะยัง, 
อัจจะโย โน, ปะฏิคคัณหะถะ, อายะติง สังวะเรยยามะ
	 ข้าพระพุทธเจ้า ขอวโรกาส ได้พลั้งพลาดด้วย กาย วาจา ใจ ใน 
พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ เพียงไร แต่ข้าพระพุทธเจ้า เป็นคนพาล 
คนหลง อกุศลเข้าสิงจิต ให้กระท�ำความผิดต่อพระพุทธ พระธรรม 
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พระสงฆ์ ขอพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ จงงดความผิดทั้งหลาย
เหล่านั้นแก่ข้าพระพุทธเจ้า จ�ำเดิมแต่วันนี้เป็นต้นไป ข้าพระพุทธเจ้า 
จักขอส�ำรวมระวัง, ซึ่งกาย วาจา ใจ สืบต่อไปในเบื้องหน้า
	 กาย วาจา ใจ ของเราเป็นของบริสุทธิ์ ต่อไปนี้จะได้อาราธนา 
พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ ในอดีต ปัจจุบัน อนาคต เข้าสิงสถิต 
ใน กาย วาจา จิต สืบต่อไป
	

ค�ำอาราธนา
	 อุกาสะ ข้าพระพุทธเจ้าขออาราธนา สมเด็จพระพุทธเจ้า ที่ได้ 
ตรัสรู้ล่วงไปแล้ว มากกว่าเมล็ดทรายในท้องมหาสมุทรทั้ง ๔ และ
สมเด็จพระพุทธเจ้า อันจักได้ตรัสรู้ ในอนาคตกาลภายภาคเบื้องหน้า  
แลสมเด็จพระพุทธเจ้าที่ได้ตรัสรู้ในปัจจุบันนี้ ขอจงมาบังเกิดใน 
จักขุทวาร โสตทวาร ฆานทวาร ชิวหาทวาร กายทวาร มโนทวาร  
แห่งข้าพระพุทธเจ้า  ในกาลบัดเดี๋ยวนี้เถิด

	 อุกาสะ ข้าพระพุทธเจ้าขออาราธนา พระนพโลกุตตรธรรมเจ้า  
๙ ประการ ในอดีตกาลล่วงลับไปแล้ว จะนับจะประมาณมิได้ และพระ
นพโลกุตตรธรรมเจ้า ๙ ประการ ในอนาคตกาลภายภาคเบื้องหน้า และ 
พระนพโลกุตตรธรรมเจ้า ๙ ประการ ในปัจจุบันนี้ ขอจงมาบังเกิดใน 
จักขุทวาร โสตทวาร ฆานทวาร ชิวหาทวาร กายทวาร มโนทวาร  
แห่งข้าพระพุทธเจ้า  ในกาลบัดเดี๋ยวนี้เถิด

	 อุกาสะ ข้าพระพุทธเจ้าขออาราธนา พระอริยสงฆ์กับสมมติสงฆ์
ในอดีตกาลล่วงลับไปแล้ว จะนับจะประมาณมิได้ และพระอริยสงฆ ์
กับสมมติสงฆ์ ในอนาคตกาลภายภาคเบื้องหน้า และ พระอริยสงฆ ์
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กับสมมติสงฆ์ ในปัจจุบันนี้ ขอจงมาบังเกิดในจักขุทวาร โสตทวาร 
ฆานทวาร ชิวหาทวาร กายทวาร มโนทวาร  แห่งข้าพระพุทธเจ้า   
ในกาลบัดเดี๋ยวนี้เถิด

	 ขอเดชคุณพระพุทธเจ้า คุณพระธรรมเจ้า คุณพระสงฆ์เจ้า 
(ชายว่า) คุณครูอุปัชฌาย์อาจารย์ (หญิงว่า) คุณครูบาอาจารย์  
คุณมารดาบิดา คุณทานบารมี ศีลบารมี เนกขัมมบารมี ปัญญาบารมี  
วิริยบารมี ขันติบารมี สัจจบารมี อธิษฐานบารมี เมตตาบารมี  
อุเบกขาบารมี ที่ข้าพเจ้าได้บ�ำเพ็ญมา แต่ร้อยชาติ พันชาติ หมื่นชาติ
แสนชาติก็ดี ที่ข้าพเจ้าได้บ�ำเพ็ญมาตั้งแต่เล็กแต่น้อย ระลึกได้ก็ดี  
มิระลึกได้ก็ดี ขอบารมีทั้งหลายเหล่านั้น จงมาช่วยประคับประคอง
ข้าพเจ้า ขอให้ข้าพเจ้าได้ส�ำเร็จมรรคและผล ในกาลบัดเดี๋ยวนี้เถิด 
นิพพานะปัจจะโย โหตุ ฯ
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วิธีน่ังสมาธิ
	ต ่อแต่นี้ไปคอยตั้งใจฟัง เมื่อเราท�ำวัตรอาราธนาเสร็จแล้ว ก็
จะบอกวิธีกระท�ำต่อไป วิธีท�ำสมถะวิปัสสนาต้องมีบริกรรมภาวนา กับ 
บริกรรมนิมิต เป็นคู่กัน
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รูปด้านข้างผ่าซีก
๓. จอมประสาท

๒.	เพลาตา
	 หญิงซ้าย ชายขวา

๑.	ปากช่องจมูก
	 หญิงซ้าย ชายขวา

   	         สะดือ

แสดงที่ตั้งของดวงนิมิตจากฐานที่ ๑ ถึง ฐานที่ ๗

๔.	ช่องเพดาน

๕.	ปากช่องล�ำคอ

๗.	ยกจากฐานที่ ๖
	 สูงขึ้น ๒ นิ้ว

๖.	ศูนย์กลางกาย
	 ตรงระดับสะดือ

ลักษณะของฐานที่ ๗

๑.	ศูนย์ด้านหน้า	 ธาตุน�้ำ
๒.	ศูนย์ด้านขวา	 ธาตุดิน
๓.	ศูนย์ด้านหลัง	 ธาตุไฟ
๔.	ศูนย์ด้านซ้าย	 ธาตุลม
๕.	ศูนย์กลาง	 อากาศธาตุ

๑

๕

๓

๒๔
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	บ ริกรรมนิมิต ให้ก�ำหนดเครื่องหมายเข้า ดวงใสเหมือนกับ
เพชรลูกที่เจียระไนแล้ว ไม่มีขนแมว โตเท่าแก้วตา ผู้หญิงก�ำหนด
เข้าปากช่องจมูกซ้าย ผู้ชายก�ำหนดเข้าปากช่องจมูกขวา อย่าให้ล�้ำ
ให้เหลื่อม ใจของเราที่ยืดไปยืดมา แวบไปแวบมา ให้เอาใจไปอยู่เสีย
ในบริกรรมนิมิต ปากช่องจมูกหญิงซ้ายชายขวา ข้างนอกดวงโตเท่า
แก้วตา ข้างในดวงโตเท่าเมล็ดพุทธรักษา ใสขาวเหมือนกระจกส่อง 
เงาหน้า หญิงก�ำหนดปากช่องจมูกซ้าย ชายก�ำหนดปากช่องจมูกขวา

	 แล้วให้บริกรรมภาวนาประคองบริกรรมนิมิตนั้นไว้ว่า
	 “สัมมาอะระหัง” ตรึกถึงดวงที่ใส ใจหยุดอยู่กลางดวงที่ใส
	 “สัมมาอะระหัง” ตรึกถึงดวงที่ใส ใจหยุดอยู่กลางดวงที่ใส
	 “สัมมาอะระหัง” ตรึกถึงดวงที่ใส ใจหยุดอยู่กลางดวงที่ใส

	น ิ่งอยู่ที่นั่น นี่ฐานที่ ๑
	 ฐานที่ ๒ เลื่อนไปที่เพลาตา หญิงอยู่ซีกข้างซ้าย ชายอยู่ซีกข้าง  
ขวา ตรงหัวตาที่มูลตาออกมา ตามช่องลมหายใจเข้าออกข้างใน แล้ว 
ให้บริกรรมประคองเครื่องหมายที่เพลาตานั้นว่า 	“ สั ม ม า อ ะ ร ะ หั ง 
สัมมาอะระหัง สัมมาอะระหัง” ๓ ครั้ง แบบเดียวกัน
	 แล้วเลื่อนเครื่องหมายตรงล�ำดับเพลาตาเข้าไปที่กลางกั๊กศีรษะ 
ข้างใน ไม่ให้ค่อนซ้ายขวาหน้าหลังล่างบน กลางกั๊กพอดี ที่นี่เรียกว่า 
ฐานที่ ๓ แล้วบริกรรมประคองเครื่องหมายที่กลางกั๊กศีรษะข้างในว่า 
“สัมมาอะระหัง สัมมาอะระหัง สัมมาอะระหัง” ๓ ครั้ง
	ต รงนี้มีลัทธิพิธี ต้องกลับตาไปข้างหลัง ให้ตาค้างเหมือนคน
ชัก จะตาย เราหลับตาอยู่ช้อนขึ้นข้างบน เหลือกขึ้นข้างบน เหลือก
ไปๆ จนค้างแน่น ให้ความเห็นกลับไปข้างหลังแล้วค่อยๆ ให้เห็นกลับ
เข้าข้างใน
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	พ อตากลับเข้าข้างในก็เลื่อนเครื่องหมายจากฐานที่ ๓ นี้ไป เป็น 
ฐานที่ ๔ ที่ปากช่องเพดาน ที่รับปรทานอาหารส�ำลัก อย่าให้ล�้ำให้เหลื่อม 
พอดี แล้วบริกรรมประคองเครื่องหมายในฐานที่ ๔ นั้นว่า “สัมมา- 
อะระหัง สัมมาอะระหัง สัมมาอะระหัง” ๓ ครั้ง
	 แล้วเลื่อนเครื่องหมายจากฐานที่ ๔ ไปฐานที่ ๕ ที่ปากช่อง
คอ เหนือลูกกระเดือก เหมือนกลางกั๊กปากถ้วยแก้ว ตั้งไว้ปากช่อง
คอ บริกรรมประคองเครื่องหมายที่ปากช่องคอนั้นว่า “สัมมาอะระหัง 
สัมมาอะระหัง สัมมาอะระหัง” ๓ ครั้ง
	 แล้วเลื่อนเครื่องหมายลงไปฐานที่ ๖ กลางตัว สูดลมหายใจเข้า
ออก สะดือทะลุหลัง ขวาทะลุซ้าย กลางกั๊กข้างใน ตรงกลางดวงธรรม
ที่ท�ำให้เป็นกายมนุษย์ ที่ใจหยุดนั่นทีเดียว ตั้งตรงนั้น เอาใจของ เรา
จรดเข้าที่ดวงใสนั้น แล้วบริกรรมภาวนาว่า “สัมมาอะระหัง สัมมา- 
อะระหัง สัมมาอะระหัง” ๓ ครั้ง แล้วถอยหลังจากฐานที่ ๖ มาที่
เหนือกลางตัวเรานี้ขึ้นมา ๒ นิ้ว ฐานนั้นเรียกว่า ฐานที่ ๗
	 ฐานที่ ๗ นั้นมีศูนย์ ๕ ศูนย์ ๑. ศูนย์กลาง ๒. ศูนย์ข้างหน้า 
๓. ศูนย์ข้างขวา ๔. ศูนย์ข้างหลัง ๕. ศูนย์ข้างซ้าย ศูนย์กลางคือ
อากาศธาตุ ศูนย์ข้างหน้าธาตุน�้ำ ศูนย์ข้างขวาธาตุดิน ศูนย์ข้างซ้าย
ธาตุลม ศูนย์ข้างหลังธาตุไฟ เครื่องหมายใสสะอาด คือ ช่องอากาศ 
ตรงนั้นเรียกว่า “ศูนย์”
	 ท�ำไมถึงเรียกว่า “ศูนย์” ตรงนั้น เวลาสัตว์ไปเกิดมาเกิดแล้วก็
มาอยู่ในที่ลับ อยู่ในกลางดวงนั้น กายละเอียดอยู่ในกลางดวงนั้น เมื่อ
พ่อแม่ประกอบธาตุกรรมถูกส่วนเข้าแล้วก็ตกศูนย์ทีเดียว พอตกศูนย์
ก็ลอยขึ้นมา ลอยขึ้นมาเหนือกลางตัว ๒ นิ้ว โตเท่าฟองไข่แดงของ 
ไข่ไก่ ใสเป็นกระจกส่องเงาหน้า นี่มันจะเกิดละ ตรงนั้นเรียกว่าศูนย์
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	 ศูนย์นั้นเป็นส�ำคัญนัก จะเกิดมาในมนุษย์โลกก็ต้องเกิดด้วย
ศูนย์นั้น จะไปนิพพานก็ต้องเข้าศูนย์นั้นไปเหมือนกัน จะไปสู่มรรคผล 
นิพพานก็ต้องเข้าศูนย์นั้นเหมือนกัน แบบเดียวกัน
	จ ะตายจะเกิดเดินตรงกันข้าม ถ้าว่าจะเกิดก็ต้องเดินนอกออกไป 
ถ้าว่าจะไม่เกิดก็ต้องเดินในเข้าไป กลางเข้าไว้ หยุดเข้าไว้ ไม่คลาด
เคลื่อน
	น ี้ตายเกิดอย่างนี้ ให้รู้จักหลักอย่างนี้ เมื่อรู้จักหลักดังนี้แล้วก็รู้ 
ทีเดียว พอรุ่งขึ้นเช้านี่ ที่ใจเราวุ่นวายอยู่นี่มันท�ำอะไร มันต้องการจะ
เวียนว่ายตายเกิด ถ้าใจเรานิ่งอยู่ในกลางนั้น มันจะเลิกเวียนว่ายตาย 
เกิด เราก็รู้ตัวของเราอยู่ เราไม่ต้องง้อใคร เรารู้แล้ว เราเรียนแล้ว 
เราเข้าใจแล้ว เราต้องท�ำใจของเราให้นิ่ง ท�ำใจให้หยุดอยู่ศูนย์กลางนั่น 
กลางของกลางๆๆๆ ซ้ายขวา หน้าหลัง ล่างบน นอกใน ไม่ไป เข้า
กลางของกลางๆๆ นิ่งแน่น หนักขึ้น พอถูกส่วนเข้าเท่านั้น เห็นดวงใส 
แจ่มบังเกิดขึ้นเท่าดวงจันทร์ดวงอาทิตย์
	 หยุดอยู่กลางดวงจันทร์ดวงอาทิตย์นั้น พอหยุดถูกส่วนเข้า
เท่านั้นเกิดขึ้นมาอีกดวงหนึ่ง เป็นดวงศีล โตเท่าดวงจันทร์ดวงอาทิตย์ 
เหมือนกัน
	 หยุดอยู่กลางดวงศีลนั้น พอหยุดถูกส่วนเข้าเท่านั้น เกิดขึ้นมา
อีกดวงหนึ่ง เรียกว่า ดวงสมาธิ โตเท่าดวงจันทร์ดวงอาทิตย์เหมือนกัน 
	 หยุดอยู่กลางดวงสมาธินั้น พอหยุดถูกส่วนเข้า เกิดขึ้นมาอีก
ดวงหนึ่งเท่าดวงจันทร์ดวงอาทิตย์เหมือนกัน เรียกว่า ดวงปัญญา
	 หยุดอยู่กลางดวงปัญญา พอหยุดถูกส่วนเข้า เกิดขึ้นมาอีกดวง
หนึ่งเรียกว่า ดวงวิมุตติ หยุดอยู่กลางดวงวิมุตติ พอถูกส่วนเข้าเกิด 
อีกดวงหนึ่งเรียกว่า ดวงวิมุตติญาณทัสสนะ

118



	 หยุดอยู่กลางดวงวิมุตติญาณทัสสนะ พอหยุดถูกส่วนเข้า ก็
เห็นตัวเราที่ไปเกิดมาเกิด อ้อ ไอ้นี่เอง ไปเกิดมาเกิดเข้าแบบต้นแล้ว
ให้รู้จักหลักอย่างนี้ ไม่เคลื่อนละอย่างนี้ เคลื่อนไม่ได้ทีเดียว ตายตัว
เชียว
	 เมื่อรู้จักหลักอันนี้แล้ว ต่อแต่นี้ไปก็จะสอนให้ท�ำต่อไป เมื่อเรา
ได้ท�ำวัตรอาราธนาเรียบร้อยแล้ว ต่อแต่นี้ก็ต้องนั่งสมาธิกัน บาลีเรียก
ว่า นิสีทติ ปลฺลงฺกํ อาพุชฺฌิตฺวา ให้นั่งคู้บัลลังก์ ขัดสมาธิเท้าขวาทับ 
เท้าซ้าย มือขวาทับมือซ้าย ทุกคนด้วยกัน ตั้งตัวให้ตรงแล้วค่อยฟัง
อธิบายต่อไป
	 วิธีที่ถูกคือปลายนิ้วชี้มือขวาจรดกับปลายนิ้วหัวแม่มือข้างซ้าย 
วางไว้บนตักที่เราขัดสมาธินั้น นั่งยืดตัวให้ตรงเพื่อให้เลือดลมเดิน
สะดวกและรู้สึกสบายในขณะนั่งนั้นเรียกว่า อุชุํ กายํ ปณิธาย ตั้งกาย 
ให้ตรง
	 เมื่อเรานั่งสมาธิ ตั้งกายให้ตรงดีแล้ว เราต้องตั้งใจให้หยุด ใจ
ของเราถ้าหยุดได้สักกระพริบตาเดียวเท่านั้นได้ชื่อว่า เราได้สร้างบุญ
ใหญ่กุศลใหญ่ ส�ำคัญนัก บุญที่เกิดจากการนั่งภาวนานั้นเป็นบุญใหญ่ 
กุศลใหญ่ เราจะไปสร้างโบสถ์วิหารการเปรียญสักร้อยหลังก็สู้บุญที่
เกิดขึ้นจากการบ�ำเพ็ญสมถวิปัสสนาไม่ได้
	 เมื่อเราแสวงหาเขตบุญในพระพุทธศาสนา พึงบ�ำเพ็ญสมถะ
วิปัสสนา ท�ำใจให้มั่นคงดังนี้ ให้ใจหยุด หยุดนี้เป็นตัวส�ำคัญ หยุดนี้  
จะเป็นทางมรรคผลนิพพาน พวกที่ให้ทานรักษาศีลนั้นยังไกลกว่า  
หยุดนี้ใกล้นิพพานนัก พอหยุดได้เท่านั้น ถูกค�ำสั่งสอนของพระศาสดา
แล้วไม่ยักเยื้องแปรผัน
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	 เมื่อนั่งสมาธิตั้งตรงดีแล้วให้หลับตาพอหนังตาติดกัน ปริมุขํ 
สตึ อุปฏฺ€เปตฺวา ตั้งสติไว้ไม่ให้เผลอ แล้วก�ำหนดเครื่องหมายเข้า 
ใสเหมือนดังลูกเพชรลูกที่เจียระไนแล้ว โตเท่าแก้วตา ผู้หญิงก�ำหนด 
เข้าปากช่องจมูกซ้าย ผู้ชายก�ำหนดเข้าปากช่องจมูกขวา อย่าให้ล�้ำให้ 
เหลื่อม พอถูกส่วนดีแล้ว ให้บริกรรมประคองใจกับเครื่องหมายที่ใส่นั้น 
“สัมมาอะระหัง สัมมาอะระหัง สัมมาอะระหัง” ๓ ครั้ง
	 แล้วเลื่อนเครื่องหมายขึ้นไปแค่เพลาตา หญิงอยู่ซีกข้างซ้าย  
ชายอยู่ซีกข้างขวา ตรงหัวตาที่มูลตาออก ตามช่องที่ลมหมายใจเข้า 
ออกข้างใน แล้วบริกรรมประคองใจกับเครื่องหมายที่ใสนั้น “สัมมา- 
อะระหัง สัมมาอะระหัง สัมมาอะระหัง” ๓ ครั้ง
	 แล้วเลื่อนเครื่องหมาย ตรงล�ำดับเพลาตา เข้าไปที่ฐานนี้เป็น 
ฐานที่ ๓ ไม่ให้ค่อนซ้ายขวาหน้าหลังล่างบนกลางกั๊กพอดี แล้วบริกรรม 
ประคองเครื่องหมายที่ใส กลางกั๊กศีรษะนั้นว่า “สัมมาอะระหัง สัมมา-
อะระหัง สัมมาอะระหัง” ๓ ครั้ง แล้วเลื่อนเครื่องหมายนั้น ตรงนี้มี 
ลัทธิพิธีกลเม็ดอยู่ เมื่อถึงฐานที่ ๓ แล้ว ต้องเหลือกตาไปข้างหลัง ให้
ตาค้างเสมือนคนชักจะตาย ค้างลงไปๆ จนกระทั่งใจหยุด ความเห็น 
กลับเข้าข้างใน
	 แล้วเลื่อนเครื่องหมายจากฐานที่ ๓ ไปฐานที่ ๔ ที่ช่องเพดาน 
ที่รับประทานอาหารส�ำลัก อย่าให้ล�้ำให้เหลื่อม ให้พอดีๆ แล้วบริกรรม 
ประคองเครื่องหมายที่ฐานที่ ๔ นั้นว่า “สัมมาอะระหัง สัมมาอะระหัง 
สัมมาอะระหัง” ๓ ครั้ง
	 แล้วเลื่อนไปฐานที่ ๕ ที่ปากช่องคอ เหนือลูกกระเดือก เหมือน 
กลางกั๊กปากถ้วยแก้ว แล้วบริกรรมประคองเครื่องหมายที่ปากช่องคอ
นั้นว่า “สัมมาอะระหัง สัมมาอะระหัง สัมมาอะระหัง” ๓ ครั้ง
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	 แล้วเลื่อนเครื่องหมายนั้นไปที่กลางล�ำตัว สูดลมหายใจเข้าออก 
ไม่ให้ค่อยซ้ายขวา หน้าหลัง ล่างบน นอกใน ให้อยู่กลางกั๊กพอดี ๆ 
แล้วบริกรรมประคองเครื่องหมายที่กลางล�ำตัวนั้นว่า “สัมมาอะระหัง 
สัมมาอะระหัง สัมมาอะระหัง” ๓ ครั้ง
	 แล้วเลื่อนเครื่องหมายถอยหลังขึ้นมาเหนือกลางตัว ๒ นิ้ว 
ตรงนั้นเรียกว่า ศูนย์ ตรงนั้นมีศูนย์อยู่ ๕ ศูนย์ ศูนย์กลาง หน้า ขวา 
หลัง ซ้าย ศูนย์กลางอากาศธาตุ ศูนย์ข้างหน้าธาตุน�้ำ ขวาธาตุดิน  
หลังธาตุไฟ ซ้ายธาตุลม เครื่องหมายใสสะอาด ลอยช่องอากาศ 
กลาง  
	 แล้วบริกรรมประคองเครื่องหมายที่ช่องอากาศกลาง นั้นว่า 
“สัมมาอะระหัง สัมมาอะระหัง สัมมาอะระหัง” ที่กลางอากาศว่าง
นั้น แล้วจะเห็นเป็นดวงใส ดวงโตประมาณเท่าแก้วตาอยู่ที่นั้น ใจของ
เราก็จรดอยู่ที่กลางดวงนั้น แก้ไขไปจนกระทั่งใจของเราหยุด บริกรรม
ภาวนาอยู่เรื่อย ๆ ว่า “สัมมาอะระหัง สัมมาอะระหัง สัมมาอะระหัง” 
	 ที่บริกรรมว่าดังนี้ ก็เพื่อจะประคองใจของเราให้หยุด พอถูกส่วน
เข้าใจก็หยุด จะมืดก็หยุดตรงนั้น หรือว่าจะสว่างก็ต้องหยุดตรงนั้น  
ไม่ต้องถอยไปถอยมา นิ่งอยู่ตรงนั้น พอถูกส่วนเข้าก็จะเห็นดวงใส 
เราก็เอาใจหยุดอยู่ที่กลางดวงใสนั้น ถ้าหากว่าใจของเราไม่นิ่งไม่หยุด 
ซัดส่ายไปอย่างไร เราก็ต้องใช้บริกรรมภาวนาไว้ว่า  “สัมมาอะระ
หัง สัมมาอะระหัง สัมมาอะระหัง” กี่ร้อยกี่พันครั้งก็ตาม ให้บริกรรม
ภาวนาไปจนกว่าใจของเราจะหยุดนิ่งสนิทดี
	พ อใจของเราหยุดดีแล้ว ก็เลิกบริกรรมภาวนาได้ ให้เอาใจของ
เราจรดเพ่งเฉยอยู่ที่ดวงใสนั้น วางอารมณ์เฉยให้หยุดเท่านั้น อย่าไป 
นึกถึงความมืดความสว่าง หยุดนั้นแหละเป็นตัวส�ำเร็จ
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	 ที่บอกแล้วว่า “สมณะหยุดๆ” พระองค์ทรงประทานนัยไว้ว่า 
“สมณะหยุดแล้ว ท่านไม่หยุด” หยุดนี่แหละเราจะบ�ำเพ็ญสมถวิปัสสนา 
ต้องกระท�ำตรงนี้ให้ได้ก่อน อย่างอื่นอย่าเพิ่งไปพูด เพราะเรื่องจะมาก
ไปนัก ต้องเอาที่หยุดนี่ให้ตกลงเสียก่อน ถ้าเราปฏิบัติไปจนท�ำใจให้
หยุดได้แล้วละก็ เราก็ท�ำอะไรต่อไปได้ ที่หยุดนี้เขาท�ำกันได้ที่วัดปากน�้ำ 
ภาษีเจริญ ธนบุรีนี้ เขาท�ำกันมากคน เราต้องท�ำให้ได้เหมือนกับเขา
บ้าง
	 ถ้าไม่หยุดจะถึงธรรมกายไม่ได้ ถ้าท�ำใจให้หยุดได้ก็เข้าถึง
ธรรมกายได้
	 เราเป็นมนุษย์ ปฏิบัติในพระพุทธศาสนาเหมือนกัน จะท�ำให้
เป็นธรรมกายอย่างเขาไม่ได้เชียวหรือ เราต้องท�ำได้ ขอให้ท�ำจริงเถิด 
ท�ำได้ทุกคน ถ้าท�ำไม่จริงละก็ไม่ได้แน่ๆ ที่ว่ท�ำจริงนั้น จริงแค่ไหน แค่ 
ชีวิตซิ เลือดเนื้อจะแห้งเหือดหมดไป จะเหลือแต่กระดูกหนังช่างมัน 
ถ้าไม่ได้ไม่ลุกจากที่นี่ นี่จริงแค่นี้ละก็ท�ำได้ทุกคน
	 ฉันเอง (หลวงพ่อพระมงคลเทพมุนี อาจารย์ผู้สอนสมถวิปัสสนา 
วัดปากน�้ำ) ๒ คราว เมื่อเริ่มปฏิบัติสมถวิปัสสนาใหม่ๆ ได้เข้าที่ท�ำ
สมาธิ ตั้งใจว่า ถ้าไม่ได้ก็ตายเสียเถอะ นั่งท�ำสมาธิอยู่ พอถึงก�ำหนด 
เข้าก็ท�ำได้ ไม่ตายสักที
	 องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า พระองค์ก็ทรงกระท�ำเช่นนั้น 
พระองค์ได้ประกอบความเพียรด้วยจตุรังคะวิริยะ ความเพียรประกอบ 
ด้วยองค์ ๔ เนื้อเลือดจะแห้งเหือดหมดไป จะเหลือแต่หนังเอ็นกระดูก  
ก็ตาม พระองค์ไม่เคลื่อนจากความเพียร พอถูกส่วนเท่านั้น ใน
เวลา หัวค�่ำได้บรรลุปุพเพนิวาสานุสสติญาณ เวลายามที่ ๒ ได้บรรลุ 
จุตูปปาตญาณ เวลายามที่ ๓ ได้บรรลุอาสวักขยญาณ
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เวลาและสถานที่ปฏิบัติธรรม
n n n n n

๑.  	หอเจริญวิปัสสนาฯ วัดปากน�้ำ

	 รอบเช้า	 :	 ทุกวัน (เว้นวันพระ)
			   เวลา  ๐๘.๐๐ น. - ๐๙.๓๐ น.
	 รอบพิเศษ	 :	 ทุกวันเสาร์ - วันอาทิตย์ - วัดหยุดราชการ
			   เวลา  ๑๐.๐๐ น. - ๑๑.๓๐ น.
			   เวลา  ๑๓.๐๐ น. - ๑๔.๐๐ น.
	 รอบพิเศษ	 :	 ทุกวันพระ
			   เวลา  ๑๓.๐๐ น. - ๑๔.๐๐ น.
	 รอบเย็น	 :	 ทุกวัน
			   เวลา  ๑๘.๐๐ น. - ๑๙.๓๐ น.

๒.  	หอสังเวชนียมงคลเทพนิรมิต วัดปากน�้ำ

	 รอบพิเศษ	 :	 ทุกวันพฤหัสบดี
			   เวลา  ๑๔.๐๐ น. - ๑๕.๐๐ น.

	 ท่านเป็นอาจารย์กระท�ำจริงอย่างนี้ เราเป็นลูกศิษย์ก็ต้องท�ำจริง 
อย่างนั้นเหมือนกันไม่ได้ ยอมตายกันทีเดียว ท�ำให้หยุดจริงๆ พอหยุด 
เข้าเท่านั้น ก็จับตัวได้ว่า ทางพระพุทธศาสนาเดินอย่างนี้ ที่เป็นเช่นนี้ 
เราต้องจ�ำให้แม่นย�ำ ให้มั่นทีเดียว บริกรรมประคองใจให้หยุดไว้ด้วย 
บริกรรมภาวนาว่า “สัมมาอะระหัง สัมมาอะระหัง สัมมาอะระหัง” นิ่ง 
ให้มั่นคงทีเดียว อย่าให้เคลื่อนได้  û
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รายชื่่�อพิิมพ์์หนัังสืือสวดมนต์์ธััมมจัักกััปปวััตตนสููตร  ปีี ๒๕๖๗ 
		
	

 ๑	 หลวงพ่่อวััดปากน้ำำ�� (พระมงคลเทพมุุนีี สด จนฺฺทสรมหาเถร)	 ๘๒,๗๐๐
	 สมเด็็จพระมหารััชมัังคลาจารย์์ (ช่่วง วรปุุญฺฺญมหาเถร)	
	 โดย พระครููพิิศาลสัังฆพิินิิต (บุุญยััง ปริิปุุณฺฺโณ ป.ธ.๔ พธ.บ. M.A.)	
	ผู้้�ช่ ่วยเจ้้าอาวาสวััดปากน้ำำ�� พระอารามหลวง	
 ๒	 คุุณธนดล คุุณนภาพร คุุณสนิิธิิกาญ์์ จิินตบััญญััติิ	 ๑๒,๐๐๐
 ๓	 อาจารย์์ตรีีธา เนีียมขำำ� - ตระกููลคุุณารััตน์์พานิิช	 ๑๐,๐๐๐
 ๔	 คุุณสุุวรรณีี เฉลิิมลาภวรบููรณ์์	 ๕,๐๐๐
 ๕	น างสุุภาวดีี พููนทรััพย์์มณีี	 ๕,๐๐๐
 ๖	 คุุณมงคล-ลััดดา-มาลิินีี อารยพััฒน์์ ภ.ญ.อรสา อารยพััฒน์์ 	 ๓,๕๐๐		
	 และญาติิมิิตร  คุุณศิิริิวรรณ ทิิลารัักษ์์	
 ๗	พระครููนิิเทศธรรมกิิจ (ภููษิิต คุุณภููสิิโต)	 ๓,๐๐๐
 ๘	พ ระมหาวีีรวััฒน์์ วีีรวฑฺฺฒโน (จอมเกาะ) ป.ธ.๖	 ๓,๐๐๐
 ๙	 คุุณพิิชััย-มานพ อุุดมธนสกุุล และครอบครััว	 ๓,๐๐๐
๑๐	พ ระมงคลเทพมุุนีี หลวงพ่่อสมเด็็จฯ	 ๒,๐๐๐
๑๑	 คุุณบุุญสม แสงทัับสอน และครอบครััว	 ๒,๐๐๐
๑๒	อาทรการพิิมพ์์ โดย คุุณลลิิดา ควนสุุวรรณ	 ๒,๐๐๐
๑๒	นางสาวอััมพร สุุวรรโณ	 ๑,๘๐๐
๑๓	พ ระมงคลเทพมุุนีี	 ๑,๓๐๐
๑๔	 คุุณเอี่่�ยมชััย ประพัันธ์์ชััยพร ร้้านกาแฟสดชีีโน่่ โดย คุุณสุุชาดา วัังแจ้้	 ๑,๒๐๐
๑๕	 ด.ญ.นัันท์์นภััสร์์ บวรเศรษฐนัันท์์ (น้้องแสนดีี)	 ๑,๐๐๐
๑๖	 คุุณธีีรโชติิ ขัันอาสา,ตีีรณา ทรงมณีี และครอบครััว	 ๑,๐๐๐
๑๗	พระจัักรวััฏ ธมฺฺมโชโต คุุณพ่่อเซี่่�ยวจั๊๊�ว แซ่่ลิ้้�ม คุุณแม่่เฮีียะ สัันถวะคุุปต์์	 ๑,๐๐๐
๑๘	น างสาวสุุพรรณีี เต็็งสุุขขาพร และครอบครััว	 ๑,๐๐๐
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๑๙	น างสาวภิิญญา แซ่่ซื้้�อ	 ๑,๐๐๐
๒๐	 คุุณพรทิิพย์์ นวลจัันทร์์	 ๑,๐๐๐
๒๑	คุุณสุุนภา ตัันเติิม	 ๑,๐๐๐
๒๒	พระมหาฉลอง ธมฺฺมฉนฺฺโท (ทุุยมะเริิง) ป.ธ.๙	 ๑,๐๐๐
๒๓	นายจามร พงศ์์ปลื้้�มปิิติิชััย	 ๑,๐๐๐
๒๔	ลููกหลวงพ่่อ	 ๑,๐๐๐
๒๕	พระครููปลััดสุุวััฒนสมาธิิคุุณ กฤชาภััค มหิิสฺฺสโร	 ๑,๐๐๐
๒๖	 คุุณกมลพร อััตตาหกุุล	 ๑,๐๐๐
๒๗	คุุณกััญญาณััฐ บุุญสุุข	 ๑,๐๐๐
๒๘	คุุณจิินตพร นาคน้ำำ�� และครอบครััว	 ๑,๐๐๐
๒๙	คุุณสุุธรรม คุุณกรรณิิการ์์ ตัันสุุวรรณนนท์์ และครอบครััว	 ๑,๐๐๐
๓๐	 คุุณประสิิทธิ์์� คุุณรััตนาภรณ์์ สััมนาวงศ์์ และครอบครััว	 ๑,๐๐๐
๓๑	น .ส.ณิิชมน สััมนาวงศ์์	 ๑,๐๐๐
๓๒	CHEW YIN TIN (TINA)	 ๕๐๐
๓๓	พ ระวิิชััย วิิชโย	 ๕๐๐
๓๔	น างสาวสุุพิิชญ์์ เพีียรภัักดีีสกุุล	 ๕๐๐
๓๕	น ายพงศ์์ทิิพย์์ ศรีีวรางกููล	 ๕๐๐
๓๖	 คุุณจีีรนัันท์์ ว่่องไวพิิทยา	 ๕๐๐
๓๗	พระมหาวสัันต์์ วสนฺฺโต (พลเสน) ป.ธ.๗	 ๕๐๐
๓๘	น างสาวสุุวภััทร ขจรกุุลธวััช และครอบครััว	 ๕๐๐
๓๙	น างสาวอำำ�พร จัันทร์์เอน นายมิ่่�ง เปลี่่�ยนกลาง และครอบครััว	 ๕๐๐
๔๐	น างสาววรรษชล ชััมภููชนะ	 ๕๐๐
๔๑	น .ส.ทััศนีีย์์ พิิเศษไพศาล และครอบครััว	 ๕๐๐
๔๒	แม่่ชีีอุุบล สกุุลหลิิม	 ๕๐๐
๔๓	น .ส.ปพิิชญา เปี่่�ยมภััทร์์ดีี	 ๕๐๐
๔๔	น .ส.ปรารถนา สีีมาขจร	 ๕๐๐
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๔๕	น .ส.ดุุษฎีี สีีมาขจร	 ๕๐๐
๔๖	 คุุณพ่่อฮี่่�เช็็ง แซ่่ตั้้�ง คุุณแม่่ซิ่่�วตี๋๋� แซ่่แต้้	 ๕๐๐
๔๗	คุุณสุุรพล คุุณอรุุณ วิิรััชอมรพัันธ์์ และครอบครััว	 ๕๐๐
๔๘	 คุุณพ่่อเฮ้้าเว้้ง แซ่่โง้้ว คุุณแม่่ซิ่่�วเค็็ง แซ่่ตั้้�ง	 ๕๐๐
๔๙	น .ส.มาลิิสา ภููกก	 ๕๐๐
๕๐	 คุุณปููชิิตา ประดิิษฐ์์แท่่น	 ๕๐๐
๕๑	 Andy (ตี๋๋�)	 ๕๐๐
๕๒	คุุณมััลลิิกา สมนึึก	 ๕๐๐
๕๓	 คุุณณภััทร สุุกอร่่าม	 ๕๐๐
๕๔	 คุุณณชมกมล สุุกอร่่าม	 ๕๐๐
๕๕	 ด.ช.สีีหรััฐ ภููกก	 ๕๐๐
๕๖	น .ส.สงกรานต์์ คุุณภัักดีี	 ๕๐๐
๕๗	คุุณพัันธ์์ศรีี วิิลััยชื่่�น	 ๕๐๐
๕๘	น .ส.จัันตน์์เกส แสนเฮืือง	 ๕๐๐
๕๙	 คุุณปิิยนุุช กัันทะวารีี	 ๕๐๐
๖๐	 คุุณอนงค์์นาฏ แซ่่ก้้วน และครอบครััว	 ๓๐๐
๖๑	น ายกิิตติ์์�พงส์์ ชมภููพงษ์์เกษม	 ๒๐๐
๖๒	 คุุณสุุวิิมล-ปิิยวดีี-ณิิชยา โพธิ์์�พิิจิิตร	 ๒๐๐
๖๓	น ายภููริิ คุ้้�มผล	 ๒๐๐
๖๔	 คุุณอััจฉีี ปุุณณะหิิตานนท์์	 ๒๐๐
๖๕	น างสาวธนัันณััฎฐา บุุญญฤทธิ์์�	 ๑๐๐
๖๖	 คุุณณััฐิินีีย์์ เรืืองชาติิชััย	 ๑๐๐
๖๗	แม่่ชีีอร่่ามศรีี กลิ่่�นกรอง	 ๑๐๐
๖๘	 คุุณสุุธิิมา จุุฑามณีี และครอบครััว	 ๑๐๐
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เบอร์โทรศัพท์วัดปากน�้ำที่ควรทราบ

ประชาสัมพันธ์	 ๐๒-๔๖๗-๐๘๑๑	 โทรสาร	 ๐๒-๘๖๙-๐๔๘๒
หอวิปัสสนา	 ๐๒-๔๕๗-๔๐๐๑	 โทรสาร	 ๐๒-๘๖๙-๐๒๗๒
กองบาลีสนามหลวง	 ๐๒-๘๖๙-๐๔๘๕	 โทรสาร	 ๐๒-๘๖๙-๐๔๘๔
ส�ำนักงานพระธรรมจาริก	 ๐๒-๘๖๙-๑๗๖๗	  
โรงเรียนพระปริยัติธรรม	 ๐๒-๔๖๗-๓๑๗๒	  
แผนกภัตตาหาร	 ๐๒-๔๕๗-๙๐๔๒	  
สมาคมศิษย์หลวงพ่อวัดปากน�้ำ	๐๒-๔๕๗-๔๐๐๑	  
กองงานพระธรรมทูต	 ๐๒-๘๖๙-๑๗๖๘
มูลนิธิหลวงพ่อวัดปากน�้ำ	 ๐๒-๘๖๙-๑๗๕๓
ที่ติดต่อผู้มาปฏิบัติธรรม  ตึกอานาลัย ๑	๐๒-๔๕๗-๙๙๖๘
ส�ำนักงานโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕	 ๐๙-๙๕๕๙-๕๙๕๒
                                  	 โทรสาร	 ๐๒-๘๖๙-๒๔๙๖

www.infopali.net
www.watpaknam.org
www.facebook.com/watpaknam.bkk

พิมพ์ครั้งที่ ๘   สิงหาคม  ๒๕๖๗     จำ�นวนพิมพ์  ๑๐,๐๐๐ เล่ม
พิมพ์ที่ : อาทรการพิมพ์ กทม. 
       โทร. ๐๙๐-๙๘๙-๒๕๖๐
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